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o.kZO;oLFkk& 

 Hkkjr ds lkekftd bfrgkl esa o.kZO;oLFkk dk egRoiw.kZ LFkku gS] tks 

lkekftd foHkktu ds :i esa oSfnd dky ls ysdj vkt rd lEiw.kZ Hkkjr esa 

fn[kk;h nsrk gSA lEHkor% ekuo dh euksoSKkfud ,oa lkekftd vko';drkvksa 

dks /;ku esa j[kdj gh bldk izkjEHk fd;k x;k] ftldk eq[; mn~ns'; 

lkekftd O;oLFkk ,oa laxBu dks LFkkf;Ro iznku djuk FkkA  

 ^o.kZ* 'kCn dh O;qRifRr laLd`r ds ^o`¥~ oj.ks* vFkok ^ojh* /kkrq ls gqbZ 

gS] ftldk vFkZ gS& ^pquuk* ;k ^oj.k djuk*A1 o.kZ ls rkRi;Z fdlh o`fRr ;k 

O;olk; ds pquus ls ekuk x;k gSA blhfy, lekt'kkL=h; Hkk"kk esa o.kZ dk 

vFkZ oxZ ls gS tks vius pqus gq, fof'k"V O;olk; ls lEcU/k j[krk gS rFkk 

lekt ds vU; oxksaZ rFkk lewgksa ls vyx vius fgrksa vkSj fLFkfr;ksa ds fo"k; 

esa tkx:d gksrk gSA vejdks'k esa ^o.kZ* 'kCn ds rhu vFkZ crk, x, gS2& 

^o.kksZ f}tknkS] 'kqDyknkS] LrqrkS o.kZa rq pk{kjs* bR;ej%A  

 _Xosn esa lekt ds nks eq[; oxksaZ dk mYys[k feyrk gS& vk;Z o.kZ 

vkSj nkl o.kZA bu nksuksa o.kksaZ esa 'kkjhfjd vkSj lkaLd`frd Hksn Fks ftls Li"V 

djus ds fy, vk;ksaZ us vuk;ksaZ dks ^d`".kRod~] d`".kxHkZ] vukl ,oa e`/kzokd~] 

vdeZu] v;Tou] vnso;q%] vczgeu] vozr] vU;ozr] nsoih;q% vkSj f'k'unso% 

dgk gSA ckn esa ;g lkekftd foHkktu vkSj Hkh foLr`r gks x;k ftlls 

lekt esa dk;Z O;oLFkk ds :i esa pkj izeq[k oxksaZ dh mRifRr ,oa fodkl 

gqvk tks bl izdkj gS& 

1- czkã.k o.kZ 

2- {kf=; o.kZ 

3- oS'; o.kZ 

4- 'kwnz o.kZA  

 izks0 jaxkLokeh vk;adj tSls dqN fo}ku ik"kk.k ;qx ls gh lekt esa 

dk;Z&foHkktu ds vk/kkj ij o.kksaZ ds fo|eku gksus dk ladsr nsrs gSA3 
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lSykVksj egksn; ds vuqlkj rks ;g izFkk vk;ksaZ ls igys gh nzfoM+ksa ds le; ls 

pyh vk jgh gSA4 tcfd Mk0 ,l0lh0 efyd us lSa/ko lH;rk esa 

oxZ&foHkktu fn[kk;k gSA5 ijUrq bu fopkjksa dh izkekf.kdrk o.kZ ds lEcU/k esa 

lafnX/k gSA D;ksafd Mk0 euksjek tkSgjh ds vuqlkj izkxSfrgkfld dky ds 

fo"k; esa tkudkjh ds lk/ku cgqr gh lhfer gSA6 _XoSfnd dky ds lEcU/k 

esa Hkh ftej rFkk ,u0ds0 nRr egksn; o.kZO;oLFkk ds iwjh rjg ls izpfyr 

gksus ds lEcU/k esa lansg O;Dr djrs gSa] D;ksafd pkjksa o.kksaZ dk o.kZu djus 

okyk lwDr izf{kIr ekuk tkrk gSA7 fQj Hkh vf/kdka'k fo}kuksa dh ekU;rk gS 

fd _XoSfnd dky esa o.kZ O;oLFkk dk izkjEHk gks pqdk FkkA Mk0 vkj0,l0 

'kekZ ds vuqlkj _XoSfnd lekt esa cU/kqRo vkSj eqf[k;k ds in dk fo'ks"k 

egRo Fkk vkSj ;s nksuksa tutkrh; lekt dh fo'ks"krk,W gSa] ftlls lkekftd 

la?kVdksa dk fodkl gqvkA8 tcfd Mk0 jksfeyk Fkkij dk fopkj gS fd 

_XoSfnd lekt dks tutkrh; lekt dgus dh vis{kk oa'k&ijEijk ij 

vk/kkfjr lekt dguk vf/kd rdZlaxr izrhr gksrk gSA muds vuqlkj 

oa'k&ijEijk ij vk/kkfjr lekt us gh o.kZ&O;oLFkk dks tUe fn;kA bu o.kksaZ 

dk ewy O;olk; LFkku fo'ks"k ij vk/kkfjr FkkA9  

 loZizFke _Xosn ds iq:"klwDr ls gesa nsorkvksa }kjk vkfn iq:"k ls pkjksa 

o.kksaZ dh mRifRr ds ckjs esa Li"V tkudkjh feyrh gSA10 

 ^czkã.kks·L; eq[keklhn~ ckgw jktU;% dr̀%A 
 m# rnL; ;}S';% inH;ka 'kwnzks·tk;rAA 

 
 bl le; ,d izeq[k ckr ;g fn[kk;h nsrh gS fd o.kZ O;oLFkk dks 

tUe ;k oa'k ij vk/kkfjr ugha ekuk x;k] cfYd og xq.k rFkk deZ ij pyrh 

jghA bldk ,d izek.k _Xosn ls gh feyrk gSA11 

 ^dk#jga rrks fHk"kxqiyizf{k.kh uukA 
 ukukf/k;ks olw;oks·uq xk bo rfLFke----A* 

 
 vFkkZr~ eSa dfo gw¡] esjs firk ,d oS| gS] esjh ekrk vkVk ihlrh gSA 
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ijUrq ge lHkh dk ,d gh mn~ns'; gS& /ku vkSj i'kq dh dkeuk djukA  

 ;tqosZn esa Hkh czãk ds fofHkUu vaxksa ls rFkk o`gnkj.;dksifu"kn esa 

nsorkvksa ls o.kZ dh mRifRr crk;k x;k gSA12 mRrj oSfnd dky ds izkjfEHkd 

;qx esa o.kZ O;oLFkk dk Lo:i dBksj ugha gqvk Fkk] ijUrq blds vafre le; 

rd tUeuk mRifRr dh fLFkfr etcwr gksus yxhA czkã.k rFkk {kf=; oxZ tks 

ek= miHkksDrk Fkk] oS'; rFkk 'kwnzksa ls vf/k'ks"k mRiknu dks izkIr djus rFkk 

viuh lsok djkus ds fy, laxfBr gksus yxkA mifu"knksa ds le; rd 

o.kZO;oLFkk esa izFke LFkku ikus ds fy, czkã.k&{kf=; la?k"kZ dh Hkh fLFkfr 

ns[kus dks feyrh gS13] ijUrq Mk0 xksfoUn pUnz ik.Ms;] czkã.k&{kf=; la?k"kZ ds 

fdlh Hkh fu"d"kZ ls lger ugha gSaA14  

 mÙkj oSfnd ;qx ds ijorhZ dky rd uohu lkekftd ewY;ksa vkSj 

fopkjksa esa Hksnijd Hkkouk dk fodkl gksus yxkA iqjksfgr vkSj jktU; oxZ us 

,sls fof/k&fo/kku rFkk fu;eksa dk fuekZ.k fd;k ftlls o.kZ dk fu/kkZj.k 

vkuqoaf'kd gksus yxkA oS'; rFkk 'kwnz oxZ ds vf/kdkjksa esa dVkSrh dj mUgsa 

dÙkZO; dh ges'kk ;kn fnyk;h tkrh jghA 'kriFk czkã.k esa buds 

nkg&laLdkj ds rjhds rFkk lacks/ku ds okD; vyx&vyx gSA15 blh rjg 

vU; czkã.k xzUFkksa rFkk lafgrkvksa esa o.kksaZ dh i`Fkdrk ds fu;e cuk, x,A 

bl le; ,slk yxrk gS fd lekt fuekZ.k&dky esa Fkk rFkk fofHkUu o.kksaZ ds 

dÙkZO; rFkk Lrj dk fu/kkZj.k fd;k tk jgk FkkA  

 ckS) dky esa o.kZO;oLFkk ds la;kstu esa dqN uohurk fn[kk;h nsrh gSA 

oSls rks ckS) xzUFkksa esa Hkh pkj o.kZ rFkk muds dk;ksaZ dk Li"V mYys[k gSA16 

ysfdu lekt dk ckS)&fHk{kq oxZ bl O;oLFkk dk fojks/kh FkkA og bldk 

vk/kkj tUe u ekudj deZ ekurk FkkA xkSre cq) us Lo;a dgk fd czkã.kh 

ekrk ds xHkZ ls mRiUu gksus ds dkj.k gh fdlh dks czkã.k ugha dgk tk 

ldrk gSA17 czkã.k rks og gS ftlesa cqjkb;kW u gks rFkk og lalkj ds cqjs 

ifj.kke] Lokn rFkk fuLlj.k dks tkurk gksA czkã.k gksus ls fdlh dk vknj 
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ugha fd;k tkrk Fkk] cfYd mlds vPNs deksaZ ds dkj.k mldk vknj gksrk 

FkkA18 bruk gh ugha o.kksaZ ds foHkktu&Øe dk Hkh fojks/k ckS) /keZ esa fd;k 

x;k gSA ckS) /keZ esa {kf=;ksa dk LFkku czkã.kksa ls Js"B ekuk x;k gSA19 blh 

ls lEHkor% xkSre cq) us {kf=; oa'k esa tUe ysuk mfpr le>kA mudk 

dguk Fkk fd {kf=;ksa ds lkFk gh czkã.k lekt esa viuk xkSjoiw.kZ LFkku 

LFkkfir djrs gSA20 vr% cksf/klRoksa dk Hkh tUe {kf=; ifjokj esa gh gqvkA 

;gk¡ ij o.kksaZ esa Js"Brk ds fy, {kf=;&czkã.k la?k"kZ dh ijkdk"Bk ns[kus dks 

feyrh gSA dqN le; ds fy, {kf=;ksa dh lkekftd fLFkfr esa lq/kkj vo'; 

gqvk ijUrq FkksM+s gh le; esa lkekftd fu;eksa ds fu;Urk czkã.kksa us iqu% 

loksZPprk dh fLFkfr izkIr dj yhA MkW0 ?kwfj;s ds vuqlkj ckS) lkfgR; esa ;g 

Hkkouk ?kj dj pqdh Fkh fd HkkSfrd miyfC/k vFkok vk/;kfRed ykHk ds fy, 

tkfr dk dksbZ egRo ugha gSA21 ;gk¡ ij ;g ckr cgqr egRo dh gS fd xkSre 

cq) us o.kZ O;oLFkk ij vk{ksi rks fd;k gS] ysfdu dHkh Hkh mls iwjh rjg 

lekIr djus dk iz;kl ugha fd;kA lj pkYlZ bfy;V ds vuqlkj mUgksaus 

bldh :f<+;ksa rFkk dyw"kksa dks nwj dj ,d lkE; Hkko LFkkfir djus dk 

iz;Ru ek= fd;k gSA22 

 lw=dky esa iqu% o.kZO;oLFkk us tfVy :i /kkj.k dj fy;kA x`º;lw=ksa 

rFkk /keZlw=ksa esa lkekftd ,oa /kkfeZd vkpkj&fopkj rFkk pkjksa o.kZ ds fofHkUu 

dÙkZO;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bu jpukvksa esa o.kZO;oLFkk ds ml Lo:i 

dh lwpuk feyrh gS] ftlesa cU/ku vkSj vojks/k dh izfØ;k FkhA bl le; 

o.kZ dks tUe ij vk/kkfjr fd;k x;k& rs"kka iwoZ% iwoksZ tUer'Js;ku~A*23 czkã.k 

dh fof'k"Vrk rFkk Js"Brk dks c<+kdj] czkã.k rFkk 'kwnzksa ds Hksn ij vf/kd 

cy fn;k x;kA24 bl le; ^f}t* 'kCn dh O;k[;k djrs gq, czkã.k] {kf=; 

vkSj oS'; ds miu;u laLdkj dks ekU;rk iznku fd;k x;k rFkk 'kwnzksa dks 

blls oafpr dj fn;k x;kA25 

 ^'kwnz oftZrkuka =;k.kka o.kkZukenq"VdeZ.kkeqik;ukn;ks /keZ%A mik;ueqiu;ue~A* 
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 blh le; ;g Hkh dgk x;k fd {kf=; vU; o.kksaZ dk 'kkld rks gS] 

fdUrq czkã.k o.kZ dk ughaA26 D;ksafd vkiLrEc /keZlw= ds vuqlkj nl o"kZ dk 

czkã.k lkS o"kZ ds {kf=; dh vis{kk vf/kd vknj.kh; gSA og {kf=; ds fy, 

firk ds lkeku gSA27 ;g lc tSu ,oa ckS) /keZ vuq;kf;;ksa }kjk o.kZ foHkktu 

ds Øe dks vLohdkj djus ls mRiUu fLFkfr dk lek/kku djus ds fy, fd;k 

x;kA bl le; iqu% o.kZØe oSfnd dky dh rjg fu/kkZfjr djrs gq, czkã.kksa 

dks loksZPp LFkku fn;k x;k] ijUrq bl le; tks cqjkbZ fn[kk;h nsrh gS og 

;g gS fd oSfnd dky es o.kZ dk vk/kkj O;fDr dk xq.k ,oa deZ Fkk] ysfdu 

vc tUe ls gh o.kZ dk fu/kkZj.k fd;k tkus yxkA vc nksuksa mPp o.kZ 

miHkksDrk oxZ cu x, rFkk nks fuEu o.kZ dks mRiknd dk;ksaZ ls tksM+ fn;k 

x;kA  

 egkdkO;ksa ls Hkh o.kZO;oLFkk ds blh Lo:i dk irk pyrk gSA jkek;.k 

ds vuqlkj vkfn euq ls gh pkj o.kksaZ dh mRifRr gqbZ gS& 

 ^^euqeZuq";kutu;r~ d';iL; egkReu%A  
 czkã.kku~ {kf=;ku~ oS';ku~ 'kwnzka'p euqt"kZHkAA* 
 eq[krks czkã.kk tkrk mjl% {kf=;kLrFkkA 
 m:H;ka tfKjs oS';k% in~H;ka 'kwnzk bfr Jqfr%AA**28 

 

 blh rjg egkHkkjr esa Hkh o.kZ dh mRifRr ds lanHkZ esa vusd mYys[k 

feyrs gSaA29  

 egkHkkjr esa o.kZ dks tUe ds lkFk gh lkFk xq.k ,oa deZ] nksuksa ij gh 

vk/kkfjr fn[kk;k x;k gSA Hkh"e dgrs gSa fd ;K ds fy, iztkifr us pkj 

o.kksaZ dh l`f"V dh vkSj muds vyx&vyx dÙkZO; fuf'pr fd,A30 fQj Hkh 

egkHkkjr esa ,sls dbZ mnkgj.k gS ftuls ;g Li"V gksrk gS fd vPNs deZ 

djus ls fuEu o.kZ ds O;fDr dk Hkh xyk tUe mPp o.kZ esa gksrk gS rFkk cqjs 

deZ djus ls mlls Hkh uhps ds o.kZ esa tUe gksrk gSA31 bl izdkj izR;sd 

O;fDr ls vk'kk dh tkrh Fkh fd og vius o.kZ ds mi;qDr tks Hkh deZ gks 

mUgha dks ;Fkk'kfDr lqpk: :i ls djs] blh esa mldk dY;k.k gSA egkHkkjr 
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esa gh dgk x;k gS fd czkã.kksa dks muds vkpj.k ds vk/kkj ij gh czkã.k 

dgk tk ldrk gS vkSj ;fn 'kwnz lnkpkjh gks rks mls Hkh czkã.kRo izkIr gks 

tkrk gSA32 ge egkHkkjr esa fonwj tSls 'kwnz efU=;ksa dk mYys[k Hkh ikrs gSaaA 

egkHkkjr esa fy[kk gS fd u rks tUe] u laLdkj] u fo}rk] u larku fdlh 

O;fDr dks f}tkfr dh Js"Brk fnyk ldrs gSa] cfYd fdlh O;fDr ds deZ gh 

mls f}tkfr dh Js"Brk fnyk ldrs gSA33 ,d 'kwnz Hkh vPNs deZ djds 

czkã.k] {kf=; ;k oS'; gks ldrk gSA blh izdkj ds fopkj Hkxon~xhrk esa Hkh 

feyrs gSaA ,d 'yksd esa d`".k Lo;a dgrs gSa fd eSaus xq.k vkSj deZ ds vk/kkj 

ij pkjksa o.kksaZ dh l`f"V dh gS& 

 pkrqoZ.;Za e;k l`"Va xq.kdeZfoHkkx'k%A 
 rL; dÙkkZjefi eka fo);dÙkkZjeO;;e~AA ¼xhrk] 4-13½A  
 
 blls ,slk yxrk gS fd egkdkO; dky rd o.kZO;oLFkk iwjh rjg ls 

tUe ij vk/kkfjr gksdj :<+ ugha gqbZ Fkh rFkk mlesa vc Hkh xq.k ,oa deZ ds 

vk/kkj ij ifjorZu dh {kerk FkhA ysfdu lekt bl ifjorZu ls dgkW rd 

lger gks ldrk Fkk] dguk eqf'dy gS] D;ksafd bl dky rd o.kZO;oLFkk esa 

tfVyrk vk xbZ FkhA  

 /keZ'kkL=ksa esa Hkh o.kZ dh mRifRr ,oa dÙkZO;ksa dk foLrkj ls mYys[k 

vk;k gSA34 euq ds vuqlkj& 

 ^yksdkuka rq foo`);FkZ eq[kckgw:iknr%A 
 czkã.ka {kf=;a oS';a 'kwnz p fujorZ;r*AA ¼euq0] 1-31½A  
 
 bl izdkj bu lHkh xzUFkksa esa o.kZ ds mRifRr ds fl)kUr dk izfriknu 

djrs gq, mls nSoh; Lo:i nsus dk iz;kl fd;k x;k ftlls fd yksxksa esa 

bZ'oj ds izfr Hk; cuk jgs rFkk vius o.kZxr dÙkZO; ls gVdj nwljs o.kZ ds 

dÙkZO; dks viukus dk iz;kl u djsA  

 Le`fr;ka Hkkjrh; lekt dh vk/kkj xzUFk gSaa buesa lkekftd O;oLFkk 

rFkk fLFkfr dk O;ofLFkr fooj.k fn;k x;k gSA euqLe`fr] ukjn Le`fr] xkSre 
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Le`fr rFkk eRL; iqjk.k vkfn ds v/;;u ls irk pyrk gS fd bl le; 

o.kZO;oLFkk dBksj gksdj tkfr esa ifjofrZr gksus yxh Fkh rFkk iwjh rjg ls 

tUe ij vk/kkfjr gksdj vkuqoaf'kd gks x;h FkhA vHkh rd uUnoa'k ds 

'kkldksa us 'kwnz gksdj Hkh jktlRrk dk miHkksx fd;k rFkk ekS;ksaZ us tSu ,oa 

ckS) /keZ dks izJ; fn;k D;ksafd o.kZ dk vk/kkj iwjh rjg ls tUe u gksdj 

xq.k vkSj deZ Hkh Fkk ijUrq fons'kh vkØe.kksa ls ;g O;oLFkk fNUu&fHkUu gksus 

yxh] ftlls o.kZ ladjrk dks c<+kok feykA blus mRrj Hkkjrh; lkekftd 

<kaps dks izHkkfor fd;k] ftlls /keZ'kkL=dkjksa us o.kZO;oLFkk ds fu;e vkSj 

dBksj cuk fn,A egkHkkjr rFkk euqLe`fr ds vuqlkj ikpokW o.kZ laHko ugha 

Fkk&35  

^Ler̀k'p o.kZ'pRokj% iapeksa ukfHkxE;rsA* ¼egk0] vuq0ioZ] 47-18½A  

bl rjg 300 bZ0 rd lkekftd O;oLFkk ds vUrxZr o.kksaZ esa Hksn c<+rk tk 

jgk FkkA czkã.k ,oa {kf=; o.kZ dh Js"Brk rFkk oS'; ,oa 'kwnz o.kZ dh fuEurk 

ls lkekftd vUrfoZjks/k dh leL;k iSnk gksus yxh FkhA  

 /keZ'kkL=dkjksa us o.kksaZ ds dÙkZO; dk Hkh fu/kkZj.k fd;k gSA bUgsa nks 

Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& ¼1½ lkekU; /keZ rFkk ¼2½ fof'k"V /keZa  

 egkHkkjr esa dgk x;k gS fd Øks/k u djuk] lR; cksyuk] U;k;fiz;rk] 

{kek] viuh fookfgrk iRuh ls gh lUrkuksRifRr] lnkpkj] >xM+ksa ls cpuk] 

ljyrk vkSj lsodksa dk ikyu&iks"k.k ;s ukS pkjksa o.kksaZ ds lkekU; /keZ gSaA36 

euqLe`fr ds vuqlkj vfgalk] lR;] pksjh u djuk] ifo= jguk vkSj bfUnz;ksa 

dk fu;U=.k pkjksa o.kksaZ ds leku /keZ ;k dÙkZO; gSA37 /keZ'kkL=dkjksa us pkjksa 

o.kksaZ ds vyx&vyx dÙkZO; Hkh fu/kkZfjr fd, gSa ftls fof'k"V /keZ dgk x;k 

gSA budk o.kZu bl izdkj gS&  

czkã.k o.kZ& 

 lekt esa czkã.k o.kZO;oLFkk esa mPpre LFkku ij FkkA fojkV iq:"k ;k 

czãk ds eq[k ls mRiUu gksus ds dkj.k mldh fof'k"Vrk Lo;a fl) FkhA 
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czkã.k ds iz/kku :i ls N% deZ ekus x, gSa& iBu&ikBu] ;K djuk ,oa 

djkuk] nku nsuk rFkk nku ysuk& 

 ^Lo/keksaZ czkãk.kL;k/;;ue/;kiua ;tua nkua izfrxzg'psfrA* 
¼vFkZ'kkL=] 1-3½ 

 
 vius lnkpj.k vkSj lPpfj=rk ls og uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk djrk 

Fkk rFkk lekt esa lR;] vfgalk] 'kkSp vkSj lnkpkfjrk dk okrkoj.k cukuk 

mldk dk;Z FkkA  

 /keZ'kkL=dkjksa ds vuqlkj38 ;fn czkã.k fdlh fodV ifjfLFkfr esa iM+us 

ij Lo/keZ dk ikyu u dj lds rks mlds thou fuokZg ds fy, o.ksZrj deZ 

dh O;oLFkk gS] ftls vkin~/keZ ;k vkifRrdkfyd deZ dgk x;k gSA ,slh 

ifjfLFkfr esa og {kf=; deZ ¼lSfud o`fRr½ rFkk oS'; deZ ;k d`f"k vkSj 

O;kikj ¼ftlesa dqN fuf'k) oLrqvksa tSls& yksgk] peM+k] ued] e|&ek¡l 

vkfn dks NksM+dj½ viuk ldrk gSA  

{kf=; o.kZ& 

 o.kZØe esa {kf=; dk LFkku czkã.k ds ckn vkrk gSA ns'k vkSj lekt 

dh j{kk dk Hkkj {kf=; o.kZ ij gh FkkA pkrqoZ.kZ O;oLFkk dks cuk;s j[kus dk 

nkf;Ro Hkh mudk FkkA dkSfVY; ds vuqlkj {kf=; dk izeq[k deZ Fkk v/;;u 

djuk] ;K djuk] 'kL= xzg.k djuk vkSj Hkwj{k.k djukA39 euq us {kf=; ds 

fy, O;oLFkk nh gS fd og iztk dh j{kk djs] nku ns] ;K djs] osn i<+s vkSj 

fo"k;ksa esa vklDr u gksaA40 

/keZ'kkL=dkjksa us {kf=;ksa ds dqN fo'ks"kkf/kdkj Hkh crk, gSaa] tSls foftr 

oLrq,W vkSj migkj xzg.k djuk] rFkk vijk/k djus ij vius ls uhps ds nks 

o.kksaZ ls de n.M dk Hkkxh gksuk] vkfnA  

 {kf=; ds vkifÙkdky esa thou fuokZg ds fy, d`f"k rFkk O;kikj ¼dqN 

fuf"k) oLrqvksa dks NksM+dj½ djus dk fo/kku fd;k x;k gS] ftlls og 

vkifRrdky esa viuk rFkk vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k dj ldsA  
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oS'; o.kZ& 

 o.kZO;oLFkk esa oS';ksa dks czkã.k ,oa {kf=; ds ckn rhljk LFkku fn;k 

x;k FkkA xkSre /keZlw=] egkHkkjr rFkk vFkZ'kkL= esa oS';ksa dk izeq[k dk;Z 

v/;;u djuk rFkk nku nsus ds lkFk gh lkFk d`f"k] i'kqikyu vkSj okf.kT; 

crk;k x;k gSA41 

^oS';LFkL;k/;;ua ;tua nkua d`f"k ik'kqikY;sokf.kT;k pA* ¼vFkZ0] 3-7½A 

 ckS) ;qx esa oS';ksa us vius /ku&oSHko ls lekt esa fof'k"V LFkku izkIr 

fd;kA ckS) xzUFkksa esa mUgsa ^xgifr* dgk x;k gSA42 tSu ,oa ckS) lEiznk; dh 

mUufr ls oS';ksa dk Hkh tqM+ko gksus ls egRo c<+kA oS'; oxZ us bu lEiznk;ksa 

dks nku nsdj le`) fd;kA43 

 bZ0iw0 300 ls 300 bZ0 ds chp oS';ksa rFkk 'kwnzksa ds chp fudVrk c<+ 

xbZ FkhA44 oS'; rFkk 'kwnz nksuksa dk eq[; /keZ ^Je* crk;k x;k rFkk vFkZ'kkL= 

,oa Hkxon~xhrk esa nksuksa dks leku egRo fn;k x;k gSA45 izkjfEHkd Le`fr;ksa ds 

dky esa Hkh i'kqvksa dh j{kk djuk] osn i<+uk] O;kikj djuk] C;kt ysuk vkSj 

d`f"k djuk oS';ksa ds izeq[k deZ crk, x, gSa& 

 ^i'kwuka j{k.ka nkufeT;k/;;ueso pA  
 of.kDiFka dqlhna p oS';L; d`f"keso pAA* ¼euq0] 1-90½ 

 
 dqN oLrq,a tSls& e|] ekal] yksgk vkSj peM+k cspuk oS';ksa ds fy, 

fuf"k) fd;k x;k FkkA46 og dqN fud`"V dk;ksaZ dks NksM+dj 'kwnz o.kZ dk deZ 

viuk ldrk FkkA47 

'kwnz o.kZ& 

 o.kZO;oLFkk Øe esa 'kwnz dks lcls uhps j[kk x;k FkkA czãk ;k vkfn 

iq:"k ds iSj ls mRiUu gksus ds dkj.k bldk dk;Z vius ls Åij ds rhu 

o.kksaZ vFkkZr~ ^f}tksa* dh lsok djuk ek= FkkA  

 Mk0 jke'kj.k 'kekZ us izkphu Hkkjrh; lekt esa 'kwnzksa dh fLFkfr dk 

foLrkjiwoZd fo'ys"k.k fd;k gSA48 muds vuqlkj bl oxZ esa vk;Z rFkk vuk;Z 
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nksuksa gh oxksaZ ds O;fDr lfEefyr FksA vkfFkZd rFkk lkekftd fo"kerkvksa us 

nksuksa gh oxksaZ esa Jfed oxZ dks tUe fn;k] tks ckn esa 'kwnz oxZ esa fxus tkus 

yxsA49 

 lcls igys czkã.k xzUFkksa esa pkjksa o.kksaZ esa cqykus ds fy, iz;qDr 'kCnksa esa 

Hksn fn[kk;h nsrk gSA50 vc ls 'kwnzksa dks miu;u] v/;;u] ;K rFkk vU; 

ekaxfyd dk;ksaZ ls oafpr fd;k tkus yxkA ysfdu mifu"knksa esa dgha&dgha 

'kwnzksa dh ghurk dk fojks/k fd;k x;k gSA51 o`gnkj.;d rFkk NkUnksX; 

mifu"kn esa crk;k x;k gS fd ^czãyksd esa lHkh leku ekus tkrs gSa rFkk 

pk.Mky dks Hkh ;K dk vo'ks"k ikus dk vf/kdkj gSA52 

 'kwnzksa dh fLFkfr /keZlw=ksa ds dky esa T;knk [kjkc gqbZA mUgsa iw.kZr;k 

f}tksa dh ethZ ij NksM+ fn;k x;kA mudh rqyuk i'kqvksa ls dh tkus yxh 

rFkk mudh thfodk mPp o.kksaZ dh ifjp;kZ vkSj lsok ij gh fuHkZj djrh 

FkhA53 xkSre /keZlw= esa gh O;oLFkk nh xbZ gS fd 'kwnz dks mPp o.kksaZ ds 

mfPN"V Hkkstu ¼twBu½ xzg.k djuk pkfg, rFkk muds }kjk NksM+s x, twrs] 

Nkrk] pVkbZ] oL=kfn dk mi;ksx djuk pkfg,A 'kwnz }kjk laxzg fd, x, /ku 

ij mlds Lokeh dk vf/kdkj gksrk gS] rFkk oSfnd eU=ksa dks lquus okys 'kwnz 

ds dkuksa esa Vhu ;k yk[k dk xyk gqvk inkFkZ Hkj nsuk pkfg, lkFk gh ;g 

Hkh dgk fd oSfnd eU=ksa dk mPpkj.k djus ij mldh ftºok dkV ysuh 

pkfg,A54 tcfd vkiLrEc ds vuqlkj 'kwnz ds lkeus osnikB djuk gh ugha 

pkfg,A55 vkiLrEc rFkk ckS/kk;u us ;g fo/kku fd;k fd 'kwnz dh gR;k djus 

okys O;fDr ds fy, ogh izk;f'pr gksrk gS tks dkSos] mYyw] es<+d] dqRrs vkfn 

dh gR;k ds fy, gSA56 of'k"B /keZlw= ds vuqlkj 'kwnz 'e'kku ds leku 

vifo= gSA57 

 'kwnzksa ds dksbZ jktuSfrd rFkk lkekftd laxBu u gksus dh otg ls 

mu ij ekufld] vkfFkZd rFkk U;kf;d vR;kpkj fd;k x;kA mUgsa miu;u 

laLdkj ls jksddj vf'kf{kr rFkk vKkuh cuk fn;k x;kA  
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 ckS) ;qx rFkk egkdkO; dkyhu lekt esa Hkh 'kwnzksa dh ;gh fLFkfr cuh 

jghA Ms<+ ek"kd izfrfnu dh mldh etnwjh ekuh tkrh FkhA58 f'kYixr dk;ksaZ 

dks djus okys Hkh bl le; 'kwnz ekus x,A egkdkO;ksa esa Hkh 'kwnz dk izeq[k 

/keZ vU; o.kksaZ dh lsok crk;k x;k gS& 

 ^'kwnz% 'kqJw.kka dq;kZr~ f=o.ksZ"kqfuR;'k%A ¼egk0] 4-50-6½A 

 dksbZ Hkh 'kwnz fo|k/;;u] ;K rFkk ri ugha dj ldrk FkkA59 blhfy, 

'kwnzo.khZ; 'kEcwd ds ri djus ij Hkxoku Jhjke us o.kZ/keZ dh j{kk ds fy, 

mldk o/k dj fn;kA60 bl vU;k; ds fy, Lo;a jke nks"kh dgs tk ldrs gSa] 

D;ksafd vkt dk lekt lekurk ,oa HkkbZpkjs ij cy nsrk gSA fonqj us Lo;a 

Lohdkj fd;k Fkk fd os 'kwnz gksus ds dkj.k f'k{kk iznku djus ds vf/kdkjh 

ugha gSaA61 blls yxrk gS fd os Lo;a f'kf{kr FksA ,dyO; ds 'kwnz ¼fu"kkn½ 

gksus ds dkj.k gh nzks.kkpk;Z us mls f'k{kk nsus ls euk dj fn;k FkkA ysfdu 

blh le; ,d vU; ifjfLFkfr dk Hkh irk pyrk gS fd lekt esa 'kwnzksa ds 

lkFk dqN mfpr O;ogkj Hkh fd;k tk jgk Fkk D;ksafd egkHkkjr esa fonqj] 

dk;O; vkSj ekrax ,sls gh tUeuk 'kwnz Fks] tks vius deksaZ ds dkj.k lekt esa 

izfrf"Br Fks rFkk viuh bPNkuqlkj nwljs deZ Hkh viuk ldrs FksA bl le; 

os i'kq&ikyu] O;kikj vkSj m|ksx /kU/kksa dks Hkh djrs FksA62 vr% 'kwnzksa ds fy, 

;s funsZ'k mudh ifjofrZr fLFkfr dks fn[kkrs gSA ;qf/kf"Bj us Hkh vius jktlw; 

;K esa 'kwnz izfrfuf/k;ksa dks Hkh vkefU=r fd;k FkkA63 

 vFkZ'kkL= esa Hkh 'kwnz dk iz/kku /keZ f}tkfr dh lsok rFkk okrkZ vFkkZr~ 

d`f"k] i'kqikyu vkSj okf.kT; crk;k x;k gSA64 ^'kwnzL; f}tkfr'kqJw"kk okÙkkZ---A 

 bl le; 'kwnzd"kZd dk Hkh mYys[k feyrk gSA dkSfVY; us mUgsa lsuk esa 

HkrhZ gksus dh NwV nh gSA vc mUgsa lEifRr j[kus dk Hkh vf/kdkj FkkA65 vr% 

ekS;Zdky esa 'kwnz okÙkkZo`fÙk rFkk fofHkUu f'kYiksa }kjk viuk thou fuokZg djrs 

FksA 

 Mk0 vkj0,l0 'kekZ rFkk jksfeyk Fkkij tSls bfrgkldkjksa dh ekU;rk 
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gS fd v'kksd us dfyax ;q) esa ftu Ms<+ yk[k lSfudksa dks ;q) cUnh cuk;k 

Fkk] os lc jktdh; QeksaZ esa mRiknd dk;ksaZ esa yxk;s x;s rFkk ftlls 'kwnzksa 

dh la[;k esa o`f) gqbZA66 v'kksd ds ys[kksa ls irk pyrk gS fd nklksa vkSj 

lsodksa ds lkFk mnkj O;ogkj gksrk FkkA v'kksd us n.M rFkk O;ogkj esa Hkh 

lerk ykus dk iz;kl fd;kA67 

 euqLe`fr esa Hkh 'kwnzksa dk ,dek= /keZ vU; o.kksaZ dh lsok djuk crk;k 

x;k gS&  

 ^,deso nq 'kwnzL; izHkq% deZ lekfn'kr~A  
 ,rs"kkeso o.kkZuka 'kqJw"kkeulw;;kAA* ¼euq0] 1-91½ 

 
 Jh ?kqj;s ds vuqlkj bl le; 'kwnzksa dks cgqr gh n;uh; fLFkfr esa 

thou fuokZg djuk iM+rk FkkA68 Mk0 jke'kj.k 'kekZ us Hkh fy[kk gS fd mu 

ij tks Hkkjh v'kDrrk;sa yknh x;h muds ihNs ;g mn~ns'; Fkk fd os cjkcj 

mPp o.kksaZ dh lsok djs] vius Je dks mudh lq[k&lqfo/kk ds fy, vfiZr djsa 

rFkk muds fo:) fdlh izdkj dk fonzksg u djsaA69 

 o.kZO;oLFkk esa dkuwu ds le{k lHkh dh lekurk ds fl)kUr dks 

Lohdkj ugha fd;k x;kA fof/k&xzUFkksa ds vuqlkj U;kf;d naM dh O;oLFkk esa 

vijk/kh dh tkfr dk Hkh /;ku j[kk tkrk FkkA70 vf/kdkj eq[; :i ls dsoy 

lqfo/kk izkIr mPp o.kksaZ dks fn, x, fuEu o.kksaZ ds HkkX; esa dsoy nkf;Ro gh 

nkf;Ro FksA lekt dk lkjk cks> 'kwnzksa vkSj vLi`';ksa ds flj vk iM+k] tks 

fdlh izdkj dh lqfo/kk ;k vf/kdkj dk nkok ugha dj ldrs FksA  

o.kZ ladjrk rFkk tkfr izxq.ku'khyrk& 

 ^tkfr* 'kCn dh O;qRifRr laLd`fr dh ^tu~* /kkrq ls ekuh tkrh gS] 

ftldk vFkZ iztkfr] tUe vFkok Hksn ls fy;k tk ldrk gSA71 vaxzsth dk 

^dkLV* 'kCn iqrZxkyh Hkk"kk ds ^dkLVk* ls cuk gS ftldk vFkZ uLy] iztkfr 

;k tUe gSA72 izks0 okfM;k ds vuqlkj ;g ySfVu Hkk"kk ds ^dkLVl* ds cgqr 

lehi gS] ftldk vFkZ gS ^fo'kq)* vFkkZr~ uLy lEcU/kh fo'kq)rkA 
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 euq us ^ladj&tkfr* dk mYys[k fd;k gSA73 ^ladj* dk vFkZ gS fou"V 

gksukA blfy, ladj tkfr ls vFkZ ml tkfr ls gS ftldk mn~Hko fou"V 

:i esa gqvk gks vFkkZr~ ftlesa tkrh; 'kq)rk u gksA74 bls ^o.kZ&ladj* Hkh 

dgrs gSaaA blesa Hkh o.kksaZ ds Lo:i ds fou"V djus dk irk pyrk gS] 

ysfdu&ladj tkfr ifj.kke dks ysdj ukedj.k djrk gS] tcfd o.kZ&ladj 

mRifÙk ds lzksr dks ysdjA v'kq)rk gh bldk iz/kku rRo gSA tkrh; v'kq)rk 

firjksa esa gq, vlo.kZ oSokfgd lEcU/k ls vkrh gSA xhrk esa dgk x;k gS fd 

fL=;ksa ds nwf"kr gksus ij o.kZladj mRiUu gksrs gSa& 

 ^L=h"kq nq"Vklq ok".ksZ; tk;rs o.kZladj% ¼egk0] xhrk] 1-41½A 

 euq ds vuqlkj tc ,d o.kZ dk iq:"k nwljs o.kZ dh L=h ls fookg 

djrk gS vkSj og Hkh lxks= gks tks fookg ds fy, oftZr gksrk gS] rks blds 

}kjk tks lUrfr mRiUu gksrh gS og o.kZ ladj dgykrh gSA75 ukjn ds 

vuqlkj tks lUrfr o.kksaZ ds mYVs Øe ds la;ksx ls mRiUu gksrh gS og 

o.kZladj dgykrh gS& ^izkfryksH;su ;TtUe l Ks;ks o.kZladj%A*76 xkSre us 

dgk gS fd o.kksaZ ds chp tks vlajf{kr lEcU/k gS ogh ladj /keZ gSA77 

 gksdkVZ tSls ik'pkR; fo}kuksa us ^tkfr* vkSj ^o.kZ* dks ,d gh vFkZ esa 

iz;qDr fd;k gSA ysfdu tkfr dk vk/kkj tUe gS rFkk o.kZ dk xq.k vkSj deZA 

gV~Vu ds vuqlkj nksuksa i`Fkd lkekftd laxBu gS vkSj nksuksa dh /kkj.kk,a Hkh 

fHkUu gSA78 Mk0 Jhfuokl us tkfr dks gh vkt dh lkekftd O;oLFkk dh 

okLrfod bdkbZ Lohdkj fd;k gSA muds vuqlkj orZeku fgUnw lekt esa o.kZ 

dh fLFkfr izkphu dky tSlh ugha jghA79 

 oSfnd lkfgR; esa ^tkfr* 'kCn iz;qDr ugha gqvk gS ysfdu ,sls oxksZa ds 

uke feyrs gSa tks ijorhZ dky esa tkfr;k¡ cu xbZ tSls fd mxz] {k=] lwr] 

ikSYdl] pkaMky] vk;ksxo] ikapky rFkk oSnsg vkfnA vr% bl le; dqN ,sls 

rF; fo|eku Fks ftuls ijorhZ dky esa tkfr;ksa dh mRifÙk gqbZA vFkkZr~ dqN 

tkfr;ksa ds uke muds O;olk;ksa ds vk/kkj ij] dqN ds iztkfr;ksa ds uke ij 
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vkSj dqN mu izns'kksa ds uke ij] tgk¡ ds os fuoklh FksA Mk0 ih0oh0 dk.ks ds 

vuqlkj oSfnd dky dh lekfIr ds iwoZ gh pkaMky tSlh fuEu tkfr;ksa dk 

fodkl gks pqdk Fkk] rFkk f'kYiksa vkSj dykvksa ds vk/kkj ij vusd mitkfr;k¡ 

cu pqdh FkhA ,sfrgkfld izek.kksa ls irk pyrk gS fd bl dky esa vusd 

vuk;Z vkSj vkfne tkfr;k¡ vk;Z leqnk; esa izos'k dj jgh FkhA80 izks0 jksfeyk 

Fkkij us bfrgkl&iqjk.k ijEijk esa iz;qDr oa'kkofy;ksa ds vk/kkj ij tkfr;ksa 

dh mRifÙk rFkk fodkl dks le>us esa lgk;d ekuk gSA81 

 ^tkfr* 'kCn dk izFke mYys[k fu:Dr esa d`".ktkfr ds vFkZ esa feyrk gS& 

  ^vfXua fpRok jekeqis;kr~A je.kk;ksis;rs u /kekZ; d`".ktkrh;kA* ¼fu:Dr 12-13½ 

 mifu"kn lkfgR; es Hkh ^tkfr* 'kCn dk lUnHkZ vk;k gSA82 ikf.kuh rFkk 

iratfy us Hkh vusd ckj 'kCnksRifÙk dh O;k[;k djrs gq, tkfr 'kCn dk 

mYys[k fd;k gSA83 

 NBh 'krkCnh bZ0iw0 rd mRrj Hkkjrh; lekt esa tkfr izFkk dk iwjh 

rjg fodkl gks pqdk FkkA xkSre rFkk vkiLrEc /keZlw= tSls xzUFkksa esa tkfr 

'kCn dk mYys[k i`Fkd~ tuleqnk; ds vFkZ esa gh fd;k x;k gSA mlds 

vkdkj&izdkj dk Hkh mYys[k gSA84 

 vuqykse rFkk izfrykse fookgksa ds vk/kkj ij tkfr;ksa dh mRifRr ds 

fl)kUr dk izfriknu lcls igys ckS/kk;u us fd;kA85 mUgksaus pkaMky] 

jFkdkj] os.k] fu"kkn] iqDdql vkfn tkfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA ckS) xzUFkksa 

esa bUgsa ghu tkfr dgk x;k gSA86 esxLFkuht us Hkkjrh; turk ds lkr 

tkfr;ksa esa foHkkftr gksus rFkk viuh gh tkfr esa fookg djus dk mYys[k 

fd;k gSA87 ;|fi euqLe`fr ds v/;;u ls irk pyrk gS fd vuqykse fookgksa 

dh vuqefr FkhA88 euq us vac"B] fu"kkn] lwr] mxz] fonsg] ekx/k vkfn 57 

tkfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA mlds vuqlkj bu lHkh tkfr;ksa dh mRifÙk 

vUrjtkrh; fookgksa ds QyLo:i gqbZA blh ckr dks egkHkkjr us Hkh izekf.kr 

fd;k gSA Hkh"e ds vuqlkj izfrykse fookgksa ds QyLo:i gh ubZ tkfr;ka 
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mRiUu gqbZA89  

 ijUrq vUrjtkrh; fookgksa ls tkfr;ksa dh mRifÙk dk fl)kUr 

/keZ'kkL=dkjksa dh dYiuk yxrh gS D;ksafd ge ns[k pqds gSa fd dqN tkfr;ka 

O;olk; ds vk/kkj ij] dqN iztkfr ds vk/kkj ij rFkk dqN tkfr;k¡ {ks= ds 

vk/kkj ij cuhA ,d gh tkfr dh mRifÙk ds fo"k; esa /keZ'kkL=dkj 

vyx&vyx er Hkh j[krs gSa tSls dqN tkfr;ksa dk fooj.k bl izdkj gSa90& 

vEc"B czkã.k iq:"k rFkk oS'; L=h ls mRiUu lUrkuA  
eq[; dk;Z& fpfdRlk djukA  

fu"kkn czkã.k iq:"k rFkk 'kwnz L=h ls mRiUu ¼ckS/kk;u rFkk egkHkkjr ds 
vuqlkj½A czkã.k iq:"k rFkk oS'; L=h ls mRiUu ¼xkSre /k0lw0 ds 
vuqlkj½A eq[; dk;Z& ukfod dk;Z] eNyh ekjuk] vk[ksV vkfnA  

mxz  oS'; iq:"k rFkk 'kwnz L=h ls mRiUu ¼xkSre /k0lw0 ds vuqlkj½a  
{kf=; iq:"k vkSj 'kwnz L=h ls mRiUu ¼ckS/kk;u rFkk euq ds 
vuqlkj½A eq[; dk;Z& Hkwfe ds fcy esa ls tkuojksa dks fudkyus 
dk is'kkA  

vk;ksxo 'kwnz iq:"k vkSj oS'; L=h ls mRiUu ¼xkSre] egkHkkjr] euq ds 
vuqlkj½A  
oS'; iq:"k vkSj {kf=; L=h ls mRiUu ¼ckS/kk;u /k0lw0 ds 
vuqlkj½A  
eq[; dk;Z& c<+bZfxjhA  

ekx/k  oS'; iq:"k vkSj {kf=; L=h ls mRiUu ¼xkSre] egkHkkjr rFkk euq 
ds vuqlkj½A  
'kwnz iq:"k vkSj oS'; L=h ls mRiUu ¼ckS/kk;u /k0lw0 ds vuqlkj½A  
eq[; dk;Z& ^of.kd~ iFk* vFkkZr~ LFky ekxZ ls O;kikj djukA  

jFkdkj  oS'; iq:"k vkSj 'kwnz L=h ls mRiUu ¼ckS/kk;u ds vuqlkj½  
eq[; dk;Z& jFk fuekZ.k  

oSnsgd  'kwnz iq:"k vkSj {kf=; L=h ls mRiUu ¼xkSre ds vuqlkj½ 
oS'; iq:"k vkSj czkã.k L=h ls mRiUu ¼ckS/kk;u] egkHkkjr rFkk euq 
ds vuqlkj½A 
eq[; dk;Z& ^L=h dk;Z* vFkkZr~ vUr%iqj dh fL=;ksa dh lsok rFkk 
j{kk djukA  
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 mi;qZDr ladj tkfr;ksa ds vfrfjDr dqN is'ksoj tkfr;ksa dk Hkh 

mYys[k feyrk gS tSls91 jtd ¼/kksch½] rUrqok; ;k dkSfyd ¼cqudj½] Ro"Vªk 

¼r{ku½] dqyky ¼dqEgkj½] dekZj ¼yksgkj½] c/krkS] gkM+h] fgj.;dkj ;k Lo.kZdkj] 

lqjkdkj] nhokdhfrZ ¼ukfir½] fuitho ¼dqEHkdkj½ vkfnA  

 blh izdkj czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz o.kZ ds vUrxZr Hkh vusd 

tkfr;ksa dh mRifRr vkSj fodkl gqvkA92 

 vr% Li"V gS fd tkfr;ksa dh mRifRr vkSj fodkl ek= vUrjtkrh; 

fookgksa ls ugha gqbZ cfYd O;olk;] iztkfr] {ks= rFkk vUrjtkrh; fookg vkfn 

dbZ dkjdksa us feydj /khjs&/khjs tkfr izFkk dks fodflr fd;kA blhfy, 

fo}kuksa us tkfr dh ifjHkk"kk nsrs le; ,d ;k muesa ls dbZ rRoksa dks 'kkfey 

fd;k gSA  

 fjtys egksn; ds vuqlkj tkfr ifjokjksa ;k ifjokjksa ds lewg dk ,d 

laxBu gS ftudk ,d uke gksrk gS rFkk ekuoh; ;k nSoh; fdlh Hkh izdkj 

ds ,d iq:"k ls os viuk tUe fuf'pr djrs gSaA ,d gh oa'kkuqxr O;olk; 

dk ikyu djrs gSa vkSj mu vf/kfu;eksa dk ikyu djrs gSa ftUgsa ltkrh; 

leqnk; cukrk gSA93  

 dwys egksn; ds vuqlkj] ^dksbZ Hkh oxZ tc iw.kZ:i ls oa'kkuqxr gksrk gS 

rc og tkfr dgykrk gSA94 

 enu vkSj etwenkj ds vuqlkj] ^tfr ,d cUn O;oLFkk ¼tUetkr 

O;oLFkk½ gSA95 

 Jh dsrdj ds vuqlkj tkfr:ih lkekftd leqnk; dh nks fo'ks"krk,a gSa96& 

1- bldh lnL;rk tUetkr gksrh gS] rFkk  

2- blds lnL;ksa dks ,d lkewfgd fu;eksa ds cU/ku esa gh jguk iM+rk gSA  

 tkfr O;oLFkk ds lajpukRed vkSj laLFkkid i{kksa ij Mk0 ?kq;sZ us 

foLrkj ls fopkj fd;k gS rFkk mUgksaus blds i`FkdRo] laLrj.k] [kku&iku dh 

Hksndrk] Å¡p&uhp dh Hkkouk] lkekftd vkSj /kkfeZd v;ksX;rk,a ,oa 
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fo'ks"kkf/kdkj] O;olk; dk cU/ku rFkk fookg dk izfrcU/k vkfn iz/kku 

fo'ks"krk,a crkbZ gSA97 

 ,u0ds0 nRr egksn; us tkfr izFkk dh fuEu fo'ks"krk,a crk;h gSa98& 

� ,d tkfr dk lnL; viuh tkfr ds ckgj fookg ugha dj ldrkA  

� [kku&iku esa fofHkUu tkfr;k¡ ,d&nwljs ls izfrcU/k j[krh gSA  

� vf/kdka'k tkfr;ksa ds O;olk; fuf'pr gksrs gSA  

� tkfr;ksa esa Å¡p&uhp dk laLrj.k ugha jgrk gS] ftlesa czkã.kksa dh 

fLFkfr loZekU; vkSj loksZPp jgrh gSA  

� euq"; dh tkfr mlds tUe ls fu/kkZfjr gksrh gS] tkfr ds fu;eksa 

dks rksM+us ij O;fDr tkfr ls cfg"d`r gks tkrk gSA  

� tkfr dh lEiw.kZ izfr"Bk czkã.kksa dh izfr"Bk ij fuHkZj djrh gSA  

bl izdkj bu fo'ks"krkvksa vkSj ekU;rkvksa ds dkj.k dksbZ Hkh O;fDr 

viuh tkfr dks vklkuh ls ifjofrZr ugha dj ldrk FkkA lkFk gh izkphu 

Hkkjrh; tkfr O;oLFkk dh mRifÙk fdlh ,d dkj.k ls ugha gqbZ] cfYd mlds 

fodkl ds vusd dkj.k Fks tSls& HkkSxksfyd] lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd 

vkSj vkfFkZd vkfnA blesa izR;sd tkfr ds lnL; ls vius dÙkZO; dh iwfrZ 

djrs gq, lekt dh mUufr djus rFkk mldh vko';drkvksa dks iwjk djus 

dh vk'kk dh tkrh FkhA ysfdu bl O;oLFkk ls ykHk de gkfu;k¡ vf/kd 

lkeus vk;hA  

tkfr O;oLFkk us lkekftd Lo:i dks bruk fo?kfVr rFkk tfVy cuk 

fn;k fd fons'kh vkØe.k ds le; dbZ tkfr;kW izfrjks/k djuk viuk drZO; 

u le>dj blls nwj jghA  

tkfr izFkk ls vLi`';rk dh Hkkouk dk fodkl gqvk tks ekuork ds 

fy, vfHk'kki gS rFkk ftlls NqVdkjk ikus ds fy, vk/kqfud Hkkjr vkt Hkh 

NViVk jgk gSA  

,d vU; gkfu rc fn[kk;h nsrh gS tc O;fDrRo dk leqfpr fodkl 



 [99] 

tkfr;ksa ds lgkjs lEHko ugha gks ldkA O;olk;xr ,drk j[kus ds fy, 

tUetkr O;oLFkk cukbZ xbZA blfy, og O;fDr ftlesa nwljh tkfr dk xq.k 

fo|eku Fkk viuk ;Fks"V fodkl ugha dj ldkA  

vr% izkphu mRrjh Hkkjr ds lkekftd Lo:i dks o.kZO;oLFkk us 

le;&le; ij izHkkfor fd;k gS rFkk Lo;a Hkh vius Lo:i esa ifjofrZr gksrh 

jgh gSA lekt dk dk;Z fofHkUu oxksaZ ds chp ck¡Vdj djk;s tkus dk fo/kku 

fd;k x;k Fkk ftlls lkekftd xfrfof/k lgh fn'kk esa fodkl dj lds rFkk 

izR;sd O;fDr viuh lkeF;Z ds vuqlkj fdlh ,d o.kZ dk is'kk ;k O;olk; 

viukdj o.kZ/keZ dk ikyu djrs gq, vius O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl dj 

ldsA ijUrq o.kZO;oLFkk /khjs&/khjs xq.k ,oa deZ ls gVdj tUe ij vk/kkfjr 

gksus yxh vkSj og tkfr dk Lo:i /kkj.k djrh x;hA ftlls vc ,d o.kZ 

dk O;fDr nwljs o.kZ ds O;olk; dks viukus ls jksdk tkus yxkA lekt ds 

lkFk gh lkFk /keZ'kkL=dkjksa us Hkh blesa lg;ksx fn;kA blls lekt esa 

tfVyrk rFkk fonzwirk Hkh vkus yxh vkSj lekt ds fodkl ds fy, fufeZr 

;g O;oLFkk vc ladh.kZ gks xbZA blls dqN o.kksaZ dh lekt esa izfr"Bk c<+ 

xbZ tcfd dqN o.kZ viuh fuEu ,oa ghu voLFkk ls dsoy thou thus Hkj 

dks etcwj gks x,A ftlls lekt esa 'kks"kd vkSj 'kksf"kr tSls nks oxZ cu x,A  

iq:"kkFkZ& 

 iq:"kkFkZ dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^m|ksx*A99 iq:"kkFkZ ls rkRi;Z fufnZ"V 

fn'kk esa fd, tkus okys mu m|ksxksa ls gS ftudh O;oLFkk ls euq"; vius 

thou ds y{; ^eks{k* dks izkIr dj ldsA blhfy, dgk x;k gS fd 

^iq:"kSjF;Zrs iq:"kkFkZ%* vFkkZr~ iq:"k dh b"V oLrq vFkkZr~ eks{k dh izkfIr gh 

iq:"kkFkZ gSA thou ds mn~ns'; pkj ekus x, gSa vkSj ;gh pkjksa mn~ns'; 

iq:"kkFkZ gSa tks bl izdkj gS& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA  

/keZ& 

 Mk0 ih0oh0 dk.ks ds vuqlkj ^/keZ* 'kCn dh mRifRr ^/k`* /kkrq ls gqbZ gS 
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ftldk vFkZ gS /kkj.k djukA100  

 egkHkkjr ¼d.kZ ioZ] 10-9-58½ ds vuqlkj /kkj.k djus okys dks /keZ 

dgrs gSaA /keZ iztk dks /kkj.k djrk gS& 

 ^/kkj.kk)eZfeR;kgq/kZeksZ /kkj;rs iztk%A  
 ;RL;k)kj.kla;qDr l /keZ bfr fu'p;%AA*  

 
 bl izdkj /keZ lHkh izkf.k;ksa dh j{kk djrk gS( ftldk vk/kkj uSfrd 

fu;e vkSj lnkpj.k gSA jkek;.k esa dgk x;k gS fd lalkj esa lcls Js"B 

LFkku /keZ dk gh gSA101 Jh d`".k us egkHkkjr esa ^/keZ* 'kCn dh O;k[;k fofHkUu 

LFkkuksa ij fd;k gSA izR;sd LFky ij mUgksaus ;gh fl) djus dk iz;kl fd;k 

gS fd /keZ ls vfHkizk; gS lkekftd fLFkfr dks n`<+ cuk, j[kukA ,d LFkku 

ij mUgksaus dgk gS fd /keZ dk mn~Hko blhfy, gqvk fd l`f"V dk dY;k.k gks 

ldsA102 ;g Hkh dgk x;k gS fd tks Hkh dk;Z ekuo ds d"Vksa ds fuokj.kkFkZ 

fd;k tk; og lHkh /keZ gSA103 /keZ ogh gS ftlls Lor% lq[k izkIr gks] ijUrq 

nwljs dks mlls dHkh Hkh d"V u gksA104 dkSfVY; us rks Li"Vr% dgk gS fd& 

^/keZ% iz/kkua iq:"kkFkkZr~* ¼vFkZ'kkL=] 2-55½A blhfy, euq us dgk gS fd tks vFkZ 

vkSj dke] /keZ ds fo:) gks mUgsa R;kx nsuk pkfg,A105 euq ds vuqlkj /keZ ds 

vk/kkj&lzksr Jqfr ¼osn½] Le`fr ¼/keZ'kkL=½] lnkpkj vkSj vkRerqf"V gS] tks /keZ 

ds lk{kkr pkj y{k.k gSA106 of'k"B us er fn;k gS fd euq"; ds lnkpkj ls 

vf/kd egRoiw.kZ osn vkSj Le`fr;k¡ gSA107 Le`frdkjksa us lkekU; /keZ] fof'k"V 

/keZ vkSj vki)eZ ds vUrxZr vusd /keksaZ dk mYys[k fd;k gS tSls& ns'k&/keZ] 

tkfr&/keZ] dqy&/keZ] o.kZ&/keZ] vkJe&/keZ] xq.k&/keZ] uSfefÙkd /keZ vkfnA  

 lk/kkj.k /keZ euq"; ds ekuork;qDr uSfrd vkpj.k ls lEcfU/kr gSaA 

lkekU; /keZ ds 30 y{k.k crk, x, gSaA108 ftlesa lk/kkj.kr% lR;] vfgalk] 

czãp;Z] ne] {kek] 'kqJq"kk] 'khy] e/kqj opu] 'kj.kkxr&j{kk] vfrfFk lsok vkfn 

euq"; ds lk/kkj.k /keZ dgs x, gSaA  

 vr% ftej egksn; us Bhd gh dgk gS fd oLrqr% /keZ vkpj.k dh 
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lafgrk gS] ftlds ek/;e ls  O;fDr lekt ds lnL; ds :i esa vkSj ,d 

O;fDrRo ds :i esa fu;fU=r gksrk gqvk Øe'k% fodflr gksrk gS vkSj vUr esa 

pje mn~ns'; dh izkfIr djrk gSA109  

 Mk0 jk/kkd`".ku ds 'kCnksa esa ^/keZ ogh gS tks fdlh dks Dys'k ugha 

igq¡pkrkA110 xks[kys dk Hkh dguk gS fd /keZ dks dÙkZO;ksa dk laxzg ekuk tk 

ldrk gSA111 ewy:i ls /keZ dÙkZO;ksa dh ,d O;oLFkk dh vfHkO;fDr djrk gS] 

ftlesa O;fDr Lo;a gh vius vUrl~ esa vk/;kfRed vuqHkwfr djrk gS rFkk 

uSfrdrk dks thou esa vkpfjr djrk gSA112 

 vr% /keZ dk lEcU/k euq"; ds fo'okl] uSfrd vkpj.k] O;ogkj vkSj 

mldh vkfLrdrk ls gS ftlesa euq"; dk izR;sd le; vkSj lkekftd thou 

fu;fU=r vkSj fodflr gksrk gSA  

vFkZ& 

 iq:"kkFkZ esa nwljk LFkku ^vFkZ* dk gSA vFkZ dk lEcU/k /ku&lEifRr ls 

gksrs gq, HkkSfrd lalk/kuksa vkSj lq[k ls Hkh gSA euq"; dks le`) cukus okys 

lHkh lk/ku blesa vk tkrs gSaA egkHkkjr esa /keZjkt ;qf/kf"Bj us Hkh /ku dh 

egRrk crkrs gq, Jhd`".k ls dgk gS fd /ku gh lHkh /keksaZ dk ewy gS] D;ksafd 

blh ls lkjh /kkfeZd fØ;k,a dh tkrh gSA113 tks /ku ls vuko`Rr gS] og /keZ 

ls Hkh] D;ksafd leLr /kkfeZd dk;ksaZ esa /ku dh vis{kk dh tkrh gSA vFkZfoghu 

O;fDr xzh"e dh lw[kh lfjrk ds leku ekuk x;k gSA vFkZ ds fcuk 

thou&;kiu eqf'dy gks tkrk gSA114 dkSfVY; us Hkh vFkZ dks /keZ ftruk gh 

egRo dk crk;k gS rFkk /keZ vkSj dke dk vk/kkj ekuk gSA115  

 vr% tulkekU; ds fy, 'kkL=dkjksa us mfpr lq[k&Hkksx dh vuqefr nh 

gSA vkiLrEc us euq"; dks /kekZuqdqy lHkh lq[kksa dk miHkksx djus dh vuqefr 

nh gSA116 euq ds vuqlkj f=oxZ ¼/keZ] vFkZ ,oa dke½ gh Js; gS ftlesa vFkZ dh 

viuh fo'ks"krk gSA ysfdu og iqu% dgrs gSa fd ;fn vFkZ vkSj dke /keZ 

fo:) gS rks mUgsa NksM+ nsuk pkfg,117& 
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 ^/kekZFkkZnqP;rs Js;% dkekFkksZ /keZ ,o pA  
 vFkZ ,osg ok Js;fLroxZ bfr rq fLFkfr%AA 
 ifjR;tsnFkZdkekS ;kS L;krka /keZoftZrkSA 
 /keZ pkI;lq[kksodZ yksd foØq"Veso pAA* 

 
 bl izdkj /ku dk egRo HkkSfrd txr esa lokZf/kd ekuk x;k gSA ogh 

lalkj dk ewy gSA118 /ku lEiUu gksus ij gh /keZ fd;k tk ldrk gS ysfdu 

mlds fy, Hkh bPNk'kfDr t:jh gS D;ksafd vkt ds le; esa cgqr yksxksa ds 

ikl /ku gS ysfdu os bldk iz;ksx /keZ dh txg v/keZ esa yxk jgs gSa vkSj 

viuk rFkk lekt dk uSfrd iru dj jgs gSaA vr% vFkZ esa HkkSfrd xkSjo 

izkfIr ds lHkh lk/ku lekfgr gksrs gSA119 

dke& 

 lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa dke ls okluk dk vfHkizk; fy;k tkrk gS 

ysfdu ;fn ge O;kid :i ls ns[ksa rks euq"; ds vkuUn vkSj ,sfUnzd larqf"V 

dh bPNk Hkh blesa gSA dke dk {ks= bruk O;kid gS fd blesa /keZ rFkk vFkZ 

nksuksa dks ,d lkFk lefUor fd;k tk ldrk gSA blh ls Hkkjrh; /keZ lk/kuk 

ds xzUFkksa esa tgk¡ lekt'kkfL=;ksa us dke dks fo'ks"k LFkku iznku fd;k gS ogh 

ik'pkR; fopkjdksa ds ,d oxZ us dke dks gh ,dek= izkf.k;ksa esa fØ;k dk 

izsj.kklzksr ekuk gSA euq us dke dks gh thou dk ewy ladYi crk;k gSA 

okRL;k;u us Hkh blh vk/kkj ij dkelw= dh jpuk dh gSA ik'pkR; 

euksoSKkfud Ýk;M us dke dks gh thou dh lEiw.kZ fØ;kvksa dk ewy 

mRrstd 'kfDr ekuk gSA  

 egkHkkjr esa dgk x;k gS fd vkuUn esa iw.kZr% fyIr jguk gh dke gS] 

ysfdu bldk vfrjsd Hkh egku nqxqZ.k gSA dke ds o'khHkwr gksdj /keZ ugha 

NksM+uk pfkg,A120 vr% dke /kkfeZd fu;e ,oa la;e ds vuq:i gksuk pkfg,A 

vFkZ dks dke vkSj /keZ dk vk/kkj ekuk x;k gSA121 dkSfVY; us rks dke dks 

vfUre Js.kh esa j[kk gS rFkk fcuk /keZ vkSj vFkZ dks ckW/kk igq¡pk, bldk ikyu 

djus ds fy, fufnZ"V fd;k gSA122 euq us dke dks reksxq.k y{k.k okyk ekuk 
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gSA123 muds vulkj ^x`gLFk thou dh lkFkZdrk dke ds ek/;e ls lUrku 

mRiUu djds ekuh x;h gS ftlls v{k; LoxZ vkSj ,sfgd lq[k izkIr gksrk 

gSA124 dke dks fo"k;&okluk vkSj foykflrk dk lk/ku ekuus ls Øks/k] eksg] 

Le`frHkze] cqf)uk'k vkSj vUrr% euq"; dk loZuk'k gks tkrk gSA125 vr% 

Lok/khu vUr%dj.k okyk iq:"k jkx&}s"k ls jfgr vius o'k esa dh gqbZ bfUnz;ksa 

}kjk fo"k;ksa dks Hkksxrk gqvk vUr%dj.k dh izlUurk izkIr djrk gSA126 blh ls 

Jhd`".k us xhrk esa dgk gS fd eSa gh lHkh tho/kkfj;ksa esa /kekZuqdwy dke gw¡A127 

 bl izdkj v/kkfeZd dke fuUnuh; Fkk vkSj /kkfeZd dke iz'kaluh;A 

iq:"kkFkZ dh flf) esa dke dh lcls fuEu fLFkfr FkhA128 tks O;fDr fcuk /keZ 

dh lgk;rk fy, dke dk vuqlj.k djrk Fkk og viuh cqf) dks lekIr dj 

nsrk Fkk vkSj dfBukb;ksa esa og vius 'k=q }kjk gkL;kLin curk FkkA129 

blfy, iq:"kkFkZ ds fy, cqf) vkSj foosd vko';d gSA 

eks{k& 

 euq"; ds iq:"kkFkZ dh vfUre vkSj pje ifj.kfr eks{k gSA lk/kkj.k :i 

esa eks{k dk vFkZ thou dh eqfDr ls fy;k tkrk gS] ijUrq ;g eqfDr la;fer 

thou ,oa fof/k&fu;eksa ds v/khu gksuh pkfg,A  

 eks{k 'kCn dh O;qRifRr ^eqd~* /kkrq ls gqbZ gS] ftldk vfHkizk; gS eqDr 

djuk vFkok LorU= djukA130 vr% eks{k dk vFkZ ^vkRek dh eqfDr* ls gSA 

vius thou ds lHkh dk;ksaZ dks lkfRodrk vkSj lQyrkiwoZd iwjk djus ds 

ckn euq"; o`)koLFkk esa bl pje mn~ns'; eks{k dh izkfIr dk iz;kl djrk 

gSA x`gLFk vkJe ds ckn okuizLFk vkJe esa eks{k dh izkfIr ds fy, iz;kl 

fd;k tkrk gS rFkk lU;kl vkJe esa bls iwjk fd;k tkrk gSA /keZ] vFkZ vkSj 

dke thou ds vfUre y{; eks{k dh izkfIr ds fy, lk/ku gS] u fd Lo;a esa 

lk/;A eks{k dk lEcU/k dsoy O;fDr ls gS] lewg ls bldk dksbZ lEcU/k ugha 

gSA  

 xhrk esa dgk x;k gS fd tks O;fDr fu'p;iwoZd vUrjkRek esa gh lq[k 
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okyk gS] vkRek eas gh Kkuokyk gS] ,slk gh ;ksxh ijczã ijekRek ds lkFk 

,dhHkwr gksdj 'kkUr czã dks izkIr djrk gSA131 viuh bfUnz;ksa] eu vkSj cqf) 

ij fu;U=.k j[kus okys O;fDr dks eks{k vius vki gh fey tkrk gSA132  

 eks{k izkfIr ds rhu iz/kku vk/kkj ekus x, gSa& deZ] Kku vkSj HkfDrA133 

euq ds vuqlkj rhukasa _.kksa dks iwjk djds gh O;fDr ds vius eu dks eks{k esa 

yxkuk pkfg,] ugha rks og O;fDr ujdxkeh gksrk gSA134 eks{k ds fy, iz;kl 

djus okys O;fDr ds fy, ;g vko';d Fkk fd og osnksa dk Kku izkIr djsa] 

/kekZuqlkj iq=ksa dks mRiUu djsa] 'kfDr ds vuq:i ;Kksa dk vuq"Bku djsa vkSj 

blds ckn eks{k dk fuos'ku djsaA135 fo".kq iqjk.k esa Hkh dgk x;k gS fd lHkh 

vkJeksa ds dk;Z lEikfnr djus ds ckn gh czãyksd vFkok eks{k dh izkfIr 

gksrh gSA136 euq ¼6-60½ ds vuqlkj bfUnz;&fujks/kh] jkx&}s"k dk R;kxh vkSj 

vfgalk ijk;.k O;fDr gh eqfDr ds ;ksX; gksrk gS& 

 ^bfUnz;k.kka fujks/ksu jkx}s"k{k;s.k pA 
 vfgal;k p Hkwrkukeer̀Rok; dYirsAA* 

 
 fof/k&fu;Urkvksa us eks{k ;k ijerRo dh izkfIr ds fy, O;fDr dks lHkh 

jkx&}s"k ls eqDr gksdj czãp;Z ,oa x`gLFk vkJe dk fof/kiwoZd ikyu djrs 

gq, eks{k izkfIr dh vuqefr nh gSA  

 vr% izkphu Hkkjrh; lekt'kkfL=;ksa dk ekuuk gS fd euq"; ds 

O;fDrRo dk mRd"kZ iq:"kkFkZ ls gh lEHko gS vkSj budh la[;k pkj gSA ij 

okLro esa ;s rhu gh gS D;ksafd eks{k rks gekjs thou d mn~ns'; gS] ogh gekjk 

xUrO; rFkk y{; Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd /keZ] vFkZ rFkk dke dks ^f=oxZ* 

dgk x;k gSA137 ysfdu bl f=oxZ esa lcls vf/kd egRo /keZ dks gh feyk 

gSA138 fQj Hkh ;fn ge buesa ls ,d dks Hkh NksM+ ns rks gekjk thou v/kwjk gks 

tk;sxkA blhfy, egkHkkjr esa dgk x;k gS fd /kekZFkZ dke dk lsou leku 

:i ls djuk pkfg,& 

 ^/kekZFkZdkek% leeso lsO;k% º;ksdeÙk% l ujks t?kU;%A  
 };ksLrq nk{;a izonfUr e/;a l mRreks;ks·fHkjrfLr oxsZAA*  

¼egk0 'kkfUrioZ] 167-40½ 
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 euq ds vuqlkj /keZ] vFkZ vkSj dke ds mfpr leUo; ls gh euq"; dks 

lq[k dh izkfIr gks ldrh gSA139 ysfdu thou ds vfUre y{; eks{k dh izkfIr 

ds fy, ;s rhuksa iq:"kkFkZ lk/ku ek= gS u fd lk/;A okRL;k;u us Hkh 

dkelw= ds izkjEHk esa /keZ] vFkZ vkSj dke rhuksa dh oanuk dh gSA140 vr% rhuksa 

dk ,slk leUo; djuk pkfg, fd ,d&nwljs ds fy, ?kkrd fl) u gksA vFkZ 

vkSj dke /keZ ls fu;fU=r gksuk pkfg,A blhfy, Mk0 dikfM+;k dk dguk gS 

fd vFkZ vkSj dke ds chp dh dM+h gS /keZ tks O;fDr esa fLFkr i'kqrk vkSj 

nsoRo dk leUo; djrk gSA141 

 bl izdkj ge dg ldrs gSa fd O;fDr ds thou esa ;fn vFkZ vkSj 

dke mRrstuk iSnk djrk gS rks /keZ mldks fu;fU=r dj eks{k ds ekxZ dks 

iz'kLr djrk gSA ;s iq:"kkFkZ gh ekuo ds lkekftd rFkk O;fDrxr thou dks 

le>us] fu.kZ; nsus rFkk O;oLFkk ds fy, mRrjnk;h gSA  

vkJe O;oLFkk& 

 izkphu fgUnw lekt esa vkJe&O;oLFkk dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA 

Hkkjrh; euhf"k;ksa }kjk fo'o dh lkekftd fopkj/kkjk ds fy, ;g ,d 

vf}rh; nsu gSA  

 ^vkJe* 'kCn laLd`r esa vkM~ iwoZd ^Je* /kkrq esa ?kŒk~* izR;; ds ;ksx ls 

cuk gS ftldk vFkZ gS& ftlesa Je gh Je gSA142 vFkkZr~ ;gka ij vkyL; dks 

LFkku ugha gSA izR;sd vkJe thou esa ,d voLFkk gS ftlesa dqN dky rd 

izf'k{k.k izkIr djds izR;sd O;fDr vkxkeh voLFkk ds fy, vius dks rS;kj 

djrk gSA Mk0 izHkq ds vuqlkj vkJe ,d rjg ls deZe; thou&;k=k ds 

pkj iM+ko gS] pkj foJke LFky gS tgk¡ izR;sd O;fDr :d&:ddj ,d 

fuf'pr dk;Z lEiUu djds gh vkxs c<+rk gSA143 vkJeksa dh la[;k pkj gS& 

1- czãp;Z] 2- x`gLFk] 3- okuizLFk rFkk 4- lU;kl vkJeA  

 jht MsfoM~l dk fopkj gS fd vkJe O;oLFkk cq)dky ds iwoZ dh ugha 

gks ldrh] D;ksafd lHkh mifu"knksa esa pkjksa vkJeksa dk mYys[k ugha gqvk gSA144 



 [106] 

euq us Hkh ,d LFkku ij dsoy rhu vkJeksa dk gh mYys[k fd;k gSA145 Mk0 

xksfoUn pUnz ik.Ms; dk Hkh dguk gS fd lU;kl dk izpyu ckn esa gqvkA146 

Mk0 ih0oh0 dk.ks us Hkh ekuk gS fd oSfnd lkfgR; ds ;fr rFkk eqfu tSls 

'kCnksa ls fdlh fo'ks"k vkJe dk cks/k ugha gksrk gSA147 vr% vkjEHk esa rhu gh 

vkJe FksA148 NkUnksX; mifu"kn esa dsoy izkjfEHkd rhu vkJeksa dk gh mYys[k 

gS] tcfd tkckyksifu"kn esa gh loZizFke pkj vkJeksa dk mYys[k feyrk gSA149 

vr% ,slk yxrk gS fd lU;kl vkJe dk fodkl ckn esa gh gqvkA pkjksa 

vkJeksa dk o.kZu bl izdkj gS& 

czãp;Z vkJe& 

 ;g izFke vkJe gS ftlesa czãpkjh dks uSfrdrk] LoPNrk rFkk 

lnkpj.k dh f'k{kk lcls igys vius xq: ls feyrh gSA  

 ^czãp;Z* 'kCn dk O;qRifRryH; vFkZ gS& egkurk esa fopj.k 

¼czã¾egkurk esa] p;Z¾fopj.k dk Hkko½ vFkkZr~ egku gksukA150 bl 'kCn dk 

O;kogkfjd vFkZ gS& miLFk la;e vFkkZr~ oh;Z j{kk&^czãp;Za 

xqIrsfUnz;L;ksiLFkL; la;e%A*151 bu nksuksa vFkksZ esa lEcU/k gSA 'kriFk czkã.k ds 

'kCnksa esa oh;Z czãrst gS& oh;Za oS HkxZ%A152 vk;qosZn dh n`f"V esa Hkh ;g Hkkstu 

dk vfUre lkjrRo gSA153 blhfy, ;ksxlw= esa tuusfUnz; dk la;e czãp;Z 

dgk x;k gSA154 tcfd n{klafgrk eas foijhr fyax okys O;fDr dk Lej.k] 

iz'kalk] gkl&ifjgkl] mls ns[kuk] ,dkUr esa okrkZyki] ladYi] v/;olk; 

¼ekul iz;Ru½ rFkk fØ;kfuo`ZfRr ¼laHkksx½ ls fojr jguk czãp;Z ekuk x;k 

gSA155 

 ;g vkJe osnk/;;u ds fy, ekuk x;k gSA156 osn dks czã dgk tkrk 

gS] blhfy, blds v/;;u dk ozr czãp;Z rFkk v/;srk dks czãpkjh dgk 

x;k gS& ^czã osnLrn/;;ukFkZa ozra rnfi czãA rPpjrhfr czãpkjhA157 

ekufld {kerk ds fy, 'kkjhfjd LokLF; dh vko';drk gksrh gS] blhfy, 

czãp;Z dk ikyu vko';d ekuk x;k gSA  
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 x`º;lw=ksa ls irk pyrk gS fd miu;u laLdkj ds ek/;e ls 

czãp;kZJe izkjEHk gksrk gSA158  v/;;u dky dh lekfIr vFkok vf/kdre 25 

o"kZ dh mez rd bl vkJe dk ikyu vfuok;Z fd;k x;k gSA  

 egkHkkjr ds vuqlkj czãpkjh dks vUrj&okg~; dh 'kqf)] oSfnd 

laLdkj vkSj ozr fu;eksa dk ikyu djrs gq, vius eu dks o'k esa djuk 

pkfg,A159 blh xzUFk eas xq:dqy esa jgdj mlds }kjk fofgr dÙkZO;ksa dk Hkh 

mYys[k fd;k x;k gSA160  

 Mk0 vkse izdk'k ds vuqlkj _Xosn ds xk;=h eU= esa Hkh blh ckr ij 

fopkj djrs gq, dgk x;k gS fd czãp;Z vkJe esa fo|kFkhZ ds nks izeq[k 

mn~ns'; cqf) dk fodkl vkSj pfj= dk fuekZ.k FksA161 

 euq ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa ds nks oxZ gksrs Fks162& 

midqokZ.k& tks f'k{kk lekfIr ds ckn fookg dj x`gLFkkJe esa izos'k djrs FksA  

uSf"Bd& thouHkj czãp;Z ozr dk ikyu djus rFkk leLr thou f'k{kk esa 

yxkus okys fo|kFkhZA  

 miu;u laLdkj ls iwoZ euq"; dk thou vuq'kklughu vkSj vfu;fU=r 

rFkk fu:n~ns'; gksrk gSA czãp;Z vkJe ds izkjEHk esa ;g laLdkj mls 

fu;fer thou thus ds fy, izsfjr djrk gS rFkk blh laLdkj ds ckn mls 

^f}t* Hkh dgk tkrk gSA osnk/;;u dj og vius rhu _.kksa esa _f"k _.k ls 

eqfDr ikrk gSA oSfnd dky esa dU;kvksa dk Hkh miu;u laLdkj gksrk Fkk] 

ijUrq 400 bZ0iw0 ds yxHkx dU;kvksa dk miu;u laLdkj cUn dj fookg dks 

gh miu;u laLdkj ds leku ekuk tkus yxkA163 

 vkpk;Z dkSfVY; ds vuqlkj f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; bfUnz;kaas dks o'k esa 

djuk gSA ftldh bfUnz;k o'k esa ugha gksrh og 'kh?kz gh u"V gks tkrk gSA 

vr% czãpkjh dks dke] Øks/k] yksHk] eku] en vkSj vR;f/kd g"kZ dk R;kx 

djuk pkfg,A164 bUgha lc ckrksa dk mYys[k xhrk rFkk euqLe`fr esa Hkh feyrk 

gSA165 euq us fy[kk gS fd fcuk pfj=&fuekZ.k ds Kku dh izkfIr O;FkZ gS vkSj 
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pfj=&fuekZ.k ds fy, bfUnz;ksa dks o'k esa djuk vfuok;Z gSA blls ;g irk 

pyrk gS fd izkphu Hkkjrh; fo}ku ;g Hkyh&HkkWfr le>rs Fks fd ;fn 

czãpkjh vkRe&la;e vkSj vuq'kklu dh f'k{kk izkIr ugha djrk rks mldk 

Kku Lo;a mldh viuh vkSj lekt dh mUufr esa lgk;d ugha gks ldrkA 

D;ksafd ;ksxlw= esa czãp;Z ikyu dk ifj.kke 'kfDrykHk crk;k x;k gS& 

^czãp;Z izfr"Bk;ka oh;ZykHk%A* blds foijhr czãp;Z dk ikyu u djus ij 

vk;q] rst] cy] oh;Z] izKk] y{eh] dhfrZ] iq.;] izhfr lc dqN u"V gks tkrk 

gS& 

 ^vk;qLrstks cya oh;aZ izKk eg|'k%A 
 iq.;a p izhfreÙoa p gU;r·ozãp;Z;kAA*166 

 

 bl izdkj czãp;kZJe O;fDrRo ds leqfpr fodkl ds fy, fufnZ"V 

,d oSKkfud thou i)fr gSA vr% czãp;Z] x`gLFkkJe dh lQyrk dk 

ewyeU= Hkh gSA  

x`gLFkkJe&  

 pkj vkJeksa esa bls loZJs"B ekuk x;k gSA ^x`gLFk* 'kCn dk vFkZ gS& 

ikf.kxzghrh ¼iRuh½ dks izkIr djus okyk& 

 ^dr̀nkjifjxzgks x`gLFk% x̀g'kCnL; nkjopuRokr~A*167 

 ;gk¡ ij x`g ls rkRi;Z Hkou ls u gksdj x`fg.kh ls gSA168 blfy, 

x`gLFk og vkJe gS ftlesa czãp;Z vkJe esa Lukrd }kjk lekorZu laLdkj 

iwjk djds x`fg.kh dks izkIr fd;k tkrk gS rFkk oa'k ijEijk dks cuk, j[kus 

ds fy, iq= mRiUu fd;k tkrk gSA169 

 oLrqr% x`gLFk vkJe ekuo thou dh iw.kZrk dk vkJe gSA ;gk¡ ij 

L=h&iq:"k ,d nwljs ds iwjd gksrs gSa D;ksafd bl vkJe esa ykSfdd rFkk 

ikjykSfdd drZO;ksa ds ikyu ds fy, iRuh dk lg;ksx izkIr djrs gq, thou 

;kiu fd;k tkrk gSA blhfy, euq us Hkh dgk gS fd fL=;ksa ds fy, ;g 

vkJe loZFkk lsO; gSA170 
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 x`gLFk ds dÙkZO;ksa dk mYys[k djrs gq, euq us fy[kk gS fd x`gifr dks 

nl izdkj ds /keZ dk ikyu djuk pkfg,&  

 ^n'ky{k.kdks /keZ% lsforO;% iz;Rur%AA 
 /k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A 
 /khfoZ|k lR;eØks/ks n'kda /keZy{k.ke~AA*  ¼euq0] 6-91&92½ 
 
 bldk dkj.k ;g crk;k x;k fd ijyksd esa ekrk] firk] iq=] Hkk;kZ 

tSls Lotu lkFk ugha ns ldrs] dsoy /keZ gh lgk;d gksrk gSA171 vfrfFk 

lsok x`gLFk dk ije dÙkZO; ekuk x;k gS rFkk dsoy vius fy, gh Hkkstu 

idkuk fuUnuh; dgk x;k gSA172 dkSfVY; us Hkh x`gLFk ds pkj izeq[k dÙkZO; 

crk, gS173& 

� vius /keZ ¼fofgr deksaZ½ ds vuqdwy thou ;kiu] 

� fof/k iwoZd fookg djuk] 

� viuh ikf.kxzghrh iRuh ls gh lEidZ j[kuk] vkSj  

� nsoks&firjks rFkk Hk`R;ksa vkfn dks Hkkstukfn ls larq"V djus ds ckn Lo;a 

vof'k"V Hkkstu xzg.k djukA  

lkekftd O;oLFkkdkjksa us x`gLFk }kjk dqN vU; dÙkZO;ksa dks Hkh djus 

dk funsZ'k fn;k gS ftlesa ik¡p _.kksa ls eqfDr izkIr djuk vko';d ekuk 

x;k gSA174 

nso_.k & ;Kkuq"Bku }kjk  

_f"k _.k & v/;;u }kjk  

fir` _.k & lUrkuksRifRr }kjk  

vfrfFk _.k & vfrfFk lsok }kjk  

Hkwr _.k & vU; izkf.k;ksa dh ;Fkk'kfDr lsok ,oa j{kk }kjkA  

blh rjg x`gLFk vkJe esa gh iap egk;Kksa dks lEiUu dj x`gLFk 

vius dks uSfrd :i ls etcwr cukrk FkkA175 

czã ;k _f"k ;K & v/;;u& v/;kiu djds( 
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fir` ;K  & firjks dks riZ.k ¼Jk)½ nsdj] 

nso ;K  & gkse ¼vfXu esa vkgqfr nsdj½]  

 Hkwr ;K & vU; izkf.k;ksa dh ;Fkk'kfDr Hkj.k&iks"k.k ,oa 

ns[kjs[k }kjk] 

 u` ;K & vfrfFk iwtu ¼lRdkj½ }kjkA  

 blh vkJe esa "kksMl laLdkjksa esa ls&fookg] xHkkZ/kku] iqalou] 

lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdj.k rFkk d.kZos/k 

tSls nl laLdkjksa dk lEiknu Hkh og djrk FkkA  

 vr% iapegk;Kksa rFkk _.kksa dh O;oLFkk euq"; dh lkekftd] /kkfeZd 

vkSj uSfrd mUufr dh n`f"V ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd x`gLFkkJe deZHkwfe gS 

rFkk f=oxZ&/keZ] vFkZ rFkk dke dh izkfIr blh vkJe esa dh tk ldrh gSA 

blhfy, x`gLFk ds fy, fofHkUu dÙkZO; fu/kkZfjr fd, x, ftlls og lkjs 

nkf;Roksa dk U;k;laxr <ax ls fuokZg dj ldsaA  

 blhfy, /keZlw=ksa esa dgk x;k gS fd vkjEHk esa dsoy ;gh ,d vkJe 

Fkk rFkk ckn esa Hkh ;g egRoiw.kZ vkJe ekuk x;kA176 egkHkkjr esa Li"V dgk 

x;k gS fd x`gLFk dk thou Js"B vkSj ifo= gS rFkk blh ds }kjk euq"; 

thou dk y{; iwjk dj ldrk gSA177 bl vkJe esa O;fDr lkekftd thou 

dk v/;;u djrk gqvk iapegk;K rFkk _.kksa ls eqfDr izkIr djrs gq, 

iq:"kkFkksaZ esa f=oxZ }kjk eks{k dh izkfIr ds fy, iz;kl djrk Fkk vkSj ;gha ij 

og ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds izfr vius drZO;ksa dks iwjk djrk FkkA178 

okuizLFk vkJe& 

 ^okuizLFk* 'kCn dk vFkZ gS& ^ou dh vksj izLFkkuk* euq ds vuqlkj tc 

x`gLFk ds flj ds cky lQsn gksus yxs] 'kjhj ij >qfjZ;k iM+us yxs rFkk 

mlds ikS= gks tk,a rc mls vj.; dk vkJ; ys ysuk pkfg,A og vkxs 

fy[krk gS fd mls xzkE;kgkj rFkk HkkSfrd lEifRr vkfn lcdks R;kx dj] 

iRuh dks iq= ds gkFkksa lkSaidj vdsys vFkok iRuh lfgr vj.;okl djuk 
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pkfg,A179 ;gk¡ ij iRuh dks Hkh okuizLFk vkJe esa izos'k dh vuqefr nh xbZ 

gS& 

 ^iq=s"kq Hkk;kZa fuf{kI; oua xPNsu~ lgSo okA* ¼euq0] 6-8½A  

 egkHkkjr esa Hkh dgk x;k gS fd x`gLFk dks vius leLr nkf;Roksa vkSj 

dÙkZO;ksa ls fuo`Ùk gksdj vk;q ds rhljs Hkkx esa ou dh vksj izLFkku djuk 

pkfg,A180 bl le; og x`gR;kxh gksrk Fkk vkSj ftrsfUnz; gksdj jgrk FkkA 

blh dks ^oS[kkul ekxZ* Hkh dgk x;k gSA181  

 ckS/kk;u /keZlw= ¼3-38½ esa okuizLFk ds nks izdkj cryk, x, gS& 

ipekud& tks viuk Hkkstu Lo;a idkdj [kkrs FksA  

vipekud& tks 'kkd vkSj Qy [kkdj mnjiwfrZ djrk FkkA tcfd oS[kkul 

/keZ lw= esa okuizLFkksa ds liRuhd vkSj viRuhd ds :i esa nks Hksn cryk, x, 

gSA  

 euqLe`fr ¼6-1&32½ esa okuizLFkh ds nSfud dÙkZO;ksa dks crkrs gq, fy[kk 

gS fd ^og ou esa feyus okys dUnewy&Qy] 'kkd vkfn dk Hkkstu djrk gS] 

ekal [kkus dk fu"ks/k Fkk] og e`xpeZ ;k o`{k dh Nky igurk gS] Hkwfe ij 

lksrk gS rFkk czãp;Z ozr dk ikyu djrk gSA og lnSo osnk/;;u esa yxk 

jgrk gS] lq[k&nq%[k] eku&vieku tSls }Unksa dks lgu djrk gS] lcls 

eS=hHkko j[krk gSA tks dqN mlls gks ldrk gS og nku nsrk gS] ijUrq fdlh 

ls nku xzg.k ugha djrk] lHkh izkf.k;ksa ij n;k djrk gS] izfrfnu izkr%] 

nksigj ,oa lk;adky Luku rFkk la/;k djrk gS] x`gLFk vkJe esa lEiUu fd, 

tkus okys iapegk;Kksa dk vuq"Bku ;gk¡ ij Hkh djrk gSaA /khjs&/khjs vius 

riL;k esa o`f) djrs gq, xzh"e esa iapfXurki lgu djrk gS] o"kkZ _rq esa [kqys 

LFkku esa fuokl djrk gS vkSj gseUr esa xhyk ifj/kku igurk gSA* 

 bl izdkj dBksj fu;eksa dk ikyu djrs gq, okuizLFkh vius 'kjhj dh 

'kqf) djrk Fkk rFkk fo|k:ih riL;k dk mRd"kZ djds vius eu dks 

lkalkfjd fo"k;ksa ls gVkus dk iz;kl djrk FkkA182 
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 ^czãp;Za {kek 'kkSpa rL; /keZ% lukru%A 
 ,oa l foxrs izk.ks nsoyksds egh;rsAA*  ¼egk0] vuq'kklu ioZ] 1-41½A 
 
 okuizLFk vkJe dk ikyu djrs gq, O;fDr nwljksa ds lkFk vkReh;rk 

dks iwjh rjg ls NksM+rk ugha Fkk] cfYd lHkh izkf.k;ksa ds izfr og n;kHkko 

j[krk FkkA ou esa d.o us 'kdqUryk dk rFkk okYehfd us lhrk dk 

Hkj.k&iks"k.k fd;k FkkA Jo.kdqekj us Hkh vius okuizLFkh vU/ks ekrk&firk dh 

lsok dh FkhA  

 dqN ;wukuh ys[kdksa us rifLo;ksa dk ;FkkFkZ o.kZu fd;k gSA naMfel 

uke ds riLoh us fldUnj }kjk fn, tk jgs izpqj /kujkf'k dks ysus ls euk 

dj fn;k FkkA183  

 vr% mRrj Hkkjr ds lkekftd thou esa okuizfLFk;ksa dk egRoiw.kZ 

LFkku FkkA bl vkJe dks yxHkx 50 o"kZ ls 75 o"kZ dh mez ds e/; j[kk 

x;k gSA bl vkJe esa O;fDr ifjokj dh vis{kk lekt dk lnL; gks tkrk 

gSA og /kkfeZd fØ;kvksa dks lEiUu dj vius eks{k ds fy, iz;kl djrs gq, 

lekt dh mUufr esa lg;ksxh gksrk Fkk rFkk okuizLFk vkJe esa vFkZ vkSj dke 

dk dksbZ egRo ugha Fkk] ;gka O;fDr dsoy eq[; :i ls /keZ vkSj eks{k ij 

viuk /;ku dsfUnzr djrk FkkA  

lU;kl vkJe& 

 ^lU;kl* 'kCn dk vFkZ gS& ^lE;d :i ls R;kx*&  
 
 ^lE;d U;kl% izfrxzgk.kka lU;kl%A* ¼ckS/kk;u /k0lw0] 10-1½A 
 
 ysfdu HkkSfrd inkFkksaZ dk R;kx ek= lU;kl ugha gS cfYd ;g 

jkx&}s"k] eksg&ek;k tSls vkUrfjd Hkkoksa dk R;kx Hkh gSA Hkxon~xhrk ¼5-3½ esa 

Hkxoku Jhd`".k us Li"V :i ls dgk gS fd lU;klh og gS tks u fdlh ls 

}s"k djrk gS vkSj u gh Lusg& 

 ^Ks;% l fuR;a laU;klh ;ks u }sf"V u dkM~{kfrA* 

 egkHkkjr esa gh fy[kk gS fd lU;klh dh n`f"V esa ik"kk.k vkSj dkapu] 
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'k=q] fe=] mnklhu vkfn lc leku gksrs gSA184 

 x`º;lw=ksa ,oa /keZlw=ksa esa lU;kl vkJe dk mYys[k u gksus dh otg 

ls jht MsfoM tSls dqN fo}kuksa dh ekU;rk gS fd bldk izpyu cq) dky 

ds ckn gh gqvk gksxk185 ysfdu Mk0 jksfeyk Fkkij us lU;kl vFkok ;ksx ds 

bfrgkl dks izkd~&bfrgkldkyhu ekuk gS rFkk gM+Iik laLd`fr ls izkIr 

^i'kqifr* dh eqgj dks bldk izkjfEHkd pj.k fn[kk;k gSA186 

 Mk0 jksfeyk Fkkij us lU;kl viukus okys nks oxksaZ dk mYys[k fd;k 

gS& ,d og tks O;fDrxr :i ls vius dks iw.kZr% vyx djds lU;klh gks 

tkrk Fkk vkSj nwljk og tks lalkj R;kfx;ksa ds lewg esa feydj jgrk FkkA 

igyk oxZ ^;ksxh* dk Fkk vkSj nwljk oxZ ^R;kxh* dk ,sls R;kxh lU;klh dh 

Js.kh ls lEcfU/kr FksA fdUrq igys oxZ ds ;ksxh ^lekt esa* fojys gh ik;s tkrs 

FksA187 

 lU;klh ds dÙkZO;ksa dk mYys[k djrs gq, euqLe`fr esa dgk x;k gS fd 

blesa O;fDr ;Kksiohr] f'k{kk vkfn fpºuksa rFkk iapegk;K ds fy, Lohd`r 

x`gkfXu dk R;kxdj xs:vk ¼dk"kk;½ oL= /kkj.k djrk FkkA og fujis{k rFkk 

,dkdh thou fcrk;s] bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls nwj djus ds fy, vYiHkkstu rFkk 

,dkUrokl djs] fnu esa dsoy ,d ckj fHk{kk xzg.k djsa] xkWo esa ,d fnu rFkk 

uxj esa ikWp fnu ls vf/kd u :ds] vfgalk dks viukrs gq, lHkh izkf.k;ksa ds 

ijksidkj ds fy, dk;Z djsA188 bl rjg lewpk fo'o mldk viuk ifjokj 

rFkk vkRek dh [kkst vkSj eks{k dh izkfIr djuk mldk y{; cu tkrk Fkk&  

 ^bfUnz;k.kka fujks/ksu jkx}s"k{k;s.k okA  
 vfgal;k p HkwrukeèrRok; dYirsAA* ¼euq0] 6-60½A  
 
 Mk0 ih0oh0 dk.ks189 us okuizLFk rFkk lU;kl vkJe esa rhu Hksn crk, 

gS& 

� okuizLFkh liRuhd Hkh gks ldrk Fkk] fdUrq lU;klh vfXu dk r;kx 

dj nsrs FksA  
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� okuizLFkh ;K dh vfXu j[krs Fks vkSj ;K djrs Fks] fdUrq lU;klh 

vfXu dk R;kx dj nsrs FksA  

� okuizLFkh riLoh dk thou fcrkrs Fks] vkgkj vkfn dk d"V lgu 

djrs Fks] ysfdu lU;klh Hkw[k&I;kl dk ijokg u djds ijerRo dk 

fpUru djus esa viuk le; fcrkrk FkkA  

 bl izdkj lU;kl vkJe esa lU;klh dsoy eks{k dh izkfIr ds fy, iw.kZ 

iz;Ru djrk FkkA bl vkJe esa /keZ vkSj eks{k dk leUo; gks tkrk gSA 

lU;klh lekt ds fy, Hkkj Lo:i ugha Fkk cfYd og lekt ls iwjh rjg 

vyx gksdj Hkh vius n`<+ vuq'kklu] la;e] ri'p;kZ] fuo`fRr] vfgalk vkSj 

fojkx ls lekt dks lgh ekxZ ij ys tkus dk dk;Z djrk gSA viuh mUur 

izKk&cqf)] vk/;kfRed thou&o`fÙk vkSj ekuorkoknh fpUruk ls og viuk 

O;fDrRo gh ugh fu[kkjrk Fkk] cfYd lekt dks Hkh lUekxZ ij mUur djrk 

FkkA lekt ds yksx mlds vuq'kklukRed v/;kRe vkSj lU;Lr thou ls 

vkyksfdr gksrs] f'k{kk xzg.k djrs vkSj Hkfo"; ds fy, izsj.kk izkIr djrs FksA  

 bl izdkj iq:"kkFkZ rFkk vkJe O;fDr] ifjokj ,oa lekt esa vuq'kklu 

rFkk lUrqyu cuk, j[kus ds fy, cgqr gh vko';d ,oa mikns; Fks vkSj vkt 

Hkh gSA buds lE;d ikyu ls O;fDr ds thou ds fofo/k i{kksa tSls 'kkjhfjd] 

ckSf)d] vk/;kfRed vkfn lHkh esa iq"Vrk rFkk fof'k"Vrk vkrh gSA deZ iz/kku 

dY;k.kdkjh thou dk Hkh fodkl gksrk gSA blls O;fDr rFkk lekt ds chp 

lEcU/k c<+rk gS rFkk loksZPp uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gksrk gS 

ftlls ekuorkoknh lekt ds fuekZ.k ds lkFk gh O;fDr esa O;kogkfjd thou 

dk fodkl gksrk gSA blhfy, vkpk;Z dkSfVY; us dgk gS fd izR;sd O;fDr 

dks lHkh vkJeksa esa lcds lkFk vfgalk dk O;ogkj djuk pkfg, vkSj lR;] 

ifo=rk vkfn xq.kksa dk ikyu djuk pkfg,A lkFk gh bZ";kZ rFkk funZ;rk ls 

cpuk pkfg,A /kS;Z ls dke djuk pkfg, rFkk nwljs ds vPNs xq.kksa dh iz'kkalk 

djuh pkfg,A  
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 /keZ dh Hkkouk igys rhuksa vkJeksa esa izeq[k jgrh gSA vFkZ rFkk dke 

mlds fu;U=.k esa jgrs gSA Jhd`".k us Hkh dgk gS fd euq"; dks bl lalkj esa 

lHkh dk;Z vuklDr Hkko ls djus pkfg,A mldk mn~ns'; euq"; ek= dh 

HkykbZ gksuk pkfg,A gekjs leLr dk;Z czã dks vfiZr gksus pkfg,A bl izdkj 

deZ djds ge deZ&cU/ku ls eqDr gks ldrs gSa vkSj ^eks{k* izkIr dj ldrs 

gSA190 

 vr% Hkkjr ds izkphu lekt'kkfL=;ksa vkSj euksoSKkfudksa us equ"; ds 

ykSfdd thou dks ,d ;k=k ds leku ekurs gq, mls la;fer vkSj O;ofLFkr 

Lo:i iznku dj /keZ] vFkZ vkSj dke ds lE;d iz;ksx }kjk ikjykSfdd thou 

esa eks{k izkfIr ds fy, vkJe ,oa iq:"kkFkZ dh la;kstuk fd;k x;k ftlls 

O;fDr lgh fn'kk esa tkdj vius y{; dks izkIr dj ldsA bl n`f"V ls ns[kk 

tk; rks vkJe O;oLFkk dk n'kZu izkphu lkekftd O;oLFkkdkjksa ds vf}rh; 

Kku vkSj izKk dk izrhd gS ftlesa Kku vkSj foKku] ykSfdd vkSj 

ikjykSfdd] deZ vkSj /keZ rFkk Hkksx vkSj R;kx dk vn~Hkqr leUo; gSA  

 ysfdu vkt ds le; esa lekt us bu lc fof/k&fo/kkuksa dks Hkwyk fn;k 

gS ftlls lekt esa vuSfrdrk] O;fHkpkj] cykRdkj] fgalk] ywV&[klksV rFkk 

gR;k,a c<+ jgh gSA O;fDr vf/kd /ku laxzg djus ds pDdj esa Hkz"Vkpkj dks 

c<+kok ns jgk gSA vr% bu lc cqjs vkpj.kksa ls cpus ds fy, rFkk lekt dks 

xrZ esa tkus ls jksdus ds fy, gesa vius izkphu Hkkjrh; lekt dh vksj 

ns[kuk gksxk vkSj ;g ek= mRrjh Hkkjr ds fy, gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o 

leqnk; ds fy, mikns; gSA blfy, orZeku ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj 

iq:"kkFkZ ,oa vkJe O;oLFkk esa dqN ifjorZu djrs gq, fo'o leqnk; ds mfpr 

fodkl vkSj mUufr ds fy, bls mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA 

laLdkj ,oa mldk Lo:i& 

 ^laLdkj* 'kCn dh O;qRifRr laLd`r dh &^le~* iwoZd ^d`¥~* /kkr` ls 

^?k¥~* izR;; djds dh xbZ gS ¼le~ $ d`¥~ $ ?k¥~ ¾ laLdkj½191 izkphu 
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fo}kuksa us bl 'kCn dk iz;ksx vusd lUnHkksaZ esa djrs gq, bls O;kid vFkZ esa 

iz;ksx fd;k gSA192 

 vaxzsth ds 'Ceremony' vkSj ySfVu ds 'Caerimonia' 'kCnksa esa laLdkj 'kCn 

dk vFkZ O;Dr djus dh {kerk ugha gS] D;ksafd blesa u dsoy 

okº;&deZdk.Mksa dk gh LFkku gS cfYd blds lkFk vkUrfjd fopkj] 

vUrfuZfgr /kkfeZd Hkkouk] vkSipkfjd fu;e] vk/;kfRed fo/kku] vuq"Bku 

vkfn cgqr lh ckrksa dks ,d gh lkFk lekfgr fd;k x;kA193 

 laLdkj 'kCn vaxzsth ds 'Sacrament' 'kCn ds vf/kd utnhd gS ftldk 

vFkZ gS] ^/kkfeZd fof/k&fo/kku vFkok d`R; tks vkUrfjd rFkk vkfRed lkSUn;Z 

dk okº; rFkk n`'; izrhd ekuk tkrk gSA194 

 Mk0 jktcyh ik.Ms; ds vuqlkj] ^laLdkj dk vfHkizk; 'kqf) dh /kkfeZd 

fØ;kvksa rFkk O;fDr dh nSfgd] ekufld vkSj ckSf)d ifj"dkj ds fy, fd, 

tkus okys vuq"Bkuksa ls gS ftlls og lekt dk iw.kZ fodflr lnL; gks 

ldsaA195 

 vU; fo}kuksa us Hkh laLdkj dk lk/kkj.k vFkZ 'kq)hdj.k]196 ifj"dkj 

vFkok LoPNrk ls fy;k gSA197  

 vr% thou dh lEiw.kZrk dh izkfIr ds {ks= esa vius dks Øe'k% 'kq) 

djus dh izfØ;k dks gh ^laLdkj* dgrs gSaA  

 bl izdkj vkUrfjd vkSj okº; 'kq)rk] uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk 

rFkk thou dh ifj'kq)rk vkSj ifo=rk laLdkjksa ds ek/;e ls ekuh xbZ gSa 

blfy, laLdkjksa ds ek/;e ls O;fDr dk lekthdj.k gksrk gS vkSj og vius 

nkf;Roksa ds izfr Hkh tkx:d gksrk gSA ;g lc laLdkjksa ds ek/;e ls O;fDr 

ij euksoSKkfud izHkko Mkydj fd;k tkrk gSA vr% bl 'kq)rk dks cuk, 

j[kus fy,] ftlds }kjk thou ds izR;sd Lrj ij vius v'kqfp fopkjksa] 

fØ;kvksa rFkk vius Åij iM+us okys izHkkoksa dk cfg"dkj dj ifo=] uSfrd] 

vk/;kfRed vkfn xq.kksa ds laoj.k djus dks laLdkj djrs gSaA ;g Hkh egRoiw.kZ 
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gS fd ckyd ekW ds xHkZ ls gh vius bu xq.kksa dk ifjikyu vkSj voxq.kksa dk 

cfg"dkj djrk jgs] blhfy, laLdkj dk lEcU/k ckyd ds xHkZLFk gksus ds iwoZ 

ls gh fd;k x;k gSA ysfdu bldk egRo dsoy HkkSfrd thou rd gh ugha 

ekuk x;k gS] vfirq mlds ckn ds thou esa Hkh bls Lohdkj fd;k x;k gSA 

blhfy, e`R;q ds ckn rd gekjs thou esa laLdkj dks tksM+ fn;k x;k gSA  

 laLdkjksa dk izkjEHk oSfnddky esa gks pqdk Fkk] ysfdu osnksa vkSj czkã.k 

xzUFkksa esa budk Li"V mYys[k ugha feyrkA Mk0 vkse izdk'k ds vuqlkj 

_Xosn rFkk vFkoZosn ds dqN lwDrksa esa fookg] xHkkZ/kku rFkk vUR;sf"V dh 

tkudkjh feyrh gSA tcfd xksiFk rFkk 'kriFk czkã.k ,oa rSfÙkjh; mifu"kn 

esa miu;u] xksnku rFkk lekorZu laLdkj ij dqN izdk'k iM+rk gSA lcls 

igys x`º;lw=ksa esa gh laLdkjksa dh iwjh i)fr dk o.kZu feyrk gSA198 

 x`º;lw=ksa esa laLdkjksa dh la[;k ij ijLij erHksn ik;k tkrk gS] 

D;ksafd vk'oyk;u us X;kjg rFkk ikjLdj ,oa ckS/kk;u us rsjg laLdkjksa dk 

mYys[k fd;k gSa ijUrq bu fopkjdksa us lcls igys fookg laLdkj dk gh 

mYys[k fd;k gS tks lS)kfUrd :i ls vuqfpr izrhr gksrk gS] D;ksfd Hkkjrh; 

ifjokj esa fookg laLdkj rks thou ds chp esa gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS 

fd bu fopkjdksa us firk dh vksj /;ku dsfUnzr djds ckyd dk laLdkj 

fu/kkZfjr fd;k gS] tcfd ckyd dh vksj /;ku dsfUnzr djds bldh x.kuk 

djuh pkfg, FkhA ikjk'kj] vk'oyk;u rFkk ckS/kk;u dks NksM+dj] vf/kdrj 

x`º;lw=ksa esa vUR;sf"V laLdkj dk mYys[k ugha gS D;ksafd og v'kqHk ekuk tkrk 

FkkA199 

 xkSre /keZlw= esa laLdkjksa dh la[;k pkyhl nh xbZ gS200& 1- xHkkZ/kku] 

2- iqalou]  3- lheUrksUu;u 4- tkrdeZ] 5- ukedj.k] 6- vUuizk'ku] 7- pkSy] 

8- miu;u] 9&12- osnksa ds pkj ozr] 13- Luku] 14- fookg 15&19- iap nSfud 

egk;K 20&26- lkr ikd;K 27&33- lkr gfo;ZK 34&40- lkr lkse;KA  

 ysfdu vf/kdrj /keZ'kkL=dkjksa us osnksa ds pkj ozrksa] iap nSfud 
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egk;Kksa] lkr ikd;Kksa] lkr gfo;ZKksa vkSj lkr lkse;Kksa dk o.kZu laLdkjksa 

esa ugha fd;k gSA  

 Le`fr;ksa esa iw.kZ O;kogkfjd n`f"V ls laLdkjksa dh la[;k dk mYys[k 

fd;k x;k gSA euq us rsjg laLdkjksa dk o.kZu fd;k gS& xHkkZ/kku] iqalou] 

lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] miu;u] 

ds'kkUr] lekorZu] fookg vkSj vUR;sf"VA bUgha laLdkjksa dks FkksMs+ vUrj ls] 

xkSre dks NksM+dj yxHkx lHkh lw=dkjksa ,oa Le`frdkjksa us Lohdkj fd;k gSA 

;|fi ;kKoYD; us ds'kkUr dk o.kZu ugha fd;k gSA201 D;ksafd lEHkor% ml 

dky rd oSfnd xzUFkks ds v/;;u dk izpyu cUn gks x;k FkkA  

 bl le; lokZf/kd yksdfiz; laLdkj lksyg gS] ;|fi fofHkUu xzUFkksa esa 

muds uke fHkUu&fHkUu gSA202 vk/kqfudre i)fr;ksa esa Hkh ;gh la[;k ekU; gS 

D;ksafd Lokeh n;kuUn ljLorh dh ^laLdkj fof/k* vkSj if.Mr Hkhelsu 'kekZ 

dh ^"kksM'k laLdkj fof/k* esa Hkh dsoy lksyg laLdkjksa dk gh lekos'k fd;k 

x;k gS tks bl izdkj gS& 

 1- xHkkZ/kku 2- iqlaou  3- lheUrksUu;u  4- tkrdeZ  

 5- ukedj.k 6- fu"Øe.k  7- vUuizk'ku   8- pwM+kdj.k  

 9- d.kZos/k  10- fo|kjEHk 11-miu;u   12- osnkjEHk  

 13- ds'kkUr vFkok xksnku  14- lekorZu  15- fookg  

 16- vUR;sf"V laLdkjA  

 mi;qZDr laLdkjksa esa xHkkZ/kku] iqalou rFkk lheUrksUu;u dks izkx~ tUe 

laLdkj dgk x;k gS tcfd tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] 

pwM+kdj.k rFkk d.kZos/k dks ckY;koLFkk ds laLdkj ekuk x;k gSA blds ckn 

'kS{kf.kd laLdkjksa dk Øe vkrk gS rFkk vUr esa fookg ,oa vUR;sf"V dks j[kk 

x;k gSA bu laLdkjksa dk o.kZu bl izdkj gS& 

xHkkZ/kku laLdkj& 

 xHkkZ/kku dk vFkZ gS& xHkZ dk vk/kku] xHkZ LFkkfir djukA* fookg ds 
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ckn lUrku dh dkeuk ls ftl deZ }kjk xHkZ /kkj.k fd;k tk; mls xHkkZ/kku 

dgk tkrk gS& ^xHkZ% la/kk;Zrs ;su deZ.kk rn~ xHkkZ/kkufeR;uqxrkFkZ 

deZuke/ks;e~A203  

 'kkSud dk Hkh dFku gS fd& ftl deZ dh iwfrZ esa L=h ¼ifr }kjk½ 

iznRr 'kqØ /kkj.k djrh gS] mls xHkkZyEcu* dgrs gSaA ijk'kj ds vuqlkj L=h 

ds _rq dky esa ;fn iq:"k lekxe ugha djrk rks og Hkzw.kgR;k dk Hkkxh 

gksrk gSA204 blhfy, xHkkZ/kku dks ^_rqxeu* Hkh dgk x;k gSA lqJqr dh 

ekU;rk gS fd L=h _rq dky esa pkSFks fnu 'kq) ekuh tkrh gSA205 blhfy, 

x`º;lw=ksa esa bls ^prqFkhZ deZ* Hkh dgk x;k gSA vr% bl le; oj vkSj o/kw 

vo'; gh ;qok jgrs jgs gksaxsA  

 xHkkZ/kku ds fy, fnu dk le; fuf"k) ekuk x;k gS tcfd jkf=;ksa esa 

Hkh vk/kh jkf= ds le; dks Js"B ekuk x;k gSA206 

 _rq Luku ds ckn pkSFkh jkf= ls lksygoha jkf= rd xHkZ/kkj.k ds fy, 

mi;qDr crk;k x;k gSA ijUrq blesa Hkh izFke pkj] 8oha] 11oha] 13oha ls 15oha] 

18oha vkSj 30oha jkf=;ka vkSj lEiw.kZ ioZ dh jkf=;ksa dk fu"ks/k fd;k x;k 

gSA207 iq= ds fy, le jkf= rFkk iq=h ds fy, fo"ke jkf= es xHkkZ/kku djuk 

pkfg,A208 ;g laLdkj O;fDr ds thou esa dsoy ,d gh ckj fd;k tkrk 

FkkA209  

 xHkkZ/kku laLdkj dk mn~ns'; Fkk& LoLFk] lqUnj] xq.koku rFkk lPpfj= 

lUrku dks tUe nsuk] D;ksafd ;g L=h iq:"k }kjk fd;k tkus okyk 

dke&ØhM+k ek= ugha gS cfYd blls ifjokj rFkk lekt dks ,d u;k lnL; 

feyrk gSA blhfy, bls ,d lkekftd rFkk /kkfeZd laLdkj cuk fn;k x;kA 

iqalou laLdkj& 

 xHkZ/kkj.k dk fu'p; gks tkus ds ckn bl laLdkj dks fd;k tkrk FkkA 

iqalou dk vfHkizk; lkekU;r% ml deZ ls Fkk ftlds vuq"Bku ls iqa = iqeku~ 

¼iq:"k½ dk tUe gks& ^iqeku~ izlw;rs ;su deZ.kk rr~ iqalouehfjre~A210  
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 vk'oyk;u x`º;lw= ¼14-9½ eas Hkh dgk x;k gS fd og deZ iqalou 

ekuk tkrk gS ftlds djus ls xfHkZ.kh L=h] iq:"k lUrku dks gh mRiUu djs& 

 ^iqaloufefr deZuke/ks;a ;su deZ.k fufeÙksu xfHkZ.kh iqalkeso lwrs 

rRiqaloue~A* 

 ;kKoYD; ¼1-11½ bls iq= ds fy, fd;k x;k ;K dgrs gS& 

 ^xHkkZ/kkuèrkS iqal% loue~ LiUnukRiqjkA* 

 bl deZ dks djus ds fy, fofHkUu eklksa rFkk _rqvksa dk mYys[k fd;k 

x;k gS tcfd v"Vkax laxzg ds vuqlkj lkekU; /kkj.kk ;g Fkh fd xHkZ/kkj.k 

dk fu'p; gks tkus ds ckn rFkk xHkZ ds vfHkO;Dr gksus ds iwoZ ;g laLdkj 

fd;k tkrk Fkk& 

^yC/kxHkkZ pSuka fofnRok izkd~ O;kDrhHkkokr~ xHkZL; iqalokfu iz;qathrA* 

 bl laLdkj dks djus ds fy, pUnzek ds iq"; u{k= esa gksus dks Hkh 

mfpr ekuk x;k gSA211  

 Mk0 ih0oh0 dk.ks ds vuqlkj gkse vkfn /kkfeZd rFkk tkS] ngh vkfn 

izrhdkRed vkSj ukd esa Mkyus okys vkS"kf/k vkfn rRo bl laLdkj dh fØ;k 

esa ik;s tkrs gSA212 vk;qosZn dh n`f"V ls Hkh ;g laLdkj cgqr gh egRoiw.kZ Fkk 

D;ksafd xHkZorh L=h ds ukd ds nkfgus fNnz esa oVo`{k dh Nky dk jl Mkyk 

tkrk Fkk rkfd mls xHkZikr u gksA213 blh laLdkj esa ifr }kjk iRuh dk 

ân;Li'kZ dj iztkifr ls mlds vUnj iy jgs ckyd dh j{kk ds fy, 

izkFkZuk dh tkrh Fkh ftlls iRuh dks Hkh euksoSKkfud lqj{kk feyrh FkhA  

lheUrksUu;u laLdkj& 

 xHkkZoLFkk ds rhljs rFkk vfUre bl laLdkj esa xHkZorh L=h ds ds'kks 

¼lheUr½ dks Åij mBk;k ¼mUu;u½ tkrk gS& 

 ^lheUr% mUuh;rs ;fLeu~ deZf.k rr~ lheUrksUu;ufefr deZuke/ks;e~A*214 

 bl laLdkj dk Lo:i ekaxfyd FkkA ,slh ekU;rk Fkh fd xHkZdky esa 

dqN nq"V 'kfDr;ka fo?u&ck/kkvksa ds lkFk xHkZikr djkus dh dksf'k'k djrh gS 
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ftls jksdus ds fy, bl laLdkj dks fd;k tkrk gSA215 bl laLdkj esa xHkZorh 

L=h dks lqtuu rFkk LokLF; lEcU/kh ckrksa dk Hkh Kku djk;k tkrk FkkA 

blesa L=h dks vkfRed larqf"V rFkk izlUufpRr j[kus dk Hkh iz;kl fd;k 

tkrk gS ftlls LoLFk] cqf)eku rFkk ohj iq= dk tUe gksA  

 ;g laLdkj vk;qosZfnd Kku ij Hkh vk/kkfjr Fkk D;ksafd vkpk;Z lqJqr 

us fy[kk gS fd ^xHkZ/kkj.k ds le; ls mls eSFkqu] vfrJe] fnok&'k;u] 

jkf=&tkxj.k] okgu ij p<+us] Hk;] eqxsZ dh rjg cSBus] jspu] jDr ckgj 

fudkyus rFkk ey&ew= ds vlkef;d LFkxu vkfn dk otZu djuk 

pkfg,A216 bl le; ifr dk Hkh ;g mRrjnkf;Ro gksrk gS fd og viuh 

iRuh ds LokLF; lEcU/kh ns[kHkky ,oa lHkh rjg dh lgk;rk iznku djsaA217 

 bl izdkj bl laLdkj }kjk xHkZorh L=h dh 'kkjhfjd rFkk ekufld 

LokLF; dh j{kk ds fy, izR;sd lEHko lko/kkuh j[kh tkrh FkhA  

tkrdeZ laLdkj& 

 ckY;koLFkk ds laLdkjksa dh 'kq:vkr tkrdeZ ls gksrk gSA ;g laLdkj 

cPps ds tUe ysrs gh izkjEHk gksrk gSA218 euq ¼2-29½ ds vuqlkj ukfHkNsnu 

¼ukj dkVus½ ls igys gh bl laLdkj dks dj ysuk pkfg,A  

 lcls igys firk lekt dks ckyd ds tUe dh lwpuk nsrk gS vkSj 

dgrk gS fd& gs ckyd] eSa rq>dks bZ'oj dk cuk;k gqvk ?k`r vkSj 'kgn 

¼lksus ds pEep ls½ pVkrk gw¡ ftlls fd rw fo}kuksa }kjk lqjf{kr gksdj bl 

yksd esa lkS o"kZ rd /keZiwoZd thou O;rhr djsaA219 vk;qosZn ds vuqlkj 'kgn 

ls fiRr vkSj ?kh ls dQ dk 'keu gksrk gS ,oa ?kh vkSj lksus ds la;ksx ls 

cqf) iz[kj gksrh gSA  

vUr esa ekrk ckyd dks vius Lruksa ls igyh ckj nw/k fiykrh Fkh rFkk 

ckyd dh uky Hkh dkVh tkrh FkhA vr% ;s lkjh fØ;k,¡ tPpk vkSj cPpk 

nksuksa dh lqj{kk ds fy, dh tkrh FkhA220 
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ukedj.k laLdkj& 

 izkphu le; esa fo}ku&_f"k;ksa us O;fDrxr uke ds egRo dks le>k 

vkSj ukedj.k dh izFkk dks /kkfeZd laLdkj dk :i ns fn;kA vk/kqfud 

euksfoKku rFkk vkafdd T;ksfr"k dh Hkh ekU;rk gS fd ckj&ckj mPpkfjr 

'kCnksa dk euq"; ds eu ,oa 'kjhj ij xgjk izHkko iM+rk gSA  

 izkphu fo}kuksa us laLdkj ds fy, vyx&vyx fnu fuf'pr fd, gSa 

ftlesa tUe ds 10osa fnu ls ysdj 30osa fnu rd dks ekU;rk feyh gSA221 

blesa 12okW fnu mfpr yxrk gS D;ksafd vkt Hkh cjgh] vFkkZr tUe ds 12osa 

fnu dh gksus okyh fØ;k ds lkFk cPps dk uke j[kk tkrk gSA  

 euq ¼2-31] 33½ ds vuqlkj czkã.k dk uke eaxylwpd] {kf=; dk 

cylwpd] oS'; dk /kulwpd rFkk 'kwnz dk uke uezrk vkSj lsokHkko dk lwpd 

gksuk pkfg,] tcfd fL=;ksa dk uke ljy] Li"V] euksgj rFkk eaxylwpd 

gksuk pkfg,& 

 ^^eaxY;a czkã.kL; L;kr~ {kf=;L; cykfUoreA 
 oS';L; /kula;qDra 'kwnzL; rq tqxqfIlre~AA* 
 L=h.kka lq[kks|eØwja fo"i"VkFkZ euksgje~A 
 eaxY;a nh?kZo.kkZUrek'khokZnkfHk/kkuor~AA** 
 
 euq ¼2-32½ dk ;g Hkh dguk gS fd ^czkã.k ds uke ds lkFk 'kekZ] 

{kf=; ds uke ds lkFk oekZ] oS'; ds uke ds lkFk xqIr rFkk 'kwnz ds uke ds 

lkFk nkl 'kCn dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A* og u{k= ftlesa f'k'kq dk 

tUe gqvk gks] ml ekl ds nsork] dqynsork rFkk yksdizpfyr lEcks/ku ds 

vuqlkj Hkh uke j[ks tkrs FksA222  

 bl laLdkj esa fdlh 'kqHk vkSj eaxy ?kM+h esa nsoiwtu vkSj ;Kkgqfr 

rFkk ukedj.k ds ckn ekrk vius cPps dks oL= ls <¡ddj rFkk mlds flj 

dks ty ls ifo= djds firk dh xksn esa j[k nsrh Fkh vkSj mlds ckn 

fofHkUu nsorkvksa dk iwtu djds nsork] vfXu] lkse vkfn dks vkgqfr;k¡ nh 

tkrh FkhA223 
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 bl izdkj izkphu euhf"k;ksa dk vVwV fo'okl Fkk fd cPps dk uke 

mlds O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA vr% bls ,d laLdkj dk :i fn;k 

x;kA  

fu"Øe.k laLdkj& 

 bl laLdkj }kjk cPps dks igyh ckj ?kj ls ckgj fudkyk tkrk Fkk 

ftlls og izd`fr dk lkfu/; izkIr djs rFkk lw;Z dk Hkh n'kZu djsA cPps ds 

leqfpr fodkl ds fy, LoPN izkd`frd ok;q rFkk lw;Z dk izdk'k ije 

vko';d gSA  

 ^prqFksZ ekfl fu"Øef.kdk lw;Zeqnh{k;fr rPp{kqfjfrA* 
¼ikjLdj x`0lw0] 1-17½A  

 
 blesa ,d fuf'pr ekaxfyd frfFk esa224 nsorkvksa dk iwtu&oUnu djrs 

gq, oSfnd eU=ksa dk ikB fd;k tkrk gS rFkk cPps dks ekrk&firk }kjk lw;Z 

dk n'kZu djk;k tkrk gSA lkFk gh lekt ds vU; O;fDr;ksa ls Hkh mldk 

lEidZ gksrk gSA   

vUuizk'ku laLdkj& 

 cPps ds ikWp&N% eghus ls ysdj 12osa eghus ds gksus rd tc mlds 

nkWr vkus yxs rc bl laLdkj dks lEiUu djus dk fo/kku FkkA fo'ks"kr;k 

NBs eghus esa bls lEiUu djus dk fo/kku ekU; FkkA225 cPps ds 'kkjhfjd 

fodkl ds fy, rFkk vko';d iks"kd inkFkksaZ dh iwfrZ ds fy, vc ekW ds nw/k 

ds lkFk&lkFk vUu dh Hkh vko';drk iM+rh gSA  

 bl laLdkj esa nw/k] e/kq] ?kh] ngh vkSj idk gqvk pkoy ¼Hkkr½ cPps ds 

eq[k ls Li'kZ djkus dk fo/kku gSA bl le; gkse djuk] nsorkvksa dks 

vkeaf=r djuk rFkk eU=ksa dk mPpkj.k djuk vfuok;Z gksrk gSA  

pkSy ;k pwM+kdj.k& 

 cPps ds xHkZ ds le; ls gh flj ij jgus okys dksey ckyksa dks igyh 

ckj gVkus ds fy, ;g laLdkj fd;k tkrk gSA  
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 /keZ'kkL=dkjksa us cPps ds tUe ls izFke o"kZ] r`rh; o"kZ] ikWpos o"kZ rFkk 

lkrosa o"kZ esa ckyd ds flj ds cky igyh ckj dkVdj ^eqMu&laLdkj* djkus 

dks mfpr ekuk gSA226 bl laLdkj dks ?kj ds lkFk gh lkFk nsoky;ksa rFkk 

rhFkZLFkkuksa esa Hkh lEiUu djk;k tkrk gSA ;g dk;Z LoPN Nwjs ls djkuk 

pkfg, ftlls cPps ds flj esa fdlh izdkj dk jksx u gksA blesa f'k[kk dks 

NksM+dj xHkZdky ds flj ds lHkh cky vkSj u[k dVok fn, tkrs gSA ikjLdj 

x`º;lw= ¼2-1(1-2½ ds vuqlkj pwM+kdj.k ls nh?kkZ;q vkSj dY;k.k izkIr gksrk gSA 

vkpk;Z lqJqr us Hkh f'k[kk j[kus dks lgh crk;k gSA227 tcfd pjd lafgrk 

¼lw=LFkku] 5-93½ esa eq.Mu dks iqf"V] o`";rk] vk;q] LoPNrk ,oa lkSUn;Z dk 

o/kZd ekuk x;k gS&  

 ^ikSf"Vda ò";ek;q"; 'kqfp:ia fojktue~A  
 ds'k'eJqu[kknhuka drZua lEizlk/kue~AA 
 
 dkSfVY; ds vuqlkj eqaMu laLdkj ds ckn ckyd v{kj fy[kuk vkSj 

fxurh fxuuk lh[krs FksA228 lEHkor% bl laLdkj dk mn~ns'; ckyd dks 

'kjhj dh LoPNrk dk ikB i<+kuk Hkh FkkA  

d.kZos/k laLdkj& 

 ;g laLdkj vkHkw"k.k&vyadj.k iguus rFkk fpfdRlk'kkL= dks /;ku esa 

j[kdj lEiUu fd;k tkrk FkkA lqJqr dk Hkh ekuuk gS fd v.Mdks"k&o`f) 

rFkk vU=&o`f) ¼gkfuZ;k½ ds fujks/k ds fy, dkuksa dk Nsnu vko';d gSA229 

 bl laLdkj dks lEiUu djus dk le; tUe ds izFke o"kZ ls ysdj 

vkBosa o"kZ rd fn;k x;k gS ysfdu lqJqr us NBk ;k lkroka o"kZ blds fy, 

Js;Ldj ekuk gSA230  

 bl laLdkj dks lEiUu djus ds fy, dqN /kkfeZd fØ;k,W lEiUu dh 

tkrh FkhA {kf=; ckyd dk dku Lo.kZ dh lqbZ ls] czkã.k vkSj oS'; ckyd 

dk dku pkWnh dh lqbZ ls rFkk 'kwnz ckyd dk dku ykSg dh lqbZ ls Nsnk 

tkrk FkkA231 izk;% Lo.kZ vFkok rkez lqbZ dh uksd ls dkuksa dk Nsnu gksrk 
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FkkA yM+dksa dk lcls igys nk;k dku Nsnk tkrk Fkk tcfd yM+fd;ksa ds 

ck, dku dksA blds ckn dkuksa ds Bhd gks tkus ij lqo.kZ dh ckyh ;k 

dq.My iguk;k tkrk FkkA232 

 vktdy dku Nsnus dk dke lqukjksa ;k vU; O;fDr;ksa ls fy;k tkrk 

gS tcfd 'kY;rU= fo'ks"kK lqJqr d.kZos/k ds fy, fdlh dq'ky fHk"kd dk 

ijke'kZ nsrs gSa& 

 ^fHk"kd~ okegLrsukd`"; d.kZ* nSod`rs fNnzs vkfnR;djko Hkkflrs 'kuS% 

'kuS% _tq fo/;sr~A  

 ;g laLdkj ckyd ds LokLF; ls lEcfU/kr yxrk gSA  

fo|kjEHk laLdkj& 

 tc ckyd dk efLr"d f'k{kk xzg.k djus ;ksX; gks tkrk Fkk] rc f'k{kk 

dk vkjEHk ^fo|kjEHk* laLdkj ds lkFk fd;k tkrk Fkk vkSj mls v{kj fl[kk, 

tkrs FksA bl laLdkj dks ^fo|kjEHk*] ^v{kjkjEHk*] v{kjLohdj.k] ^v{kjys[ku* 

vkfn uke fn;k x;k gSA233  

 lUrku ds tUe ds ikWpos o"kZ vFkok miu;u ds igys ;g laLdkj 

lEikfnr gksrk FkkA 'kqHk eqgwrZ esa xq: }kjk iV~Vh ij ^vksbe~* vkSj ^LokfLrd* 

ds lkFk o.kZekyk fy[kdj ckyd dks iwokZfHkeq[k djds v{kjkjEHk djk;k tkrk 

FkkA blesa x.kifr&iwtu] x`g&nsork ,oa ljLorh iwtu dk Hkh vk;kstu 

fd;k tkrk Fkk] lkFk esa gkse djus dk Hkh fo/kku FkkA blds ckn xq: dks 

oL=] /ku&vkHkw"k.k vkfn HksaV esa fn;k tkrk FkkA  

miu;u laLdkj& 

 bl laLdkj }kjk ckyd xq: dks lefiZr fd;k tkrk gSA blhfy, Mk0 

vYrsdj us miu;u dk 'kkfCnd vFkZ crk;k gS& ^miuh;eku* vFkkZr~ ckyd 

dks xq: ds x`g ys tkuk ftlls fd og ogkW f'k{kk izkIr djs234& 

^miu;uekuks czãpkfj.ke~* ¼vFkoZosn] 11-5-3½A  

 bl laLdkj dks lEiUu djus ls O;fDr o.kZ vFkok tkfr dk lnL; 
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curk FkkA rFkk ^f}t* dgk tkrk FkkA 'kwnz dks NksM+dj vU; rhuksa o.kZ ds 

O;fDr;ksa ds fy, ;g laLdkj vfuok;Z FkkA  

 czkã.k ckyd dk xHkZ ls vkBosa o"kZ esa] {kf=; ckyd dk xHkZ ls 

X;kjgosa o"kZ esa vkSj oS'; ckyd dk xHkZ ls ckjgosa o"kZ esa miohr ¼;Kksiohr½ 

laLdkj djuk pkfg,A235  

 bl laLdkj esa vkpk;Z f'k"; ls dgrk gS fd rw bZ'oj dk czãpkjh gSA 

oLrqr% bZ'oj gh rsjk vkpk;Z gSA eSa rks mldh vksj ls rsjk vkpk;Z gwWA236 

vFkkZr~ bZ'oj d`ik ls tks Kku eSus izkIr fd;k gS ogh rq>s nwWxkA  

 ;g laLdkj lEiUu djrs le; uo rUrqvksa ls fufeZr rhu Mksjks okyk 

;Kksiohr&czkã.k ckyd dks dikl dk] {kf=; dks lu dk vkSj oS'; dks Åu 

dk cuk gqvk fn;k tkrk FkkA miu;u laLdkj okys ckyd dks ew¡t dh 

es[kyk ¼dfVlw=½ ckW/kus dk Hkh fo/kku FkkA232  

 miu;u djkrs le; czãpkjh dks gkFk esa n.M vkSj Å¡xyh esa ifo=h 

/kkj.k djuk iM+rk FkkA czkã.k <kd ;k csy dk] {kf=; cjxn dk vkSj oS'; 

xwyj dk n.M /kkj.k djrk FkkA238 Mk0 vYrsdj ds vuqlkj bl n.M ls 

fo|kFkhZ vius nqxZe ;k=k }kjk fo|k:ih y{; dks izkIr djrk FkkA239  

 blds ckn vkpk;Z ckyd ls iwNrk Fkk fd og okLro esa v/;;u djus 

dk bPNqd gS vkSj czãp;Z ikyu dh izfrKk djrk gSA ckyd }kjk vk'oklu 

feyus ij vkpk;Z mls viuk f'k"; cukrk Fkk rFkk xk;=h eU= dk vFkZ 

le>krk FkkA240 

 miu;u laLdkj ds vU; deZdk.Mksa esa izeq[k :i ls czãpkjh dks Luku 

djkdj dkSihu fn;k tkuk] vkpk;Z }kjk mlds dfV ds pkjksa vksj es[kyk 

ck/kuk rFkk mls miohr /kkj.k djus ds fy, fn;k tkuk] e`xpeZ vkSj n.M 

fn;k tkuk] lw;Z n'kZu] xq: }kjk f'k"; dk ân; Li'kZ] v'ekjksg.k vkSj 

gLrxzg.k djk;k tkrk FkkA241  

 xq: }kjk czãpkjh dks viuk f'k"; cuk;s tkus ds ckn f'k"; xq: ds 
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rFkk Lo;a ds Hkkstu ds fy, fHk{kk ekaxus fudyrk Fkk242 blls mlesa vga dh 

Hkkouk dk uk'k gks tkrk FkkA  

 bl izdkj miu;u laLdkj ,d izdkj ls fgUnqvksa ds fo'kky 

lkfgR;&Hk.Mkj ds Kku dk izos'k&i= FkkA lekt esa izos'k dk Hkh og lk/ku 

Fkk] D;ksafd blds fcuk dksbZ O;fDr vk;Z dU;k ls fookg ugha dj ldrk 

FkkA243 blhfy, lekt'kkL=h gcZVZ LisUlj us Hkh dgk gS fd dqN tkfr;ksa esa 

lkekftd thou esa izos'k ds fy, ;qodksa dks /kkfeZd fu"ks/kksa dk ikyu 

vfuok;Z :i ls djuk gksrk gS tcfd dqN vU; tkfr;ksa esa fdlh fo'ks"k deZ 

}kjk ;qod dks leqnk; esa izfo"V fd;k tkrk gSA244 

 vr% fgUnw lekt esa miu;u laLdkj dk lokZf/kd egRo gS D;ksafd 

bldk lEcU/k O;fDr ds thou esa vuq'kklu rFkk ckSf)d fodkl ds ;ksxnku 

ls gSA bl laLdkj }kjk ckyd dks lknxh ls thou thus dh f'k{kk nh tkrh 

Fkh pkgs og fdlh Hkh o.kZ dk D;ksa u gksA blhfy, euq ¼2] 39½ dk dFku gS 

fd ^;fn dksbZ O;fDr fu/kkZfjr vfUre le; ds i'pkr Hkh vuqiuhr jg tk;s] 

rks og ozkR;] lkfo=h ls ifrr rFkk vk;Z lekt esa foxfgZr gks tkrk gSA* 

ckyd dh lkekftd vkSj 'kSf{kf.kd miyfC/k;ka bl laLdkj dks lEiUu djus 

ds ckn gh lEHko FkhA blhfy, vkt Hkh fgUnw ifjokjksa esa miu;u laLdkj ds 

egRo dks Lohdkj fd;k tkrk gSA  

osnkjEHk laLdkj& 

 izkjEHk esa bl laLdkj dks miu;u ds lkFk gh ekU;rk izkIr FkhA ckn 

esa bls vyx ls ekU;rk feyhA loZizFke O;kl us bldk laLdkj ds :i esa 

mYys[k fd;k gSA245 miu;u ds ckn xq: ds lkfu/; esa igqWpdj f'k"; dk 

osnk/;;u izkjEHk gksrk gSA  

ds'kkUr vFkok xksnku laLdkj& 

 czãpkjh ckyd ds bl laLdkj esa ckyks ds lkFk izFke ckj mlds nk<+h 

vkSj ewWN dk Hkh {kkSj deZ gksrk gSA246 euq dk dFku gS fd xHkZ ls lksygosa o"kZ 
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czkã.k dk] ckbZlosa o"kZ {kf=; dk vkSj pkSchlosa o"kZ oS'; dk ds'kkUr laLdkj 

lEiUu djuk pkfg,A247  

 bl laLdkj esa ogh fof/k&fo/kku viuk;k tkrk Fkk tks pkSydeZ 

laLdkj esa gksrk FkkA248  

 ds'kkUr dks ^xksnku* Hkh dgk tkrk gS D;ksafd bl laLdkj ds eaxye; 

volj ij fo|kFkhZ }kjk vius xq: ds nf{k.kk esa xk;ksa dh ,d tksM+h HksaV dh 

tkrh FkhA249 dHkh&dHkh ;g laLdkj fookg ds iwoZ lEikfnr fd;k tkrk 

FkkA250 

lekorZu vFkok Luku laLdkj& 

 f'k{kk lekfIr ds ckn czãpkjh ckyd dk lekorZu laLdkj gksrk FkkA 

^lekorZu* 'kCn dk vFkZ gS& ^osnk/;;u ds vuUrj xq:dqy ls ?kj dh vksj 

izR;korZuA* 

 ^r= lekorZua uke osnk/;;ukUrja xq:dqykr~ Lox`gkxeue~A* 

¼ohjfe=ksn;] laLdkj izdk'k] Hkkx0&1] i`0 564½ 

 bls ^Luku* Hkh dgrs gSa D;ksafd ;g laLdkj dk lcls egRoiw.kZ vax 

FkkA251 Luku ds ckn fo|kFkhZ czãp;kZJe ds ozrksa ls eqDr gks tkrk gS blfy, 

mls ^Lukrd* dgk tkrk gSA252 bl laLdkj dks lEikfnr djus dh lkekU; 

mez 25 o"kZ dh ekuh x;h gSA253 

 laLdkj lEiUu djus ds fy, fdlh 'kqHk fnu dk pquko fd;k tkrk Fkk 

vkSj fo|kFkhZ dks ,d izdks"B esa cUn jguk iM+rk FkkA ,slh ekU;rk Fkh fd 

czãpkjh ds rst ls lw;Z dh nsnhI;rk eUn iM+ tkrh gS D;ksafd og czãpkjh 

ds rst ls gh pedrk gSA254 e/;kºu ds le; czãpkjh xq: ds pj.kksa esa 

iz.kke djrk Fkk vkSj mlds ckn lfe/kk bdV~Bh dj gou djrk FkkA fQj 

og bl LFkku ij j[ks gq, vkB tydy'kksa ls Luku dj leLr fn'kkvksa esa 

vius Kku] ifo=rk] ;'k] ,s'o;Z vkfn ds fy, nsorkvksa ls izkFkZuk djrk Fkk& 

 ^vksa ;'klk ek |kok i`fFkoh ;'klsU}k ògLifrA  
 ;'kks Hkx'p ek foU/k'kks ek izfri|rke~AA* 
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 blds ckn czãpkjh n.M] es[kyk] e`xpeZ vkfn dks NksM+dj ubZ dkSihu 

/kkj.k djrk Fkk rFkk vius cky o uk[kwu dVokdj LoPN gks tkrk FkkA bl 

volj ij vkpk;Z fo|kFkhZ dks lqUnj oL=kHkw"k.k] niZ.k] ty] iq"i vkfn nsrk 

Fkk rFkk ;K&gkse vkfn djkrk FkkA255 lkFk gh ;g dkeuk Hkh djrk Fkk fd 

uo&Lukrd dks vf/kd ls vf/kd f'k"; izkIr gksaxsA256 

 ckyd dh fonkbZ ds le; vkpk;Z }kjk mls dqN mins'k Hkh fn;k 

tkrk Fkk ftldk rSfÙkjh; mifu"kn ¼11-21&22½ esa foLrkj ls o.kZu fd;k 

x;k gS& ^gs f'k";! rqe lR; cksyuk] /keZ dk vkpj.k djuk] Lok/;k; ls 

izekn er djuk] vkpk;Z dks /ku ykdj nsuk] lUrkuksRifRr djuk] 'kjhj dks 

fujksx j[kuk] /ku bdV~Bk djus esa izekn er djukA ekrk&firk] vkpk;Z 

vfrfFk bu lHkh dk mfpr vknj lRdkj djukA tks dk;Z fuUnuh; ugha gS 

ogh djuk] nwljs ughaa esjs vkpj.k esa Hkh tks vPNs dk;Z gS mUgha dk rqe 

vuqlj.k djuk nwljksa dk ughaA* bl izdkj Lukrd vkpk;Z dk vk'khokZn vkSj 

vuqefr izkIr dj vius x`g dks izLFkku djrk FkkA  

fookg laLdkj& 

 fookg dk fgUnw&laLdkjksa esa egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd ;g leLr 

x`g;Kksa o laLdkjksa dk mn~xe dsUnz gSA fookg dk egRo blfy, Hkh Fkk fd 

;g Lo;a esa ,d ;K ekuk tkrk Fkk vkSj tks O;fDr fookg dj xgZLFk thou 

esa izos'k ugha djrk Fkk] mls v;Kh; vFkok ;Kghu dgk tkrk FkkA257 

 x`º;lw=ksa esa fookg laLdkj ds fy, mi;qDr le;] oj vkSj o/kw dh 

;ksX;rk,a vkSj fookg laLdkj ds fofHkUu pj.kksa dk foLr`r o.kZu feyrk gSA258 

blds vuqlkj o/kw dqekjh gksuh pkfg, vkSj oj dh ekrk dh lfi.M lEcfU/kuh 

vkSj oj ds xks= dh ugha gksuh pkfg,A bu izfrcU/kksa dk mn~ns'; ;g Fkk fd 

vfr fudV lEcfU/k;ksa esa vokaNuh; oSokfgd lEcU/k u gksA  

 euq0 ¼3-6&7½ ds vuqlkj mu ifjokjksa dh dU;k ls fookg ugha djuk 

pkfg, tks /keZ&ikyu u djrs gksa] osn u i<+rs gks] ftuesa iq= tUe u gksrk 
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gks ;k ftuesa dqN iqjkus jksx gks] D;ksafd iq= u gksuk vkSj jksxksa dk iSr`d 

izHkko Hkkoh lUrku ij gks ldrk gSA  

 oj dh ;ksX;rk ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd og osnksa dk tkuus 

okyk] pfj=oku] LoLFk] cqf)eku vkSj dqyhu gksuk pkfg,A259   

 fookg lEiUu fd, tkus ds le; izk;% 30&35 vuq"Bku fd, tkrs Fks 

ftldk o.kZu fofHkUu x`º;lw=ksa esa feyrk gSA260  

 buesa ls dqN izeq[k izfØ;k,a bl izdkj lEikfnr gksrh Fkh261& 

� loZizFke oj i{k ds yksx dU;k ds ?kj tkrs FksA  

� tc dU;k dk firk viuh Lohd`fr ns nsrk Fkk rks oj ;K djrk 

FkkA  

� fookg ds fnu izkr% o/kw dks Luku djk;k tkrk FkkA  

� o/kw ds ifjokj dk iqjksfgr ;K djrk Fkk rFkk dqN fL=;ka u`R; 

xku djrh FkhA  

� oj dU;k ds ?kj tkdj mls oL= rFkk mcVu nsrk FkkA  

� dU;k vkSipkfjd :i ls oj dks nh tkrh Fkh ¼dU;knku½A  

� oj vius nkfgus gkFk ls o/kw dk nkfguk gkFk idM+rk Fkk 

¼ikf.kxzg.k½ 

� ik"kk.k f'kyk ij iSj j[kuk ¼v'ekjksg.k½A  

� oj dk o/kw ds lkFk vfXu ds pkjksa vksj iznf{k.kk djuk ¼vfXu 

ifj.k;u½A  

� [khyksa dk gkse ;k yktk gkseA  

� oj&o/kw dk lkFk&lkFk dne pyuk ¼lIrinh½A ftldk vfHkizk; 

Fkk fd os thou Hkj feydj dk;Z djsaxsA  

� vUr esa oj o/kw dks vius ?kj ys tkrk FkkA  

� fookg ds pkSFks fnu oj&o/kw dk feyu ¼prqFkhZ&deZ½ gksrk FkkA  
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izR;sd /kkfeZd d`R; esa] vfXu esa vkgqfr nh tkrh Fkh rFkk czkã.kksa dks 

Hkkstu djk;k tkrk FkkA  

vr% bl laLdkj ds }kjk O;fDr dk iw.kZ:i ls lekthdj.k gks tkrk 

FkkA blesa tks /kkfeZd fØ;k,a fookg laLdkj ds le; dh tkrh Fkh muls 

Li"V gS fd fookg lafonk ugha Fkk cfYd ,d ifo= cU/ku FkkA ;g vVwV 

cU/ku Fkk] D;ksafd ifr&iRuh dk lEcU/k vkthou lkFk fuHkkus dk FkkA 

blhfy, lekt esa bls ,d dÙkZO; cuk fn;k x;k Fkk vkSj ;gh dkj.k gS fd 

Hkkjrh; lekt esa fookg vkt Hkh lQy gS D;ksafd ;gkW ij fookg foPNsn dh 

lEHkkouk cgqr gh de gS ftlls ifjokj VwVus ls cp tkrk gS vkSj cPpksa 

rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dks euksoSKkfud lcy izkIr gksrk gSA  

vUR;sf"V laLdkj& 

 ;g laLdkj fgUnw /keZ ds vuq;k;h ds fy, vfUre laLdkj gS] ftlds 

lkFk og vius ,sfgd thou dk vfUre v/;k; Hkh lekIr djrk gSA  

 bl fØ;k ds izkjEHk gksus ds dkj.kksa esa e`R;q dk Hk; rFkk mlds i'pkr 

Hkh vkRek dh ekU;rk] Lusg dh Hkkouk rFkk 'ko ls NqVdkjk ikus dh bPNk 

,oa Hkwr&izsrksa esa fo'okl gksuk izeq[k gSA  

 vUR;sf"V ds fy, izk;% nkg&fØ;k vf/kd izpfyr Fkh] fdUrq tyfu[kkr 

rFkk Hkwfu[kkr dh Hkh tkudkjh feyrh gSA262  

 x`ºlw=ksa ls irk pyrk gS fd e`R;q ds vkxeu rFkk nkg&fØ;k ds igys 

vusd fØ;k,¡ djuh iM+rh FkhA263 e`R;q ds vkxeu ij og lEcfU/k;ksa vkSj 

fe=ksa dks fuefU=r djrk Fkk rFkk vius Hkkoh dY;k.k ds fy, czkã.kksa rFkk 

fu/kZuksa dks nku nsrk FkkA bl izfØ;k esa xksnku Hkh egRoiw.kZ dk;Z FkkA O;fDr 

ds ejus ij mlds nkfgus gkFk dk Li'kZ djds xkgZiR; vfXu esa 'kq) ?kh ls 

pkj vkgqfr;ka nsrk Fkk rFkk mlds eq[k esa rqylh dh ifRr;ksa ds lkFk xaxkty 

dh dqN cwWns Mkyrs FksA gkse vkfn ds ckn 'ko dks vFkhZ ij fyVkdj nks cSyksa 

dh xkM+h }kjk ;k lEcfu/k;ksa }kjk mls 'e'kku ys tk;k tkrk Fkk] ftldk 
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usr`Ro lk/kkj.kr% e`rd dk T;s"B iq= djrk FkkA 'e'kku esa 'ko dh 

nkg&fØ;k dh tkrh FkhA  

 ikjLdj x`ºlw= ¼3-10½ esa nkg&fØ;k ds ckn vfLFkvo'ks"k dks xaxk 

unh esa folftZr djus dks iq.;nk;h ekuk x;k gS& 

 ^^xaxkrks;s p ;L;kfLFk Iyors 'kqHkdeZ.k%A 
 u rL; iqujkòfÙkczZãyksdkr~ dnkpuAA* 
 xaxkrks;s p ;L;kfLFk uhRok lM~-f{kI;rs ujS%A  
 ;qxkUkkUrq lglzkf.k rL; LoxsZ Hkosn~ xfr%AA** 
 
 nkg&fØ;k ls okil ykSVus ij mnd deZ] rkykc esa Luku rFkk 

'kksdkdqy ifjokj dks <k<l ca/kkrs gq, e`r O;fDr dh iz'kalk rFkk izkphu 

/kkfeZd lkfgR; ls dFkkvksa dks lEiUu djk;k tkrk FkkA v'kkSp dh fØ;k 

czkã.kksa ds fy, nl fnu] {kf=; dks ckjg fnu] oS'; dks iUnzg fnu rFkk 'kwnz 

dks rhl fnu dh ekuh xbZ gSA fi.Mnku] Jk)dk;Z vkSj czkã.k Hkkstu ds 

ckn e`rd dk ifjokj 'kq) ekuk tkrk FkkA ;s lkjs dk;Z eU=ksa }kjk lEikfnr 

fd, tkrs FksA264 

 bl izdkj e`rd&laLdkj dks vR;f/kd lko/kkuh ds lkFk lEiUu dj] 

mlds thfor lEcU/kh ijyksd esa mlds Hkkoh lq[k ;k dY;k.k ds fy, /kkfeZd 

fof/k&fo/kku ,oa fØ;k&deZ ds lkFk mldk vfUre laLdkj djrs gSaA  

 mijksDr lHkh laLdkj fL=;ksa vkSj 'kwnzksa ds Hkh fd, tkrs Fks] ysfdu 

Le`frdkjksa dk fopkj gS fd buds laLdkjksa esa oSfnd eU=ksa dk ikB u fd;k 

tk;A265 400 bZ0iw0 ds yxHkx tc dU;kvksa dk miu;u laLdkj cUn gks 

x;k rks fookg laLdkj dks gh mudk miu;u laLdkj le>k tkus yxkA ifr 

dh lsok dks xq: dh f'k{kk ds cjkcj vkSj ?kj ds dk;ksaZ dks vfXu dh iwtk 

eku fy;k x;kA  

 laLdkjksa ds dqN lgk;d rRo Hkh FksA buesa izFke o lokZf/kd LFkk;h 

vax vfXu Fkk tks izR;sd laLdkj ds izkjEHk esa iznhIr fd;k tkrk FkkA jksx] 

jk{klh rFkk vU; veaxye; 'kfDr;ksa ls j{kk djus ds fy, ,oa le`f) rFkk 
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lq[ko/kZu ds fy, blds izR;sd in ij Lrqfr ds lkFk izkFkZuk dh tkrh FkhA266 

laLdkj i;Zar ;K dk fo/kku fd;k x;k Fkk ftlesa nsoeU=] izkFkZuk rFkk 

vkgqfr nh tkrh Fkh fd blesa nSfod lgk;rk izkIr dh tk ldsA vfHkf"kapu 

ds }kjk ¼Luku ;k ty fNM+ddj½ Hkwr] Nwr] v'kqHk dk izfrdkj gksuk rFkk 

'kqHk dk izfrLFkkiu ekuk tkrk FkkA ekaxfyd laLdkjksa ds fy, iwoZ fn'kk dh 

ekU;rk Fkh tcfd vUR;sf"V tSls v'kqHk ds fy, nf{k.k dhA267 f'kykjksg.k] 

/kzqon'kZu vkfn izrhdksa }kjk ln`'; izfrLFkkiu dh O;oLFkk FkhA268 bu laLdkjksa 

esa v'kqHk dk R;kx rFkk le;] LFkku] u{k=] Hkkstu lkexzh vkfn dks Hkh egRo 

fn;k tkrk FkkA269 bl rjg laLdkjksa esa vk/;kfRed okrkoj.k cuk jgrk Fkk] 

ftlls lcdks lq[k feyrk FkkA  

 lekt ds fodkl esa laLdkjksa us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA laLdkjksa 

dks lEikfnr djus ds nks eq[; iz;kstu ;k mn~ns'; Fks& ,d mn~ns'; rks 

izd`fr esa fojks/kh 'kfDr;ksa ds izHkko dks nwj djuk vkSj fgrdkjh 'kfDr;ksa dks 

viuh vksj vkdf"kZr djuk FkkA tcfd nwljk eq[; mn~ns'; lkaLd`frd FkkA 

 fgUnqvksa dk ;g fo'okl Fkk fd vkjk/kuk vkSj izkFkZuk ds ek/;e ls 

mudh bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa dks nsork tku ysrs gSa vkSj i'kq] lUrku] vUu] 

nh?kZ thou] lq[k&le`f)] LokLF;] lqUnj 'kjhj] lEifÙk] 'kfDr] o`f)] oSHko] 

rh{.k cqf) vkfn ds :i esa mudh iwfrZ djrs gSA270 ^,dfe"ks fo".kqLRok u;rq 

}s mtsZ =hf.k jkL;iks"kk; pRokfj ek;ks Hkok; iap i'kqH;% "kM~ _H;%A* 

 lq[k rFkk nq%[k dks O;Dr djus ds fy, Hkh laLdkjksa dk vuq"Bku fd;k 

tkrk FkkA lUrku ds tUe] fookg] f'k'kq dh izxfr dh izR;sd voLFkk tSls 

[kq'kh ds Hkkoksa dks lkt&ltkoV] laxhr rFkk migkjksa ds :i esa O;Dr fd;k 

tkrk Fkk tcfd vUR;sf"V fØ;k esa 'kksd dh vfHkO;fDr gksrh gSA  

 laLdkjksa dk lkaLd`frd iz;kstu Hkh FkkA ,slk fo'okl fd;k tkrk Fkk 

fd vusd izdkj ds laLdkjksa dks djus ls 'kjhj dh vifo=rk nwj gks tkrh 

gS& lkekftd fo'ks"kkf/kdkj dk Hkh laLdkjksa ls lEcU/k FkkA miu;u laLdkj 



 [134] 

,d izdkj ls lekt vkSj mlds /kkfeZd lkfgR; esa izos'k ysus dk izos'k&i= 

FkkA ^tUeuk tk;rs 'kwnz% laLdkjkn~ f}t mP;rsA* bR;kfnA271 fo|kFkhZ&thou 

dh lekfIr rFkk x`gLFkkJe esa izos'k djus ds fy, laLdkj dk vuq"Bku djuk 

vko';d le>k tkrk FkkA laLdkjksa dk vU; iz;kstu LoxZ vkSj eks{k dh 

izkfIr Hkh FkkA272  

 laLdkjksa ds ek/;e ls O;fDr lkekftd izfrekuksa] ewY;ksa vkn'kksaZ vkfn 

dk Kku izkIr djrk gS rFkk mlh ds vuq:i vius dk;ksaZ dks djrk gSA 

ukedj.k] tkrdeZ] miu;u] fookg vkfn ,sls gh laLdkj gSA laLdkj O;fDr 

dks uSfrd nkf;Roksa ds izfr tkx:d djrk gS blhfy, xkSre pkyhl laLdkjksa 

ds lkFk&gh lkFk vkB vkRexq.kksa n;k] {kek] vulw;k] 'kkSp] 'ke] mfpr 

O;ogkj] fujhgrk rFkk fuyksZHkrk dks Hkh vko';d ekurs gSaA273 vr% laLdkj 

dHkh Hkh vius esa lk/; ugha jgs gSa] cfYd muls Qwy&Qydj uSfrd ln~xq.kksa 

ds :i esa ifjiDo gks tkus dh vis{kk dh tkrh Fkha laLdkjksa esa thou ds gj 

,d lksiku ds fy, O;ogkj ds fu;e ¼/keZ½ fu/kkZfjr gks pqds Fks] tSls 

xfHkZ.kh&/keZ] vuqiuhr /keZ] czãpkfj&/keZ] Lukrd&/keZ vkfnA vr% laLdkjksa 

dk ;g Lo:i fu'p; gh laLdkjksa ls izkIr gksus okys oS;fDrd fgr dh vis{kk 

mPprj uSfrd izxfr dks lwfpr djrk gSA  

 laLdkjksa dk ,d mn~ns'; euq"; ds O;fDrRo dk fuekZ.k vkSj fodkl 

Hkh FkkA laLdkjksa dh O;oLFkk bl izdkj ls dh xbZ Fkh fd os vkjEHk ls gh 

O;fDr ds thou ij Bhd izHkko MkysA os iFk&izn'kZd dk dk;Z djrs Fks vkSj 

vk;q ds c<+us ds lkFk O;fDr ds thou dks ,d fufnZ"V fn'kk dh vksj ys 

tkrs FksA mlds fy, vuq'kkflr thou O;rhr djuk vko';d gks tkrk Fkk 

rFkk mldh 'kfDr;k¡ lqfu;ksftr /kkjk esa izokgeku jgrh FkhA miu;u] fookg] 

x`gLFkkJe esa izos'k rHkh djk;k tkrk Fkk] tc og blds fy, ifjiDo gks 

tkrk Fkk] ftlls og vius O;fDrRo ds lkFk gh lkFk lekt dks Hkh lgh 

fn'kk esa fodkl dh xfr ns ldsA laLdkjksa ds ek/;e ls og LokFkZo`fÙk dks 
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NksM+dj ;g vuqHko djrk Fkk fd og lekt dk vax gSA  

 laLdkjksa dks lEikfnr djus ls vk/;kfRed fodkl Hkh gksrk gS] D;ksafd 

leLr laLdkjksa dk iz/kku vk/kkj /keZ gSA /keZ v/;kRe dk thou gSA laLdkjksa 

esa dh tkus okyh lHkh /kkfeZd fØ;k,a rFkk fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh 

iwtk&vpZuk ,oa mudk nk'kZfud i{k O;fDr ds lkFk gh lkFk lekt dks Hkh 

vk/;kfRed fodkl dh vksj izsfjr djrk gSA v/;kRe ls O;fDr uSfrd rFkk 

pfj=oku curk gS ftlls og thou ds vfUre y{; eks{; rd igq¡pus ds 

;ksX; curk gSA D;ksafd laLdkjksa dks lEikfnr djus ls euq"; thou Hkj la;e 

dk thou fcrkrk gS vkSj mn~ns'; dh izkfIr ds fy, la;e esa jgrk gSA blls 

euq"; ds ckSf)d vkSj vk/;kfRed mUufr dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA vr% 

laLdkjksa ds }kjk lkalkfjd vkSj vk/;kfRed thou esa lqUnj leUo; LFkkfir 

fd;k x;k gSA  

 izkphu dky esa fpfdRlky; dk bruk fodkl ugha gqvk Fkk fd vusd 

lkekftd rFkk fpfdRldh; leL;kvksa dk lke/kku fd;k tk ldsA vr% 

xHkkZ/kku rFkk vU; izkx~&tUe laLdkjksa ds ek/;e ls ;kSu&fØ;k ,oa iztuu 

'kkL= ls lEcfU/kr leL;kvksa dk laLdkj f'k{kk nsdj ykHk mBk;k tkrk FkkA 

blh izdkj fo|kjEHk rFkk miu;u ls lekorZu rd ds lHkh laLdkj vk/kqfud 

dky dh vfuok;Z f'k{kk iz.kkyh dk iwoZ:i dgs tk ldrs gSaA fu;fer 

v/;;u rFkk dBksj vuq'kklu ls izkphu fgUnwvksa ds mPp ckSf)d rFkk 

lkaLd`frd Lo:i dh j{kk esa lg;ksx feykA oSokfgd fof/k&fo/kku ds lEcU/k 

esa fuf'pr fu;eksa ds fu/kkZj.k ds }kjk fookg laLdkj vusd ;kSu rFkk 

lkekftd leL;kvksa dk fu;eu djrk FkkA vfUre laLdkj vUR;sf"V e`rd 

rFkk thfor ds izfr x`gLFk ds dÙkZO;ksa esa lkeatL; LFkkfir djrk FkkA ;g 

ikfjokfjd vkSj lkekftd LokLF;&foKku dk ,d foLe;dkjh leUo; Fkk] 

rFkk thfor lEcfU/k;ksa dks lkURouk iznku djrk FkkA  

 vr% laLdkjksa dh lEiUurk rFkk vuqikyu ls equ"; ds thou dk 
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lokZaxh.k fodkl gksrk gS rFkk mldk lkekftd vkSj lkaLd`frd dk;Z 

O;ofLFkr vkSj lqxfBr :i esa vkxs c<+rk gSA blhfy, Mk0 ih0oh0 dk.ks us 

fy[kk gS fd ^laLdkjksa ds }kjk euq"; viuh lgt izo`fRr;ksa dk iw.kZ fodkl 

djds viuk vkSj lekt nksuksa dk dY;k.k djrk FkkA274 

 bl izdkj laLdkj O;ogkj esa ekuo thou rFkk mlds fodkl dh 

Øec) ;kstuk izLrqr djrs gSa vkSj budk vk;kstu iw.kZr% lekt'kkL=h; 

fpUru ij vk/kkfjr gS tks bl O;oLFkk dks pfjrkFkZ djrk gS fd ^loZFkk 

vfHkuo ekuo dk fuekZ.k rks ugha fd;k tk ldrk] fdUrq ekuo dk uofuekZ.k 

vo'; fd;k tk ldrk gSA* 

lkekftd O;oLFkk esa fookg laLFkk dk Lo:i& 

 fookg ekuo&lekt ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ ?kVuk gSA ;g ,d 

loZO;kih rFkk lkoZHkkSe laLFkk gS tks lHkh lektksa esa fo|eku gSA  

 'kCn dYinzqe esa fookg dk vFkZ ^fof'k"V ogue~* dgk x;k gSA275 

 vr% fookg ls vk'k; ,d ,slh lkekftd laLFkk ls gS tks L=h vkSj 

iq:"k dks dqN fo'ks"k fu;e vkSj fof/k ds vUrxZr ;kSu lEcU/k LFkkfir djus 

dh vuqefr iznku djrh gS rFkk muds fofHkUu vf/kdkjksa dks ekU;rk Hkh nsrh 

gSA  

 izkphu Hkkjr esa NBh 'krkCnh bZ0iw0 rd fookg laLFkk dk iwjh rjg ls 

fodkl gks pqdk Fkk D;ksafd rRdkyhu xzUFkksa esa fookg dks /kkfeZd laLdkj dk 

Lo:i iznku dj] fof/k&fo/kku lfgr fookg ds izdkjksa dk mYys[k fd;k x;k 

gSA  

 vkiLrEc /keZlw= ls irk pyrk gS fd fookg ds nks mn~ns'; gSa& 

/keZdk;Z vkSj iq=ksRifRrA276 tcfd euq us blesa ;kSu bPNk dh iwfrZ dks Hkh 

'kkfey fd;k gSA277 bl vk/kkj ij Mk0 ds0,e0 dikfM+;k us ekuk gS fd 

fgUnw fookg ds rhu mn~ns'; gSa& /keZ] iztk vkSj ;kSu larqf"VA fgUnw fopkjd 

/keZ dks fookg dk pje y{; Lohdkj djrs gSa rFkk lUrkuksRifRr dks nwljk 
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egRoiw.kZ mn~ns';A278   

 fookg ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, mRrjk/;;u lw= esa lUrkughu 

O;fDr dks mlh izdkj fujFkZd crk;k x;k gS tSls ia[kghu i{kh ;k lkeku 

foghu O;kikjhA279 yfyrfoLrj esa Hkxoku cq) us Hkh fufyZIr Hkko ls x`gLFk 

/keZ ds ikyu dh iz'kalk dh gS rFkk nks"k;qDr gksrs gq, Hkh yksd&f'k{k.k ds 

fy, fookg dks mRre dgk gSA280 

 ysfdu bl lEcU/k esa ik'pkR; fo}kuksa ds fopkj Hkkjrh; ekU;rkvksa ,oa 

ewY;ksa ls esy ugha j[krsA jkcVZ fczQkYV us fgUnw fookg ds fy, ;kSu lEcU/k 

dks gh vf/kd egRo fn;k gSA281 tcfd osLVj ekxZ ds vuqlkj] ^fookg ,d ;k 

vf/kd fL=;ksa ds lkFk tqM+us okyk og lEcU/k gS tks ,slh izFkk vFkok dkuwu 

}kjk Lohdkj fd;k tkrk gS ftlesa nksuksa i{kksa vkSj muls mRiUu gksus okyh 

lUrkuksa ds vf/kdkj vkSj drZO; lekfo"V gksrs gSaA282 ysfdu ;s ifjHkk"kk,W 

fgUnw fookg ds lgh vFkZ dks ugha n'kkZrh gSA D;ksafd Hkkjrh; fopkjd 

etqenkj vkSj enu dk dguk gS fd ^oLrqr% fgUnw fookg thou i;Zar dk 

/kkfeZd cU/ku gS] tks vVwV gSA fookg ds lkFk lkekftd Lohd`fr gksrh gS tks 

izk;% oS/kkfud vkSj /kkfeZd d`R; ds :i esa gksrh gS rFkk tks nks fo"kefyaxh 

ekuo dks] ikjLifjd ;kSu lEcU/k rFkk blls lEcfU/kr vU; lkekftd vkSj 

vkfFkZd lEcU/k LFkkfir djus dk vf/kdkj iznku djrh gSA283 

 blesa fookg dks ,d lkekftd ekU;rk ekuk x;k gS rFkk bls oS/kkfud 

ds lkFk gh lkFk /kkfeZd Lo:i Hkh fn;k x;k gSA vr% izkphu Hkkjrh; fookg 

esa lkekftdrk] /kkfeZdrk] ;kSu lEcU/k] vkfFkZd lEcU/k] lUrku ds izfr 

nkf;Ro] izFkk&ijEijk ds fu;eksa dk ikyu rFkk uSfrdrk dks lekfgr fd;k 

x;k gSA  

 dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd fo'o ds vU; ns'kksa dh rjg izkphu Hkkjr 

esa Hkh fookg laLFkk ds lkFk LoPNan laHkksx dh izFkk ds fo|eku gksus ds izek.k 

feyrs gSA284 oSfnd dky esa iztkifr dk viuh iq=h ij vklDr gksuk] ;e 
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dk viuh cgu ;eh ls eSFkqu] iq"ku~ dk viuh ekrk ls izse ;kpuk rFkk ,srjs; 

czkã.k esa ekrk ,oa cgu ds lkFk laHkksx ds izek.k miyC/k gSA285 ijUrq 

oh0,e0 vkIVs rFkk ik.Mqjax okeu dk.ks ds vuqlkj bu mnkgj.kksa dks 

iSjkf.kd dFkk ekuk tk ldrk gSA286 

 egkHkkjr esa ik.Mq us mRrj dq: dh fL=;ksa dks LoSfj.kh vkSj 

LosPNkpkfj.kh dgk gSA d.kZioZ esa okg~yhd vkSj enz dh fL=;ksa ds vuSfrd 

vkpj.k dk mYys[k gSA287 ysfdu LoPNUn ;kSu lEcU/k dk lcls egRoiw.kZ 

ladsr egkHkkjr esa mn~nkyd vkSj muds iq= 'osrdsrq dh dFkk esa feyrk gS 

ftlds vuqlkj 'osrdsrq us gh LoSfjrk ;k LoPNUn laHkksx dks lekIr djus 

dk dBksj fu;e cuk;kA288 

 Mk0 dk.ks us mRrj dq: dks dkYifud ns'k ekurs gq, egkHkkjr ds 

dFku dks izkekf.kd ugha ekuk gSA289 Mk0 vkj0,l0 'kekZ us izkphu dky esa 

LoSfjrk ds i{k esa vU; lk{; ds :i esa /keZlw=ksa rFkk Le`frdkjksa }kjk fofHkUu 

izdkj ds iq=ksa dk fo/kku cuk, tkus dks izLrqr fd;k gSA290 blfy, lHkh 

vk[;kuksa dks dfYir ugha dgk tk ldrkA mi;qZDr lUnHkksaZ ds vk/kkj ij ;g 

dgk tk ldrk gS fd lekt esa ,d le; ,slk vo'; jgk gksxk tc bl 

izdkj ds vuSfrd lEcU/k gksrs jgs gksaxsA291 ysfdu bu lEcU/kksa dks ge lekt 

}kjk ekU; lEcU/k ugha dg ldrsA lEHko gS fd egkHkkjr rFkk vU; xzUFkksa ds 

bl izdkj ds vuSfrd lEcU/kksa ds o.kZu ys[kdksa dh dYiuk ds mit jgs gks 

D;ksafd os viuh dFkkvksa dks vfr izkphu dky dh fl) djuk pkgrs FksA 

tcfd fookg lEcU/kh fu;eksa dk fodkl ugha gqvk FkkA292  

fookg djus ls igys oj&o/kw dh vk;q rFkk mudh ;ksX;rk dk Hkh 

/;ku j[kk tkrk FkkA Mk0 vYrsdj us fofHkUu izek.kksa ds vk/kkj ij ;g fl) 

fd;k gS fd oSfnd dky esa oj vkSj o/kw dk fookg ;kSou izkfIr ds ckn ;qok 

gksus ij gh fd;k tkrk FkkA293 ysfdu NBh 'krkCnh bZ0iw0 ls rhljh 'krkCnh 

bZ0iw0 ds chp blesa yphykiu vkus yxk vkSj Le`fr;ksa us rks cky fookg dks 
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ekU;rk nsdj bl vuSfrd izFkk dks iwjh rjg ls laj{k.k fn;kA  

 x`º;lw=ksa ds dky esa fookg ds ckn iq= izkfIr ds fy, ^prqFkhZ&deZ* 

dh fØ;k dh tkrh FkhA294 ftlls yxrk gS fd bl le; Hkh izkS<+ fookg dh 

izFkk dk izpyu lekt esa FkkA  

 ckS) lkfgR; ls Hkh izkS<+ fookg gksus ds lk{; feyrs gSA295 egkdkO; 

dky esa Lo;aoj izFkk ls ladsr feyrk gS fd bl le; fookg iw.kZ ;kSou 

izkfIr ij gh gksrk jgk gksxkA296 ysfdu blds ckn fookg dh mez easa deh 

vkus yxrh gSA  

 /keZlw=ksa esa izk;% ;g dgk x;k gS fd dU;k dk fookg jtksn'kZu vFkok 

oL= iguus ¼yTtk djus½ dh voLFkk ds iwoZ gh dj nsuk pkfg,A 

 ^f=Udqekjh _rqurhR; Lo; ;qT;srkfufUnrsu mRl̀t; fiR;kuyadkjku~A297 

jtLoyk dU;k dk fookg u djus ij bu /keZ'kkL=dkjksa us firk dks Hkzw.kgR;k 

dk nks"kh Bgjk;k gSA dkSfVY; us Hkh ckjg o"kZ dh dU;k dks O;ogkj izkIr 

crk;k gSA298 

 Le`fr;ksa ds dky esa fL=;ksa dh f'k{kk dk Lrj T;knk uhps fxjus yxk 

rFkk vc miu;u dh mez 8 o"kZ dks gh fookg dh mez eku fy;k x;kA euq 

ds vuqlkj ^rhl o"kZ dh voLFkk okyk ifr ckjg o"kZ dh voLFkk okyh lqUnjh 

dU;k ls fookg djs vFkok 'kh?kz fookg djus okyk ifr pkSchl o"kZ dh vk;q 

esa vkB o"kZ dh dU;k ls fookg djsa&& 

 ^f=a'k}"ksZf}gsRdU;ka â|ka }kn'kokf"kZdhe~A299 

 R;"Vo"ksZ·"Vo"kZa ok /kesZ lhnfr lRoj%AA* 
 
 bl rjg mRrj Hkkjr ds lekt esa cky fookg dh dqizFkk dk izpyu 

gks x;kA blds izeq[k dkj.kksa esa vk;ksaZ dk foykliw.kZ thou] yM+fd;ksa dh 

miu;u laLdkj dh lekfIr rFkk bZ0iw0 r`rh; o prqFkZ 'krkCnh ls mRrjh 

Hkkjr ij fons'kh vkØe.kksa dk izkjEHk ,oa tSu] ckS) tSls fuo`fÙkekxhZ lEiznk;ksa 

eas yM+fd;ksa }kjk fookg ls iwoZ la?kksa esa izos'k dks ekuk tkrk gSA  
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 izkphu mRrj Hkkjrh; ds lekt esa fookg ls iwoZ oj ,oa o/kw ds 

xq.k&nks"k ij cgqr gh lko/kuh ls fopkj fd;k tkrk Fkk] blhfy, Jh gfjnÙk 

osnkyadkj us oj&o/kw ds p;u dh rqyuk ck/kk nkSM+ (Hurdle Race) ls dh 

gSA300 

 x`º;lw=ksa ds vuqlkj fdlh iq:"k dks viuh iq=h dk fookg cqf)eku] 

vPNs ifjokj ds lPpfj=] fo}ku] LoLF; vkSj xq.koku ;qod ds lkFk djuk 

pkfg,A301 ckS/kk;u ds vuqlkj fookg ds le; ;qod czãpkjh gksuk pkfg,A302 

euq us fy[kk gS fd vPNk ifjokj gksuk lcls vko';d fo'ks"krk gS tks oj esa 

gksuh pkfg,A303 Le`frdkjksa us blds lkFk gh ikxy] ikih] dks<+h] uiqald] va/ks] 

cgjs] fejxh vkfn jksx ls ihfM+r rFkk lxks= vkSj lfi.M ;qod ls fookg dk 

fu"ks/k fd;k gSA304 euq rFkk ;kKoYD; uiqald ls fookg ij lger gSa] D;ksafd 

fu;ksx ls iq= izkIr fd;k tk ldrk gSA305  

 fookg ds fy, lgefr cuus ls iwoZ oj ls vf/kd o/kw dh ;ksX;rk dk 

ijh{k.k gksrk FkkA o/kw ds pquko esa Hkh vPNs ifjokj dh vkSj oa'kkuqxr jksxksa ls 

eqDr gksus ds fu;e fn, x, gSaA306 euq0 ¼3-10½ ds vuqlkj ^iq:"k dks ,slh 

L=h ls fookg djuk pkfg,] tks 'kkjhfjd nks"kksa ls eqDr gks] ftldk uke 

lkSE; gks] ftldh xfr gal ;k gkFkh ds leku gks] ftlds 'kjhj rFkk flj ij 

ds'k mfpr ek=k esa gks] ftlds nkWr NksVs rFkk vo;o e`nq vkSj dksey gksa& 

 ^vO;xkaxh lkSE;ukEuh galokj.kxkfeuhe~A  
 ruqykseds'konuka e`}axheq}gsr~ fL=;e~AA* 
 
 Hkn~ns rFkk v'kqHk uke okyh rFkk ftl yM+dh ds HkkbZ u gks mlds 

lkFk Hkh fookg djus dk fu"ks/k FkkA  

 lHkh /keZ'kkL=dkjksa us dU;k dh vk;q oj dh vk;q ls de gksuk Lohdkj 

fd;k gSA okRL;k;u us dU;k dks oj ls de ls de rhu o"kZ NksVh jguk lgh 

ekuk gSA307 
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fookg ds izdkj& 

 euq ls irk pyrk gS fd ml le; vkB izdkj ds fookg lekt esa 

izpfyr Fks& czã] nSo]vk"kZ] izktkiR;] vklqj] xkU/koZ] jk{kl rFkk iS'kkp&  

 ^czkãks nSoLrFkSok"kZ% izktkiR;LFkklqj%A 
 xkU/koksaZ jk{kl'oSo iS'kkp'pk"Veks·/ke%AA ¼euq0] 3-21½ 
 
 oSls x`º;lw=ksa esa dsoy vk'oyk;u x`º;lw= esa gh fookg ds vkB 

izdkjksa dk mYys[k gSA308 /keZlw=dkjksa rFkk Le`frdkjksa us bu vkB izdkj ds 

fookgksa dk foLr`r o.kZu fd;k gSA yqMfox LVuZcSd us dkuwuh n`f"V ls X;kjg 

izdkj ds fgUnw fookgksa dk mYys[k fd;k gSA309 ysfdu ;g 'kkL=h; vk/kkj ij 

ekU;rk izkIr ugha gSA  

 Le`frdkjksa us fookg ds bu vkB izdkjksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj 

fn;k gSA310  

1- iz'kLr ¼Js"B½& czã] nSo] vk"kZ] rFkk izktkiR;A  

2- viz'kL= ¼fuEu½& vklqj] xkU/koZ] jk{kl rFkk iS'kkpA  

 Mk0 vkj0,e0 nkl us foHkktu dh bl izfØ;k ij fopkj djrs gq, 

fy[kk gS fd vfUre pkj izdkj ds fookg dks ?k`f.kr ekurs gq, Hkh mUgsa 

lkekftd ekU;rk blfy, nh xbZ gS fd mUeRrrk dh fLFkfr esa xyr djus 

okys yksxkas ds O;ogkj ls Hkh =k.k fey tk; ftlls og L=h dyafduh gksdj 

lekt dh fufUnrk u cus rFkk og O;fDr nqjkpkjh ,oa LoHkko tfur vijk/kh 

u gks tk;sA lkFk gh og lekt esa ihNs pydj ,d vPNs ukxfjd ds :i esa 

viuk thou&;kiu dj ldsA311 euq ds vuqlkj Js"B fookgksa }kjk vPNh 

lUrku rFkk fufUnr fookgksa }kjk Øwj] >wBs vkfn cqjh lUrku gksrh gSA312 

fookg ds izdkjksa ds iz'u ij fopkj djrs gq, gfjnRr osnkyadkj us fy[kk gS 

fd fgUnw lekt esa O;kIr tkrh;] lkEiznkf;d rFkk lkaLd`frd oSfo/;rk ds 

chp oSokfgd oSfo/;rk vR;Ur LokHkkfod gSA313   
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 Mk0 jktcyh ik.Ms; dh ekU;rk gS fd tks izdkj ftruk gh vf/kd 

viz'kLr Fkk] og mruk gh vf/kd izkphu Fkk] ;|fi muesa dqN lkFk&lkFk 

izpfyr FksA blfy, mUgksaus budh O;k[;k foijhr Øe ls fd;k gSA 

1- czkã fookg& fgUnw /keZ'kkL= esa ;g fookg& izdkj mRre dksfV dk 

ekuk x;k gSA euq Le`fr ¼4-27½ ds vuqlkj &  

 ^vkPNk| pkpZf;Rok p Jqfr'khyors Lo;e~A  
 vkgw; nkua dU;k;k czkãks /keZ% izdhfrZr%AA* 
 
 yM+dh dks vPNs oL=ksa ls Hkyh izdkj vyad`r dj tc mldk firk 

'khyoku vkSj osnksa esa fuiq.k oj dks cqykdj vknj ds lkFk fof/kiwoZd mls 

viuh iq=h nsrk gS rks og czkã fookg dgk tkrk gSA ;g fookg iw.kZ 

fof/k&fo/kkur% gksrk FkkA blesa oj dks ;g izfrKk djuh gksrh Fkh fd og 

yM+dh ds lkFk iw.kZ lerk ds lkFk O;ogkj djsxkA315 

 Le`fr;kW bls fookg dk lcls vf/kd lEekfur izdkj ekurh gSa] D;ksafd 

og 'kkjhfjd 'kfDr ds iz;ksx] dkeqdrk] fdlh izdkj dh 'krZ vFkok 

/ku&fyIlk ls eqDr FkkA blesa lkekftd 'kkyhurk dk iw.kZ:i ls ikyu 

fd;k tkrk rFkk /kkfeZd fopkjksa ij /;ku j[kk tkrk FkkA  

2- nSo fookg& fookg ds bl izdkj esa dU;k dk fookg ,sls oj ds lkFk 

gksrk Fkk] tks _fRot fof/kiwoZd ;K dks lEiUu djk ysrk Fkk& 

 ^_fRots foor̀s deZf.k n|knyad`R; l nSo%A ¼euq0] 3-53½ 
 
 ^;Ks rq forrs lE;x`Rots deZ dqoZrsA  
 vyad`R; lqrknkua nSoa /keZ izp{krsAA ¼euq0] 3-28½ 
 
 bl izdkj _fRot dks bl fookg esa dU;k vyad`r djds nku esa nh 

tkrh FkhA bl rjg ds ;Kksa esa iqjkfgr vius laj{kd jktkvksa ls lqUnj 

dU;kvksa dks izkIr djrs FksA Mk0 ds0,u0 pVthZ ds vuqlkj nSo fookg esa 

_f"k ;k iqjksfgr dks dU;k mlds /kkfeZd dk;ksaZ dks djus ds miy{; esa nh 

tkrh FkhA316 
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 Mk0 jktcyh ik.Ms; ds vuqlkj oSfnd ;Kksa dh ijEijk dh lekfIr ds 

lkFk&lkFk nSo fookg dh izfØ;k dk Hkh gzkl gks x;kA317 

3- vk"kZ fookg& tc oj dU;k ds firk dks ,d tksM+k cSy vFkok ,d cSy 

vkSj xk; dks nsdj fookg djrk gS rks og vk"kZ fookg dgykrk gS& 

 ^,da xksfeFkqua }s okj ojknknk; /keZr%A  
 dU;kiznkua fof/konk"kksZ /keZ% l mP;rsAA ¼euq0] 3-29½ 
 
 bl fookg esa xk;&cSy dk fn;k tkuk lEHkor% /kkfeZd dk;ksaZ ds 

lEiknu ds fy, FkkA Mk0 jktcyh ik.Ms; ds vuqlkj ;g dU;k ewY; ugha 

Fkk] fdUrq /ku&izkfIr dk ;r~fdafpr Hkkx vo'; FkkA ;|fi dU;k dk firk 

mldk lkSnk ugha djuk pkgrk FkkA318 ckn esa 'kqYd dk fod`r :i nsus ds 

dkj.k gh euqLe`fr esa bldh fuUnk dh xbZ gSA319  

 Mk0 ih0,u0 izHkq ds vuqlkj lEHkor% x`gLFkkJe dh ekU;rkvksa dks iwjk 

djus ds fy, izrhd Lo:i xk; vkSj cSy dk fo/kku gSA320 blfy, bls 'kqYd 

ugha ekuk tk ldrkA  

4- izktkiR; fookg& 

 bl fookg esa viuh dU;k dk ikf.kxzg.k firk ;ksX; oj ds lkFk bl 

mn~ns'; ls dj nsrk Fkk fd ;s nksuksa vius ukxfjd o /kkfeZd dÙkZO;ksa dk 

lkFk&lkFk ikyu djsA321 euqLe`fr ds vuqlkj 

 euqLe`fr ds vuqlkj& 

 ^lgksHkkS pjrka /keZfefr okpkuqHkk"; pA  
 dU;kiznkueH;P;Z izktkiR;ks fof/k% Ler̀%AA* ¼euq0] 3-30½ 
 
 tc dU;k dk firk oj dks dU;k nsdj mldk ;Fkksfpr lEeku dj 

;g dgs fd ^rqe nksuksa lkFk&lkFk /keZ dk vkthou vkpj.k djks* rks og 

fookg izktkiR; fookg dgykrk FkkA  

 czkã fookg rFkk izktkiR; fookg esa dksbZ ewyHkwr vUrj ugha gS 

blhfy, Mk0 vYrsdj dh ekU;rk gS fd izkjEHk esa fookg lkr izdkj gh Fks 
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ysfdu lela[;k cukus ds fy, bu nksuksa esa Hksn fd;k x;kA322 

5- vklqj fookg& 

 bl fookg esa oj dU;k dks vkSj mlds lEcfU/k;ksa dks i;kZIr /kujkf'k 

nsdj ¼'kqYd nsdj½ mlls fookg djrk FkkA euqLe`fr ds vuqlkj& 

 ^KkfrH;ks nzfo.ka nÙok dU;k;S pSo 'kfDrr%A  
 dU;kiznkua LokPNU|knklqjks /keZ mP;rsAA* ¼euq0 3-31½ 
 
 egkHkkjr esa Hkh dgk x;k gS fd dU;k dks [kjhndj vFkok mlds 

lEcfU/k;ksa dks /ku dk ykyp nsdj tks fookg gksrk gS mls vlqjksa dk /keZ 

dgk tkrk gSA323 

 dqN fo}kuksa ds vuqlkj vlhfj;k lH;rk esa izpfyr gksus ds dkj.k gh 

bls ^vlqj fookg* dgk x;kA324 ;|fi ia0 gfjnRr osnkyadkj ds vuqlkj ;g 

ukedj.k vlqj tkfr ds Åij fd;k x;k gS tks vk;ksaZ dh fojks/kh tkfr FkhA  

 egkHkkjr esa325 ik.Mq dk nwljk fookg] dkU;dqCt ujs'k xkf/k dh iq=h 

lR;orh dk fookg rFkk ckS) lkfgR; esa] tkrdksa esa326 mfYyf[kr mn;Hkn~nk 

dk fookg] ,d czkã.k ds fookg dh dFkk] bflnklh dk fookg izeq[k gSA  

 ysfdu izkphu /keZ'kkL=dkjksa ,oa Le`frdkjksa us bl izdkj Ø; djds 

dU;k ls fookg dks fuUnuh; dgk gSA euq ds vuqlkj] ^dU;k ds fo}ku firk 

dks v.kqek= 'kqYd Hkh Lohdkj ugha djuk pkfg,A yksHk ds dkj.k 'kqYd 

Lohdkj djus okyk iq:"k lUrku dk cspus okyk gSA327 ;gh fopkj vkiLrEc 

Le`fr esa Hkh fn;k x;k gSA328 ckS/kk;u /keZlw=329 ds vuqlkj] ^/ku }kjk Øhr 

ukjh iRuh dk LFkku izkIr ugha dj ldrh vkSj u mls nSo rFkk fi=~; 

fØ;kvksa esa Hkkx ysus dk vf/kdkj gh fey ldrk gSA og rks ,d nklh ds 

leku gSA ckS/kk;u ,sls iq=h foØ;h dks ujd esa tkus okyk egkikrdh dgrs 

gSA tks vius lkr ihf<+;ksa ds iq.;ksa dk uk'k djrk gSA  

 esxLFkuht dks m)`r djrs gq, LVªScks us fy[kk gS fd mRrj&if'pe 

Hkkjr esa ;g izFkk izpfyr FkhA330 Mk0 nkl ds vuqlkj dU;k dh bPNk dk 
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/;ku u j[kk tkuk blds fojks/k dk dkj.k FkkA331 tcfd gfjnRr osnkykadkj 

ds vuqlkj lEHkor% blds fojks/k dk nwljk dkj.k ;g jgk gksxk fd dU;k 

'kqYd ds fu/kkZj.k ls fu/kZu yksxksa dks cM+h vlqfo/kk jgh gksxhA332 Mk0 

vYrsdj ds vuqlkj cky&fookg ds izpyu ds dkj.k dU;k 'kqYd dh cqjkbZ 

c<+ xbZ gksxhA333 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd mRrjh Hkkjr esa fookg dk ;g izdkj 

nks"k;qDr gksus ds dkj.k cfg"dkj dk dkj.k cukA  

6- xkU/koZ fookg& 

 /keZlw=ksa ds vuqlkj tc ;qod&;qorh ijLij izseo'k dke ds o'khHkwr 

gksdj vius ekrk firk dh mis{kk dj fookg dj ys rc og izFkk xkU/koZ 

fookg dgh x;hA334 

 vk'oyk;u ds vuqlkj] ^fookg dk og izdkj] ftlesa iq:"k vkSj L=h 

ijLij fu'p; dj] ,d nwljs ds lkFk xeu djrs gSa] xkU/koZ dgykrk gSA* 

 xkSre ds vuqlkj blesa dU;k Lo;a vius ifr dk pquko djrh gSA  

 euq dh ifjHkk"kk ds vuqlkj& 

 ^bPN;k·U;ksU;la;ksx% dU;k;k'p ojL; pA  
 xkU/koZ% l rq foKs;ks eSFkqU;% dkelEHko%AA ¼euq0] 3] 32½ 
 
 gfjnRr osnkyadkj ds vuqlkj oSfnd dky ls ;g fookg izpfyr 

FkkA335  

 xkU/koZ fookg dk lcls vf/kd izkekf.kd lk{; egkHkkjr esa nq";Ur 

'kdqUryk dh dFkk esa feyrk gSA egkHkkjr esa nq";Ur us 'kdqUryk ls dgk Fkk 

fd jk{kl vkSj xkU/koZ fookg {kf=;ksa ds fy, /keZ fookg gSA336  

 egkRek cq) ds ledkyhu mn;u vkSj oklonRrk dh izse dFkk vR;Ur 

izfl) gSA ,d tkrd esa mYys[k vk;k gS fd okjk.klh ds vkpk;Z ds ,d 

f'k"; us LFkkuh; ;qorh ls izse gks tkus ij mlls ifj.k; dj fy;kA337 

iq:jok vkSj moZ'kh dk iz.k; fo[;kr gSA338 'kr:ik rFkk euq dk izse Hkh blh 



 [146] 

dksfV esa vkrk gSA  

 okRL;k;u bl izdkj ds fookg ds izcy leFkZd gSa] mudh n`f"V esa Hkh 

vuqjkxkRedrk ds dkj.k bldk cgqr egRo gSA339 ckS/kk;u rFkk ukjn us Hkh 

bls gs; ugha ekuk gSA euq Hkh bldh oS/krk rFkk voS/krk ij ekSu gSA340  

 bl fookg esa laLdkj dks cgqr vko';d ugha ekuk tkrk FkkA blhfy, 

egkHkkjr esa d.o us bls ^&fueZU= fof/k okyk* dgk gSA341 ysfdu dkelw= esa 

dgk x;k gS fd firk ds ?kj ls dU;k dks ykus ds ckn vfXu dks lk{kh 

ekudj fookg laLdkj dj nsuk pkfg,A  

 Mk0 jktcyh ik.Ms; ds vuqlkj fgeky; dh rjkbZ esa jgus okys 

xkU/koksaZ ds tu esa fo'ks"k izpyu ds dkj.k bls ;g uke feykA muds vuqlkj 

;g {kf=; oxZ esa fo'ks"k :i ls izpfyr FkkA342 

7- jk{kl fookg& 

 bl izdkj ds fookg esa oj i{k ds O;fDr dU;k ds lEcfU/k;ksa dks 

ekjdj vkSj mlds ?kjksa dks u"V&Hkz"V djds jksrh vkSj ph[krh dU;k dks 

cyiwoZd vigj.k djds ys tkrs Fks& 

 ^gRok fNRok p fHkRok p Øks'kUrha :nrh x`gkr~A  
 izlº~; dU;ka gjrks jk{klks fof/k:P;rsAA* ¼euq0 Le`0] 3-33½ 
 
 fo".kq rFkk ;kKoYD; Li"V :i ls dgrs gSa fd jk{kl fookg dk 

mn~Hko ;q) ls gqvkA343 

 egkHkkjr esa vtqZu&lqHknzk fookg ds izlax esa Jh d`".k us bls 

^{kk=&/keZ* dgk gSA344 blh izdkj dk fookg Jhd`".k vkSj :fDe.kh dk Hkh 

FkkA egkHkkjr esa Hkh"e Hkh cyiwoZd dU;k dk gj.k {kf=;ksa ds fy, iz'kLr 

ekurs gSA345 vkSj mUgksaus Hkh dq: jktdqekjksa ds fy, dU;kvksa dk gj.k fd;k 

FkkA jktiwr dky esa Hkh i`Fohjkt rFkk la;qDrk dk fookg Hkh blh ijEijk dk 

izrhd gSA  

 ysfdu ckn esa bl izdkj ds fookg dks fud`"V ekuk tkus yxk rFkk 
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egkHkkjr esa gh bls iki dgdj izk;f'pr djus dk mYys[k gSA346 lEHkor% 

bl rjg dk dk;Z jk{klksa dk le>dj bls ;g uke fn;k x;k gSA  

8- iS'kkp fookg& 

 euq us bls lokZf/kd viz'kLr izdkj dgk gSA347 xkSre rFkk fo".kq ds 

vuqlkj ^vpsru] lqIr ;k eneRr dU;k ds lkFk eSFkqu djuk* gh iS'kkp 

fookg gSA euq ds vuqlkj & 

 ^lqIrka eÙkka izeÙkka ok jgks ;=ksixPNfrA  
 l ikfi"Bks fookgkuka iS'kkp'pk"Veks·/ke%AA ¼euq0Le`0] 3] 24½ 
 
 ;kKoYD; rFkk nsoy us Hkh fdlh dU;k dss lkFk NyiwoZd fd, x, 

fookg dks iS'kkp dgk gSA ;g fookg dk lokZf/kd vlH; rFkk ccZjrkiw.kZ 

izdkj FkkA  

 vk'oyk;u ds vuqlkj pksjh ls L=h dk vig.k djuk iS'kkp dk y{k.k 

gS tcfd 'kfDr ls vigj.k jk{kl dk y{k.kA  

 Mk0 jktcyh ik.Ms; ds vuqlkj if'peksRrj Hkkjr dh fi'kkp tkfr esa 

ipyu ds dkj.k bldk ;g uke fn;k x;kA348 

 bl izdkj bls oS/kkfud ekU;rk u feyrs gq, Hkh ge ns[krs gSa fd 

/keZ'kkL=dkjksa rFkk Le`frdkjksa us ekrk vkSj lUrku dks lekt esa mfpr LFkku 

nykus dh bPNk ls gh lEHkor% bls fookg dk ,d izdkj eku fy;kA vkSj 

euq tSls fo}kuksa dks Hkh bldh ekU;rk u pkgrs gq, Hkh nsuh iM+hA349  

 bl izdkj mi;qZDr fookg ds izdkj ds v/;;u ls irk pyrk gS fd 

mRrjh Hkkjr esa vkBksa izdkj ds fookg dk izpyu lHkh o.kksaZ esa FkkA buesa 

lcls vPNk fookg czkã fookg fn[kk;h nsrk gSA vlqj fookg esa dU;k dk 

Ø; gksrk Fkk tcfd jk{kl fookg {kf=;ksa ds fy, /keZ dgk x;k gSA iS'kkp 

fookg lcls fud`"V izdkj Fkk ftldh /keZ'kkL=ksa rFkk Le`fr;ksa esa ?kksj fuUnk 

dh xbZ gSA  
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 mij of.kZr fookg ds vkB izdkj ds vfrfjDr Hkh dqN vU; izdkj ds 

fookgksa dk izpyu lekt esa Fkk rFkk dqN fof/k fu"ks/k Hkh fookgksa ds fy, Fks 

ftudk izR;{k ;k vizR;{k o.kZu lw=dkjksa] Le`fr;ksa rFkk vU; xzUFkksa esa izkIr 

gksrk gS] budk o.kZu bl izdkj gS& 

Lo;aoj& 

 izkphu fgUnw lekt esa Lo;aoj fookg Hkh gksrk FkkA fo'ks"kr% 'kkld oxZ 

esa bldk izpyu FkkA blesa o/kw Lo;a vius oj dk pquko djrh FkhA oSfnd 

dky esa Hkh bl izFkk ds izpyu dk ladsr feyrk gSA350 jkek;.k esa lhrk dk 

fookg rFkk egkHkkjr esa nzkSinh ] dqUrh rFkk ne;Urh dk fookg Hkh blh fof/k 

ls gqvk FkkA ckS) xzUFkksa ls Hkh Lo;aoj&fookg ij izdk'k iM+rk gSA /kEein 

Vhdk351 rFkk dq.kky tkrd352 esa Lo;aoj fookg dh dFkkvksa dk o.kZu gSA 

ysfdu O;kogkfjd n`f"V ls mi;qDr u gksus ds dkj.k ;g fookg mRrj 

Hkkjrh; lekt esa yksdfiz; ugha gks ik;k rFkk jktdqyksa esa gh ;g fleVdj 

jg x;k vkSj /khjs&/khjs bldk iru gks x;kA  

vUrfoZokg( lo.kZ ;k ltkrh; fookg& 

 vius gh o.kZ] tkfr] lewg] iztkfr vkSj /keZ esa fookg djuk vUrfoZokg 

dgk tkrk gSA oSfnd ;qx esa fookg ds fy, lEHkor% o.kZijd izfrcU/k lekt 

esa ugha Fkk] ;|fi ml ;qx esa vlo.kZ fookgksa ds vusd izek.k feyrs gSaA  

 oLrqr% lo.kZ fookg ds izfr vf/kd cy lw=ksa vkSj Le`fr;ksa ds ;qx esa 

fn;k tkus yxk] tc o.kksaZ ds chp nwjh c<+us yxhA xkSre ds vuqlkj vlo.kZ 

fookg fuEu FkkA353 euq] ;kKoYD; vkSj ukjn tSls ys[kdksa us lo.kZ L=h ls 

fookg djus ij Js"Brk dh ckr dgh gSA354 eRL; iqjk.k ls Hkh irk pyrk gS 

fd czkã.k dU;k nso;kuh us jktdqyksRiUu ;;kfr ls iz.k;&fookg ds fy, 

izkFkZuk dh Fkh] ftls mlus lo.kZ u gksus ds dkj.k vLohdkj dj fn;k FkkA355 

tkrdksa ls Hkh bl ij izdk'k iM+rk gSA  
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 vr% lo.kZ vFkok ltkrh; fookg lekt esa vR;Ur izfrf"Br ekuk 

tkus yxk rFkk vius o.kZ vkSj tkfr ds ckgj fookg djuk ?kksj vizfr"Bk vkSj 

ghurk dh ckr dgh xbZA  

vUrtkZrh; fookg& 

 fgUnw lekt esa izkphu dky ls gh vUroZ.khZ; ;k vUrtkZrh; fookg 

gksrs jgs gSaA vuqykse vkSj izfrykse fookg dk izpyu blh ds vUrxZr FkkA  

vuqykse fookg& 

 fookg ds lEcU/k esa vuqykse dk vFkZ gS& iq:"k o.kZ dk vius uhps ds 

o.kZ dh L=h ls fookgA356 oSls rks bl izdkj ds fookg dks izkjEHk ls gh vPNk 

ugha ekuk tkrk Fkk] ysfdu oSfnd ;qx esa o.kZ dk dBksj cU/ku ugha gksus ds 

dkj.k] blds izpyu ds i;kZIr lk{; feyrs gSaA  

 oSfnd ;qx ds ckn mRrjh Hkkjr ds lekt'kkfL=;ksa us ,sls fookgksa dks 

fuUnuh; dgk rFkk lekt esa budk eku de gks x;kA lo.kkZ L=h dh 

mifLFkfr esa vlo.kkZ L=h dks /kkfeZd dk;Z lEiUu djus ls oafpr dj fn;k 

x;kA357 lekt esa lo.kkZ L=h izfrf"Br vkSj vfHk'kaflr ekuh xbZA358 'kkL=ksa 

ds vuqlkj czkã.k vius uhps ds rhu o.kZ] {kf=; nks rFkk oS'; ek= ,d 

vfrfjDr o.kZ ls fookg dj ldrk FkkA  

 vfXufe= rFkk ekyfodk dk fookg]359 :nzlsu II rFkk izHkkorh xqIrk dk 

fookg] jfodhfrZ uked czkã.k dk oS'; dU;k HkkuqxqIrk ls fookg360 okdkVd 

nsolsu dk eU=h lkseukFk czkã.k us {kf=; dU;k ls Hkh fookg fd;k361 vkfn 

mnkgj.k izeq[k gSA  

 bl izdkj ds fookg ls mRiUu lUrku dks lo.kZ fookg ls mRiUu 

lUrku dh rqyuk esa vR;Yi vf/kdkj izkIr FkkA rFkk mls /kkfeZd dk;ksaZ] 

lkekftd xfrfof/k;ksa rFkk lEifRr ds lEcU/k esa lhfer vf/kdkj gh izkIr 

FkkA362  
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izfrykse fookg& 

 fuEu o.kZ ds iq:"k dk mPp o.kZ dh L=h ls fookg izfrykse dgykrk 

FkkA izfrykse fookg dks fgUnw lekt esa vR;Ur ghu ekuk tkrk Fkk] blfy, 

lekt esa bldk izpyu ukeek= ds fy, gh FkkA Mk0 jktcyh ik.Ms; us 

fofHkUu mnkgj.kksa }kjk fn[kk;k gS fd oSfnd dkyhu lekt esa izfrykse fookg 

O;oâr FkkA363 bldk dkj.k o.kZcU/ku esa tfVyrk dk vHkh rd fodkl u gks 

ikuk FkkA ysfdu lHkh /keZ'kkL=ksa rFkk Le`fr;ksa vkSj iqjk.kksa esa bl izdkj ds 

fookg dh ?kksj fuUnk dh xbZ gS vkSj bls lekt ds fy, dyad crk;k x;k 

gSA vr% bZ0iw0 600 ds ckn mRrjh Hkkjr ds lekt esa dqN mnkgj.kksa dks 

NksM+dj izfrykse fookg dk izpyu ugha gks ik;kA  

 vUrtkZrh; fookg ij izfrcU/k ds lEcU/k esa fopkj djrs gq, Mk0 ?kq;sZ 

us rhu dkj.k crk,a gSa364 

� jDr dh ifjiDork dks cuk, j[kus dh bPNk 

� oSfnd laLd`fr dks v{kq.; cuk;s j[kus dk iz;kl rFkk  

� czkã.kksa dh Js"Brk dks fLFkj j[kus dh vfHkyk"kk  

MkW0 ?kq;sZ tSls lekt'kkfL=;ksa us vUrtkZrh; fookg ds vkSfpR; dk 

leFkZu djrs gq, fy[kk gS fd& ^vUrtkZrh; fookg ds }kjk ,d tkfr dk 

nwljh tkfr esa jDr dk lfEeJ.k gksuk] lEcU/kksa dks n`<+ cukus rFkk jk"Vªh;rk 

dk iks"k.k djus esa lcls izHkko'kkyh lk/ku fl) gqvk gSA365 

cfgfoZokg& 

 izkphu Hkkjr esa oj&o/kw dk fookg fuf'pr djrs le; muds 

lkekftd oxZ rFkk oa'k dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk jgk gSA buesa xks=] izoj] 

fi.M izeq[k gSaA /keZ'kkL=dkjksa us ,d gh xks=] izoj vkSj fi.M esa ijLij 

fookg djuk viz'kLr ekuk gSA366 ;|fi viuh tkfr ds ckgj tkdj Hkh ;g 

fookg ugha fd;k tk ldrk FkkA euq ds vuqlkj& 
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 ^vlfi.Mk p ;k ekrqjlxks=k p ;k firq%A  
 lk iz'kLrk f}tkrhuka nkjdeZf.k eSFkqusAA ¼euq0] 3] 5½ 
 bu fuf"k) ofgfoZokgksa dk o.kZu bl izdkj gS&  

lxks=&ofgfoZokg& 

 ^xks=* dk vFkZ lk/kkj.kr% iwoZ iq:"k dks O;Dr djrk gSA367 blds vU; 

vFkZ Hkh fy, x, gSA ikf.kfu us ^xks=* 'kCn dh O;k[;k oa'k ;k dqy ds vFkZ 

esa dh gSA368   

 oLrqr% izR;sd ifjokj ds yksx viuh iSr`d lRrk fuf'pr djrs gSa] 

blds fy, os fdlh u fdlh _f"k dks viuk vkfn iq:"k crkrs gSa vkSj mlh 

ls vius dqy vFkok oa'k dk fodkl crkrs gSaA czkã.kksa dk viuk okLrfod 

xks= gksrk gS rFkk {kf=;ksa vkSj oS';ksa dk xks= muds iqjksfgrksa ds xks= ij 

vk/kfjr gksrk gSA 'kwnzksa dk xks= ugha gksrkA369 

 ^xks=* dk fodkl mRrjoSfnd dky rd iw.kZ gks pqdk Fkk vkSj mlds 

ckn ls lxks= fookg dks fgUnw /keZ'kkL=dkjksa us oftZr dj fn;k FkkA 

mifu"knksa esa vusd LFkyksa ij Hkkj}kt] xkX;Z] vk'oyk;u] HkkxZo] dkR;k;u] 

xkSre] d';i vkfn tSls _f"k;ksa ds uke ij xks=ksa dh ppkZ dh xbZ gSA370  

 vr% mRrj Hkkjr ds tuekul esa bZ0iw0 600 ds ckn xks= esa fookg dk 

izfrcU/k iwjh rjg ls ekU; gks x;k Fkk vkSj vkt Hkh bl rjg dk fookg ugha 

gksrk gSA  

izoj ofgfoZokg& 

 izkphu le; esa mRrj Hkkjr esa fookg esa izoj dk Hkh /;ku j[kk tkrk 

jgk gSA Mk0 dikfM+;k ds vuqlkj ^izoj dqN ,sls laLdkjksa vkSj Kku ls 

lEcfU/kr lEiznk; dh vksj ladsr djrk gS ftuls O;fDr vkc) gksrk gSA371 

iqjksfgr ;kfKd dk;Z djrs le; vius loZJs"B _f"k iwoZt ds uke dk Lej.k 

djrsA ;s _f"k O;fDr ds iwoZt ds :i esa mlds vk/;kfRed] lkaLdkfjd vkSj 

lkekftd O;oLFkkvksa ls /khjs&/khjs tqM+ x, tks vkxs pydj izoj ds tud ds 
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:i esa fodflr gq,A bl vk/kkj ij mRrjh Hkkjr ds dqN /keZ'kkL=dkjksa us 

;g O;oLFkk nh fd dksbZ Hkh iq:"k ml L=h ls fookg ugha djsxk tks mlh ds 

izoj ls lEcaf/kr gksA fgUnw lkekftd O;oLFkk ds vuqlkj leku izoj esa 

fookg djuk xq: ls iki djuk ekuk x;k gSA372 

 bl izdkj izoj dk lEcU/k jDr ls u gksdj O;fDr dh ikjEifjd] 

/kkfeZd vkSj lkekftd izfØ;kvksa ls gqvkA lk/kkj.kr% izoj dk fodkl czkã.k 

lekt esa gh gks ik;k] D;ksafd os gh ;kfKd ,oa 'kSf{kd dk;ksZ ls tqM+s FksA  

lfi.M cfgfoZokg& 

 izkphu mRrj Hkkjr esa lfi.M fookg Hkh oftZr FkkA lfi.M ls rkRi;Z 

leku jDrd.kksa ls vFkok ,d gh fi.M ls ;k ,d ls 'kjhj ls gSA373 ysfdu 

nk;Hkkx ds vuqlkj ftrus yksx Jk) ds le; firjksa dks pkoy ds ,d tSls 

xksys ¼fi.M½ vfiZr djrs gSa os lc lfi.M gSA ;gkW ij lfi.M ls rkRi;Z 

jDr lEcU/k }kjk vius lEcfU/k;ksa ls yxk;k tkrk gSA  

 bl fu;e ls ppsjs] eesjs] QqQsjs vkSj ekSlsjs HkkbZ&cgu ds fookg ij 

izfrcU/k yxk;k x;kA /keZlw=ksa esa lfi.M fookg dk Li"V fu"ks/k fd;k x;k 

gSA374 yxHkx lHkh /keZlw=ksa rFkk Le`fr;ksa esa firk ds i{k esa lkr ih<+h rFkk 

ekrk dsb i{k esa ikWp ih<+h rd fookg oftZr FkkA xkSre ds vuqlkj lfi.Mrk 

ds fu;eksa dk mYya?ku djus okyk O;fDr tkfr&Hkz"V ,oa ifrr gks tkrk gSA  

fookg&foPNsn& 

 ;|fi dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa mRrj Hkkjrh; /keZ'kkL=dkjksa us ifr 

;k iRuh ds ifjR;kx dk leFkZu vo'; fd;k gSA oSls rks euq us vfUre le; 

rd ¼vkej.k½ ifr&iRuh ds lEcU/k dks izR;sd x`gLFk dk /keZ dgk gSA375 

ysfdu mlus dbZ n'kkvksa esa iRuh dk ifjR;kx djus dh vuqefr nh gS] tSls 

fd og ifr ls ?k`.kk djrh gks rks ifr ,d o"kZ ckn ,slh iRuh dk ifjR;kx 

dj ldrk gSA ;fn iRuh iq= dks tUe u ns rks vkB o"kZ ckn] ;fn mldh 

lUrku thfor u jgs rks nl o"kZ ckn vkSj ;fn og iqf=;ksa dks gh tUe ns rks 
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X;kjg o"kZ ckn ifr ,slh iRuh dk ifjR;kx dj ldrk gSA ysfdu iRuh ifr 

dk R;kx ugha dj ldrhA  

 dkSfVY; us ifr&iRuh nksuksa dh lgefr ls fookg foPNsn dh vuqefr 

nh gSA376 ysfdu og Hkh /kE;Z fookgksa esa bldh vuqefr ugha nsrsA bldk 

dkj.k ;g gS fd /keZ'kkL=dkj rks fookg dks ifo= laLdkj le>rs Fks ftlesa 

fookg&foPNsn lEHko gh ugha FkkA ysfdu dkSfVY; v/kE;Z fookg dks lafonk 

le>rs gSa] blhfy, mlesa bldh vuqefr nh gSA lkekftd n`f"V ls 

fookg&foPNsn ds dkuwu dh vko';drk Hkh gS D;ksafd ikfjokfjd dyg] jksx 

rFkk vU; ekufld nckoksa esa O;fDr ;k ifjokj izxfr ugha dj ldrk vkSj u 

gh ;ksX; ,oa ckSf)d n`f"V ls mUur lUrku dk fodkl lEHko gSA ijUrq bls 

vfUre mipkj ekuk tkuk pkfg, vkSj ifjokj esa lkeatL; cuk;s j[kus dk 

gj lEHko iz;kl fd;k tkuk pkfg,A  

 okLro esa fookg ifjokj dh vk/kkjf'kyk gSA fookg ds ek/;e ls gh 

O;fDr x`gLFkkJe esa izos'k djrk gS] ?kj clkrk gS] viuh ;kSu bPNkvksa dh 

iwfrZ] lUrkuksRifRr ,oa ckydksa dk ikyu&iks"k.k djrk gS vkSj mUgsa lekt dk 

mi;ksxh lnL; cukus esa lg;ksx nsrk gSA fgUnw fookg dk Hkkjrh; lkekftd 

laLFkkvksa esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA ;g x`gLFkkJe dk izos'k&}kj gS vkSj 

x`gLFkkJe lHkh vkJeksa esa Js"B ekuk x;k gSA fgUnw fookg ;kSu&lEcU/kksa dks 

izkFkfedrk u nsdj /kkfeZd dk;ksaZ dks fo'ks"k egRo iznku djrk gSA ;g O;fDr 

dks ,d deZ iz/kku izk.kh cukus esa ;ksxnku nsrk gSA fgUnw fookg ,d laLdkj 

ds :i esa thou dks LFkkf;Ro iznku djrk gSA Hkkjrh; fopkj/kkjk esa iRuh dks 

ifr dh v)kZafxuh ekuk x;k gS] vr% tc rd iq:"k iRuh dh izkfIr ugha 

djrk ,oa lUrku mRiUu ugha djrk rc rd og iw.kZ ugha gksrkA fookg ds 

}kjk lUrku ds ek/;e ls O;fDr vius dks vej cukrk gSA ;gh ckr 

czãiqjk.k esa dgh xbZ gS& ^nsork ve`r }kjk vej gq, vkSj euq"; iq= izkfIr 

}kjkA377 iq= ds egRo dks fu:Dr esa fn[kk;k x;k gS& ^iq= ds :i esa firk 
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dk iqutZUe gksrk gS D;ksafd firk ds vax&vax vkSj ân; ls izkIr va'kksa ls iq= 

dh mRifRr gksrh gSA378 

 bl izdkj Li"V gS fd ekuo lekt dh lRrk ,oa laj{k.k fookg vkSj 

ifjokj ij vk/kkfjr gSA ;gh dkj.k gS fd fookg dk fgUnw lekt esa dsUnzh; 

laLFkk ds :i esa egRo ik;k tkrk gSA izkphu fgUnw fookg us tgkW ,d vksj 

O;fDr dks ekufld fLFkjrk] R;kxe; thou dh izsj.kk vkSj O;fDroknh izo`fÙk 

ds lekthdj.k esa ;ksxnku fd;k gS] ogh nwljh vksj lkekftd thou dks 

O;ofLFkr cukus dh n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA  

lkekftd la?kVdksa ds vUrlZEcU/k ,oa lkekftd izHkko& 

 izkphu mRrjh Hkkjr dk lkekftd thou fofHkUu la?kVdksa ds iq"iiqat 

ds leku gSA lekt dh igyh bdkbZ ifjokj Fkh vkSj mlh ifjokj ls gh lHkh 

lkekftd xfrfof/k;kW lapkfyr gksrh FkhA lkekftd thou ,oa lkekftd 

O;oLFkk dks lQy cukus ds fy, gh ifjokj ds lnL;ksa ds vf/kdkjksa rFkk 

dÙkZO;ksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k rFkk mUgsa gj lEHko ikyukFkZ cukus dk 

iz;kl fd;k x;kA izkphu mRrj Hkkjrh; ifjokj eas f'k{kk dk fo'ks"k egRo Fkk 

blh f'k{kk ds ek/;e ls gh lekt us viuh mPp ijEijkvksa ,oa ewY;ksa dks 

vkt rd lqjf{kr j[kkA ml le; f'k{kk dk bruk egRo Fkk fd mls ,d 

laLdkj dk :i fn;k x;k rFkk fu;eksa ds ikyu ,oa vuq'kklu ij fo'ks"k cy 

fn;k x;k gSA f'k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr dks lekt dk ,d vPNk] uSfrd 

vkpj.k ls ;qDr rFkk ;ksX; ukxfjd cukus dk iz;kl fd;k tkrk jgkA f'k{kk 

i)fr mu thou ewY;ksa vkSj vkn'kksaZ dh vksj c<+us esa lgk;d gksrh gS ftls 

dksbZ lekt cgqr ewY;oku le>rk gSA  

 izkphu Hkkjr esa fofHkUu lkekftd laLFkkvksa dk mn;] laxBu vkSj 

mRFkku lH;rk vkSj laLd`fr ds fodkl ds lkFk&lkFk gqvkA budk lEcU/k 

O;fDr rFkk lekt nksuksa ls jgk gSA euq"; dh vko';drkvksa dh iwfrZ rFkk 

mldh leL;kvksa ds gy djus ds fy, gh mudh LFkkiuk gqbZ FkhA budk 

laxBu LokHkkfod :i esa] O;ofLFkr rFkk ;kstukc) :i esa fd;k x;k FkkA 

lkekU; vkn'kZ vkSj mn~ns'; gksus ds QyLo:i ;s laLFkk,W ,d nwljs ls 
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lEcfU/kr jgh gSA budk iz;kstu mPp vkn'ksaZ dh izkfIr Fkk] ftlesa dqN lhek 

rd lQyrk Hkh feyhA  

 izkphu Hkkjr esa jktuhfrd bfrgkl dks mruk egRo ugha fn;k x;k] 

ftruk fd lkekftd&vkfFkZd ,oa /kkfeZd bfrgkl dks fn;k x;k D;ksafd bUgsa 

gh lekt O;oLFkk dh /kqjh ekuk x;k] tcfd jktk] jkT; ,oa jktuhfrd 

laLFkkvksa esa ifjorZu le; ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj gksrk jgkA bfrgkl dh 

vk/kqfud ladYiuk esa Hkh jktuhfrd ?kVukvksa dk bruk egRo ugha gS ftruk 

fd mu laLFkkvksa dk ftuds dkj.k fdlh ns'k dh laLd`fr vius mu ekSfyd 

fl)kUrksa dks v{kq..k j[krh gS tks mls cM+h ls cM+h fo?u&ck/kkvksa dk lkeuk 

djds vkxs c<++us dh izsj.kk nsrh gSA  

 lekt esa o.kZ vkSj vkJe O;oLFkk Hkkjrh; lkekftd <k¡ps dk ewy 

vk/kkj FkhA pkjksa iq:"kkFkksaZ us euq"; esa izd`fr vkSj fuo`fRr dk lUrqyu cuk, 

j[kkA vr% o.kZ ,oa tkfr vkJe rFkk laLdkjksa dh O;oLFkk euq"; ,oa lekt 

nksuksa ij fuHkZj Fkh] D;ksafd buds }kjk gh euq"; pkj iq:"kkFkksaZ dks ikus dk 

iz;Ru djrk FkkA laLdkjksa us mls thou y{; dh vksj c<+us esa lgk;rk nhA 

lekt esa nkl izFkk vkSj vLi`';rk] fL=;ksa dh fLFkfr vkSj 'kwnzksa dh fLFkfr ls 

Hkh fdlh lekt ds lkaLd`frd Lrj dh iwjh tkudkjh feyrh gSA fookg ds 

}kjk oj&o/kw dks ifjokj rFkk lekt ds izfr vius mRrjnkf;Ro dks iwjk djus 

dh izsj.kk nh tkrh FkhA  

 lekt ds o`gÙke Lo:i dks] mldh fofHkUu ekU;rkvksa dks n`f"V esa 

j[kdj vusd o.kksaZ rFkk vkJeksa esa izos'k djus vkSj mudks LFkkf;Ro iznku 

djus okys fof/k rFkk fu"ks/k ds fu;e ftu xzUFkksa esa of.kZr gS] mUgsa Le`fr;kW 

dgk x;k gSA ;s fu;e ftudks ^laLdkj* dgk tkrk gS] euq"; ds tUe /kkj.k 

djus ls ysdj e`R;qi;Zar rd gSA bu laLdkjksa dk lk/kkj.k erkUrj ;k 

izdkjkUrj ls] leLr Hkkjr ds tkfr&/keksaZ ds yksx ikyu djrs gSaaA laLdkj 

euq"; ek= dks la;e rFkk lR;o`fRr dh vksj izo`Ùk djrs gSA o.kkZJe /keZ 

'kjhj rFkk thokRek dks mRrjksRrj mUu;u dh vksj vkxs c<++krk gSA /kekZuqdwy 

drZO;ksa esa fufgr jgdj o.kksaZ rFkk vkJeksa dk ewy /;s; iz'kLr gksrk gSaA 
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/kekZuqdwy vkpkj gh ^laLdkj* gSA laLdkjksa ds izfrikyu ls thou dk 

lokZaxh.k fodkl gksrk gSA laLdkj gh lekt dh mUufr dk ewy dkj.k gSA 

vKku] iki] vU;k; rFkk nq"d`r izo`fRr;kW O;fDr rFkk lekt ds mUu;u] rFkk 

mRFkku ,oa fodkl esa ck/kd gSA blhfy, mUgsa ^v/keZ* dgk x;k gS vkSj muls 

nwj gVus dk funsZ'k fd;k x;k gSA bu vKkukfn nq"V izo`fRr;ksa dk mUewyu 

f'k{kkfn laLdkjksa ls gksrk gSA mudk funsZ'k ,oa fu;eu Le`fr;k¡ djrh gSA  

 dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa] tc O;fDr vius o.kZ rFkk vkJe ds fofgr 

dÙkZO;ksa dk ikyu ugha dj ikrk] ,slh ifjfLFkfr esa /keZ'kkL= esa mlds fodYi 

crk, x, gS] tks fd 'kkL=fofgr gksus ds dkj.k /kekZuqdwy gS] mls ^vki)eZ* 

dgk x;k gSA fdUrq ifjfLFkfr fo'ks"k ds lekIr gks tkus ij mls ^vki)eZ* 

R;kxdj vius fu;fer o.kkZJe /keZ dks viuk ysus dk funsZ'k fn;k x;k gSA  

 bl rjg thou ds ekSfyd iz'uksa ij Hkkjrh; fpUrd vkfn&dky ls 

gh fopkj djrs vkSj le;&le; ij ,slh O;oLFkkvksa dks izLrkfor djrs jgs 

gSa tks ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa ;ksxnku nsrh jghA lkFk gh euq"; dks 

viuk thou lQy cukus esa lgk;rk igq¡pkrh gS vkSj mls vius drZO;ksa dk 

cks/k djkrs gq, ikyu djus dh izsj.kk nsrh gSA izkphu Hkkjrh; fo}kuksa ds 

fpUru] euu vkSj thou ds fofHkUu {ks=ksa esa izkIr vuqHkoksa dk izHkko Hkkjrh; 

lkekftd laLFkkvksa ij cgqr xgjk iM+k gSA bu fopkjksa dks ân;axe dj ge 

izkphu Hkkjrh; lekt ,oa lkekftd laLFkkvksa dks vf/kd ljyrk ls le> 

ldrs gSA   

 vr% izkphu Hkkjr dh lHkh lkekftd laLFkkvksa esa vUrlZEcU/k ik;k 

tkrk gSA lHkh lkekftd la?kVu ,d&nwljs ls lEcfU/kr jgs gSa vkSj lcdk 

mn~ns';ksa O;fDr ds dk;ksaZ esa ifj"dkj djds mPp ekuoh; vkSj uSfrd ewY;ksa 

dh izkfIr djuk gSA fdlh ,d Hkh la?kVu dks NksM+ nsus ls gekjs mn~ns'; dh 

izkfIr ugha gks ldrhA D;ksafd O;fDr dk thou lHkh laLFkkvksa ds dk;ksaZ ls 

izHkkfor gksrk gS vkSj bu lHkh la?kVuksa dk mn~ns'; mPp ekuoh; ,oa uSfrd 

ewY;ksa dh izkfIr djuk gS ftlesa lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czãp;Z] 

lnkpkj rFkk vU; vusd xq.kksa dk lekos'k gksrk gSA  
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