
mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 1 

bdkbZ&1   

lkekftd 'kks/k 

   Social Research 
bdkbZ dh :ijs[kk 

1.0 v/;;u ds mís';  

1.1 izLrkouk 
1.2 lkekftd 'kks/k dk vFkZ 

1.3 lkekftd 'kks/k dk mís'; 

1.4 lkekftd 'kks/k ds pj.k 

1.5 lkekftd 'kks/k dk v/;;u {ks= ,oa lkFkZdrk 

1.6 fu"d"kZ 

1.7 'kCnkoyh 

1.8 vH;kl iz'u 
     mevoYe& «evLe metÛeer 

 
1.0 mís';  
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkids fy, fuEufyf[kr dks crkuk laHko gksxk  

• lkekftd 'kks/k ls vk'k;]  
• 'kks/k ds mís';ksa] {ks= ,oa lkFkZdrk dh le>( rFkk  
• 'kks/k izfØ;k ds pj.kksa dk KkuA 

1.1 izLrkouk 
lkekftd ;FkkFkZ dks le>us ds fy, lekt'kkL=h; Kku furkUr vko';d gSA 
lekt'kkL=h; Kku lkekftd 'kks/kksa ls tUe ysrk gS rFkk fujUrj pyus okyh 'kks/k 
izfØ;kvksa ls le`) gksrk tkrk gSA lkekftd lajpukvksa ,oa i)fr;ksa ds v/;;u ds fy, 
lkekftd 'kks/k dh oSKkfud i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa euq";ksa ds }kjk] 
euq";ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] vr% fo'ks"k lko/kkuh visf{kr gksrh gSA bl lUnHkZ esa 
ckUlZ ¼1977 % 2&3½ dk mYys[k djuk  
lehphu izrhr gksrk gSA og dgrk gS fd] ^^lkekftd 'kks/k dk fof'k"V xq.k vfuok;Zr% 
ml xfrfof/k esa ik;k tkrk gS] ftlesa euq";ksa }kjk Lo;a euq";ksa dk v/;;u fd;k tkrk 
gS] vkSj bl rjg dh xfrfof/k ds lkFk tq+M+s uSfrd iz'uksa dk mUgsa lkeuk djuk iM+rk 
gSA ;s uSfrd iz'u lkekftd foKkuksa esa vUrfuZfgr] loZxr vkSj vifjgk;Z gSaA**  
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izLrqr bdkbZ dk mís'; vkidks lkekftd 'kks/k@vuqlU/kku ds vFkZ] mlds {ks= ,oa 
lkFkZdrk rFkk mís';ksa ls voxr djkuk gSA lkekftd 'kks/k fofo/k pj.kksa ls  ls xqtjrk 
gSA  nwljs 'kCnksa esa] 'kks/k dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, Øe'k% fofo/k pj.kksa dks ikj djuk 
gksrk gSA izLrqr bdkbZ esa lkekftd 'kks/k ds fofo/k pj.kksa ls Hkh vkidks ifjfpr djk;k 
tk;sxk rkfd vki ;g le> ldsa fd okLro esa lkekftd 'kks/k D;k gksrk gS vkSj dSls 
fd;k tkrk gSA vkidh #fp lkekftd 'kks/k esa c<+s vkSj vki ,d vPNs vuqla/kkudrkZ 
cus blh vk'kk ds lkFk bl bdkbZ dks ljyre #i esa izLrqr fd;k tk jgk gSA 

1.2 lkekftd 'kks/k dk vFkZ 

lkekftd 'kks/k ds vFkZ dks le>us ds iwoZ gesa 'kks/k ds vFkZ dks le>uk vko';d gSA 
euq"; LoHkkor% ,d ftKk’khy izk.kh gSA viuh ftKk’khy izd`fr ds dkj.k og lekt og 
izd`fr esa ?kfVr fofHkUUk ?kVukvksa ds lEcU/k esa fofo/k iz”uksa dks [kM+k djrk gSA vkSj Lo;a 
mu iz”uksa ds mRRkj <w<us dk iz;Ru Hkh djrk gSA vkSj blh ds lkFk izkjEHk gksrh gSA 
lkekftd vuqla/kku ds oSKkfud izfØ;k] oLrqRk%  vuqlU/kku dk mís'; oSKkfud 
izfØ;kvksa ds iz;ksx }kjk iz'uksa ds mÙkjksa dh [kkst djuk gSA Li"V gS fd] fdlh {ks= 
fo'ks"k esa uohu Kku dh [kkst ;k iqjkus Kku dk iqu% ijh{k.k vFkok nwljs rjhds ls 
fo'ys"k.k dj uohu rF;ksa dk mn~?kkVu djuk 'kks/k dgykrk gSA ;g ,d fujUrj izfØ;k 
gS] ftlesa rkfdZdrk] ;kstukc)rk ,oa Øec)rk ik;h tkrh gSA tc ;g 'kks/k lkekftd 
{ks= esa gksrk gS rks mls lkekftd 'kks/k dgk tkrk gSA izkÑfrd ,oa tho foKkuksa dh 
rjg lkekftd 'kks/k Hkh oSKkfud gksrk gS D;ksafd blesa oSKkfud fof/k;ksa dh lgk;rk ls 
fu"d"kksZa ij igq¡pk tkrk gSA oSKkfud fof/k;ksa ls ;gk¡ vk'k; ek= ;g gS fd fdlh Hkh 
lkekftd 'kks/k dks iw.kZ djus ds fy, ,d rdZlaxr 'kks/k izfØ;k ls xqtjuk gksrk gSA 
'kks/k esa oSKkfudrk dk tgk¡ rd iz'u gS] bl ij Hkh fo}kuksa ds vyx&vyx er gSaA 
jhM ¼1995%2040½ dk ekuuk gS fd] ^^'kks/k ges'kk og ugh gksrk ftls vki ^oSKkfud* dg 
ldsaA 'kks/k dHkh&dHkh mi;ksxh tkudkjh ,d= djus rd lhfer gks ldrk gSA cgq/kk 
,slh tkudkjh fdlh dk;Z fo'ks"k dk fu;kstu djus vkSj egRoiw.kZ fu.kZ;ksa dks ysus gsrq 
cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA bl izdkj ds 'kks/k dk;Z esa ,d= dh x;h lkexzh rnUrj 
fl)kUr fuekZ.k dh vksj ys tk ldrh gSA** 
lkekftd 'kks/k dks vkSj Hkh Li"V djus ds fy, ge dqN fo}kuksa dh ifjHkk"kkvksa dk 

mYys[k dj ldrs gSaA ih.oh. ;ax ¼1960%44½ ds vuqlkj] ^^ge lkekftd vuqla/kku dks 
,d oSKkfud dk;Z ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSa] ftldk mís'; rkfdZd ,oa Øec) 
i)fr;ksa ds }kjk uohu rF;ksa dh [kkst ;k iqjkus rF;ksa dks] vkSj muds vuqØeksa] 
vUrlZEcU/kksa] dkj.kksa ,oa mudks lapkfyr djus okys izkÑfrd fu;eksa dks [kkstuk gSA** 
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lh.,. ekst+j ¼1961 %3½ us lkekftd 'kks/k dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd] ^^lkekftd 
?kVukvksa ,oa leL;kvksa ds lEcU/k esa u;s Kku dh izkfIr gsrq O;ofLFkr vUos"k.k dks ge 
lkekftd 'kks/k dgrs gSaA** okLro esa ns[kk tk;s rks] ^lkekftd ;FkkFkZrk dh 

vUrlZEcfU/kr izfØ;kvksa dh O;ofLFkr tk¡p rFkk fo'ys"k.k lkekftd 'kks/k gSA* ¼ih.oh. 
;ax 1960 : 44½ 
Li"V gS fd fo}kuksa us lkekftd 'kks/k dks viuh&viuh rjg ls ifjHkkf"kr fd;k gSA mu 
lHkh dh ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk  gSa fd lkekftd 
'kks/k lkekftd thou ds fofo/k i{kksa dk rkfdZd ,oa O;ofLFkr v/;;u gS] ftlesa 
dk;Z&dkj.k lEcU/kksa ds vk/kkj ij O;k[;k dh tkrh gSA lkekftd 'kks/k dh izklafxdrk 
rHkh gS tc fdlh fuf'pr lS)kfUrd ,oa vo/kkj.kkRed lanHkZ lajpuk ds vUrxZr mls 
lEikfnr fd;k tk;sA lkekftd vuqlU/kkudÙkkZ fdlh v/;;u leL;k ls lEcfU/kr nks 

vk/kkjHkwr 'kks/k iz'uksa dks mBkrk gS& ¼i½ D;k gks jgk gS\ vkSj ¼ii ½ D;ksa gks jgk gS\ 
v/;;u leL;k dk ^D;k gks jgk gS\* iz'u dk ;fn dksbZ mÙkj [kkstrk gS vkSj mls nsrk 
gS rks mldk 'kks/k dk;Z foojk.kkRed 'kks/k dh Js.kh esa vkrk gSA ^D;ksa gks jgk gS\* ^dk 
mÙkj nsus ds fy, mls dkj.kkRed lEcU/kksa dh [kkst djuh iM+rh gSA bl izdkj dk 
'kks/k dk;Z O;k[;kRed 'kks/k dk;Z gksrk gS tks fd fl)kUr esa ifj.kr gksrk gSA ;g 
lkekftd ?kVukvksa ds dkj.kksa ij izdk'k Mkyrk gS rFkk fofo/k ifjoR;ksZa ds e/; lEcU/k 
Li"V djrk gSA 

1.3 lkekftd 'kks/k dk mís'; 

lkekftd 'kks/k dk izkFkfed mís'; pkgs og rkRdkfyd gks ;k nwjLFk&lkekftd thou 

dks le>uk vkSj ml ij vf/kd fu;a=.k ikuk gS ¼ih.oh. ;ax 1960 % 44½A bldk rkRi;Z 
;g ugha le>k tkuk pkfg, fd lkekftd 'kks/kdrkZ ;k lekt'kkL=h dksbZ lektlq/kkjd] 
uSfrdrk dk izpkj&izlkj djus okyk ;k rkRdkfyd lkekftd fu;kstudrkZ gksrk gSA 
cgqla[;d yksx lekt'kkfL=;ksa ls tks vis{kk j[krs gSa] og okLro esa lekt'kkL= ds 
fo"k;  

{ks= ds ckgj dh gksrh gSA bl lUnHkZ esa ih.oh. ;ax (1960 : 75) us mfpr gh fy[kk gS 
fd ^lkekftd 'kks/kdrkZ u rks O;kogkfjd leL;kvksa vkSj u rkRdkfyd lkekftd 
fu;kstu] mipkjkRed mik;] ;k lkekftd lq/kkj ls lEcfU/kr gksrk gSA og iz'kkldh; 
ifjorZuksa vkSj iz'kkldh; izfØ;kvksa ds ifj"dj.k ls lEcfU/kr ugh gksrkA og vius dks 
thou vkSj dk;Z] dq'kyrk vkSj dY;k.k ds iwoZ LFkkfir ekin.Mksa }kjk funsZf'kr ugha 
djrk gS vkSj lkekftd ?kVukvksa dks lq/kkj dh n`f"V ls bu ekin.Mksa ds ifjisz{; esa 
ekirk Hkh ugha gSA lkekftd 'kks/kdrkZ dh eq[; #fp lkekftd izfØ;kvksa dh [kkst vkSj 
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foospu] O;ogkj ds izfrekuksa] fof'k"V lkekftd ?kVukvksa vkSj lkekU;r% lkekftd lewgksa 
esa ykxw gksus okyh lekurkvksa ,oa vlekurkvksa esa gksrh gSA 
lkekftd 'kks/k ds dqN vU; mís'; gSa] iqjkru rF;ksa dk lR;kiu djuk] uohu rF;ksa dks 
mn~?kkfVr djuk ifjoR;ks±&vFkkZr fofHkUUk pjksa ds chp  dk;Z&dkj.k lEcU/k Kkr djuk] 
Kku dk foLrkj djuk] lkekU;hdj.k djuk rFkk izkIr Kku ds vk/kkj ij fl)kUr dk 
fuekZ.k djuk gSA lkekftd 'kks/k ls izkIr lwpuk,¡ lkekftd uhfr fuekZ.k vFkok thou 
ds xq.koÙkk esa lq/kkj vFkok lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d gks ldrh gSaA 
O;kogkfjd n`f"V ls ns[kk tk; rks bls mi;ksfxrkoknh dgk tk ldrk gSA 

xqMs rFkk gkV (1952) us lkekftd vuqla/kku dks nks Hkkxksa& lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd esa 
j[krs gq, blds mís';ksa dks vyx&vyx Li"V fd;k gSA mudk dguk gS fd lS)kfUrd 
lkekftd vuqlU/kku dk eq[; mís'; uohu rF;ksa dks Kkr djuk] fl)kUr dh tk¡p 
djuk] vo/kkj.kkRed Li"Vhdj.k esa lgk;d gksuk rFkk miyC/k fl)kUrksa dks ,dhÑr 
djuk gSA O;kogkfjd vuqlU/kku dk mís';  O;kogkfjd leL;kvksa ds dkj.kksa dks Kkr 
djuk vkSj muds lek/kkuksa dk irk yxkuk uhfrfu/kkZj.k gsrq vko”;d lq/kkj iznku 
djuk gksrk gSA  

1.4 lkekftd 'kks/k ds pj.k 

lkekftd 'kks/k dh izÑfr oSKkfud gksrh gSA oSKkfud izÑfr ls rkRi;Z ;g gS fd blesa 
leL;k fo'ks"k dk v/;;u ,d O;ofLFkr i)fr ds vuqlkj fd;k tkrk gSA v/;;u ds 
fu"d"kZ ij bl izdkj igq¡pk tkrk gS fd mlds oS"kf;drk ds LFkku ij oLrqfu"Brk gksrh 
gSA 'kks/k dh lEiw.kZ izfØ;k fofo/k lksikuksa ls xqtjrh gSA bUgsa lkekftd 'kks/k ds pj.k 
Hkh dgk tkrk gSA ,d pj.k ls nwljs pj.k esa izos'k djrs gq, v/;;u dks vkxs c<+k;k 
tkrk gSA lkekftd 'kks/k esa fdrus pj.k gksrs gSa] blesa fo}kuksa esa ,deR; ugh gSA blh 
rjg] 'kks/k esa pj.kksa dk ukedj.k Hkh fo}kuksa us vyx&vyx rjg ls fd;k gSA 'kks/k ds 
chp ds dqN pj.k vkxs&ihNs gks ldrs gSa] mlls 'kks/k dh oSKkfudrk ij dksbZ nq"izHkko 
ugh iM+rk gSA 
ge ;gk¡ igys dqN fo}kuksa }kjk crk;s 'kks/k ds pj.kksa dk mYys[k djsaxs] rRi'pkr~ 
lkekftd 'kks/k ds egRoiw.kZ pj.kksa dh laf{kIr foospuk djsaxsA 

LywVj ¼1926 :5½ us lkekftd 'kks/k ds iUæg pj.kksa dk mYys[k fd;k gS] tks bl izdkj 
gSa& 
¼1½ 'kks/k fo"k; dk pqukoA 
¼2½ 'kks/k leL;k dks le>us ds fy, {ks= losZ{k.kA 
¼3½ lUnHkZ xzUFk lwph dk fuekZ.kA 
¼4½ leL;k dks ifjHkkf"kr ;k fufeZr djukA 
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¼5½ leL;k ds rRoksa dk foHksnhdj.k vkSj :ijs[kk fuekZ.kA 
¼6½ vk¡dM+ksa ;k izek.kksa ls izR;{k vFkok vizR;{k lEcU/kksa ds vk/kkj ij leL;k ds rRoksa 
dk oxhZdj.kA 
¼7½ leL;k ds rRoksa ds vk/kkj ij vk¡dM+ksa ;k izek.kksa dk fu/kkZj.kA 
¼8½ okafNr vk¡dM+ksa ;k izek.kksa dh miyC/krk dk vuqeku yxkukA 
¼9½ leL;k ds lek/kku dh tk¡p djukA 
¼10½ vk¡dM+ksa rFkk lwpukvksa dk ladyuA 
¼11½ vk¡dM+ksa dks fo'ys"k.k ds fy, O;ofLFkr ,oa fu;fer djukA 
¼12½ vk¡dM+ksa ,oa izek.kksa dk fo'ys"k.k ,oa foospuA 
¼13½ izLrqrhdj.k ds fy, vk¡dMksa dks O;ofLFkr djukA 
¼14½ m)j.kksa] lUnHkksZa ,oa ikn~ fVIi.kh;ksa dk p;u ,oa iz;ksxA 
¼15½ 'kks/k izLrqrhdj.k ds Lo:i vkSj 'kSyh dks fodflr djukA 

bXuq ¼bfUnjk xk¡/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;½ dh ikB~;iqLrd ¼MSO 002 'kks/k 

i)fr;k¡ vkSj fof/k;k¡] 2006] i`. 32½ esa lkekftd 'kks/k ds pj.kksa dks fuEuor~ izLrqr 
fd;k x;k gSA 

'kks/k leL;k dks ifjHkkf"kr djukA 

↓ 
'kks/k fo"k; ij izdkf'kr lkexzh dh leh{kk djukA 

↓ 
v/;;u ds O;kid nk;js vkSj bdkbZ dks r; djukA 

↓ 
izkdYiuk dk lw=hdj.k vkSj ifjofrZ;ksa dks crkukA 

↓ 
'kks/k fof/k;ksa vkSj rduhdksa dk p;uA 

↓ 
'kks/k dk ekudhdj.k 

↓ 
ekxZn'khZ v/;;u@lka[;dh; o vU; fof/k;ksa dk iz;ksx 

↓ 
'kks/k lkexzh bdB~Bk djukA 

↓ 
lkexzh dk fo'ys"k.k djuk 
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↓ 
O;k[;k djuk vkSj fjiksVZ fy[kuk 

 

jke vkgwtk ¼2003:125½ us ek= N% pj.kksa dk mYys[k fd;k gS] tks fd fuEuor~ gSa& 
¼1½ v/;;u leL;k dk fu/kkZj.kA 
¼2½ 'kks/k izk#i r; djukA 
¼3½ fun'kZu dh ;kstuk cukuk ¼lEHkkO;rk ;k vlEHkkO;rk vFkok nksuksa½ 
¼4½ vk¡dM+k ladyu 
¼5½ vk¡dM+k fo'ys"k.k ¼lEiknu] ladsru] izfØ;kdj.k ,oa lkj.kh;u½A 
¼6½ izfrosnu rS;kj djukA 

lh. vkj. dksBkjh ¼2005%12½ us 'kks/k izfØ;k ds X;kjg pj.kksa dk mYys[k fd;k gS] tks 
fuEuor~ gSa& 
¼1½ 'kks/k leL;k dk fuekZ.kA 
¼2½ xgu lkfgR; losZ{k.k 
¼3½ midYiuk dk fuekZ.k 
¼4½ 'kks/k izk#i fuekZ.k 
¼5½ fun'kZu izk#i fu/kkZj.k  
¼6½ vk¡dM+k ladyu 
¼7½ izkstsDV dk lEiknu 
¼8½ vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k  
¼9½ midYiukvksa dk ijh{k.kA  
¼10½ lkekU;hdj.k vkSj foospu] vkSj 
¼11½ fjiksVZ rS;kj djuk ;k ifj.kkeksa dk izLrqrhdj.k ;kfu fu"d"kksZa dk vkSipkfjd 
ys[kuA 
'kks/k ds mijksDr fofo/k pj.kksa dks ge fuEukafdr :i ls lhfer dj lkekftd 'kks/k 
Øe'k% dj ldrs gSaA 
izFke pj.k& 'kks/k izfØ;k esa lcls igyk pj.k leL;k dk pquko ;k 'kks/k fo"k; dk 
fu/kkZj.k gksrk gSA ;fn vkidks fdlh fo"k; ij 'kks/k djuk gS rks LokHkkfod gS fd 
loZizFke vki ;g r; djsaxs fd fdl fo"k; ij dk;Z fd;k tk;sA fo"k; dk fu/kkZj.k 
djuk rFkk mlds lS)kfUrd ,oa vo/kkj.kkRed i{k dks Li"V djuk 'kks/k dk izFke pj.k 
gksrk gSA 'kks/k fo"k; dk p;u ljy dk;Z ugh gksrk gS] blfy, ,sls fo"k; dks pquk tkuk 
pkfg, tks vkids le; vkSj lk/ku dh lhek ds vUrxZr gks rFkk fo"k; u dsoy vkidh 
#fp dk gks vfirq lelkef;d gksA bl rjg vkids }kjk p;fur ,d lkekU; fo"k; 
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oSKkfud [kkst ds fy, vkids }kjk fof'k"V 'kks/k leL;k ds :i esa fufeZr dj fn;k 
tkrk gSA 'kks/k fo"k; ds fu/kkZj.k vkSj mlds izfriknu dh nks voLFkk,¡ gksrh gSa& izFker% 
rks 'kks/k leL;k dks xgu ,oa O;kid :i ls le>uk rFkk f}rh; mls fo'ys"k.kkRed 
n`f"Vdks.k ls izdkjkUrj esa vFkZiw.kZ 'kCnksa esa izLrqr djukA 
vDlj 'kks/k Nk=ksa }kjk ;g iz'u fd;k tkrk gS fd fdl fo"k; ij 'kks/k djsaA blh rjg 
vDlj 'kks/k Nk=ksa ls ;g iz'u fd;k tkrk gS fd vkius p;fur fo"k; D;ksa fy;kA nksuksa 
gh fLFkfr;ksa ls ;g Li"V gS fd 'kks/k ds fo"k; ;k v/;;u leL;k dk pquko egRoiw.kZ 
pj.k gS] ftldk Li"Vhdj.k t:jh gS] ysfdu vDlj ,slk gksrk ugha gSA vusdksa 'kks/k 
Nk= vius 'kks/k fo"k; ds p;u dk Li"Vhdj.k leqfpr rjhds ls ugha ns ikrs gSaA fo}kuksa 
us vius 'kks/k fo"k; ds p;u ds rdks± ij dkQh dqN fy[kk gSA ge ;gk¡ muds rdks± dks 

izLrqr ugha djsaxs vfirq ek= cukMZ (1994) ds ml lq>ko dk mYys[k djuk pkgsxsa 
ftlesa mlus 'kks/kdrkZvksa dks ;g lq>ko fn;k gS fd os Lo;a ls fuEukafdr iz'u iwNsa&  

(i) D;k vkidks vius 'kks/k dk fo"k; :fpdj yxrk gS\ 

(ii) D;k vkids 'kks/k fo"k; dk oSKkfud v/;;u lEHko gS\ 

(iii)  D;k vkids ikl 'kks/k dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, i;kZIr lalk/ku gS\ 

(iv) D;k 'kks/k iz'uksa dks iwNus vFkok 'kks/k dh dqN fof/k;ksa ,oa rduhdksa ds iz;ksx ls 
vkids le{k fdlh izdkj dh uhfrxr vFkok uSfrd leL;k rks ugha vk;sxh\ 

(v) D;k vkids 'kks/k dk fo"k; lS)kfUrd :i ls egRoiw.kZ vkSj jkspd gS\ 
 fuf'pr :i ls mijksDr iz'uksa ij rkfdZd rjhds ls fopkj djus ij mÙke 'kks/k leL;k 
dk p;u lEHko gks ldsxkA  
f}rh; pj.k& ;g r; gks tkus ds i'pkr~ fd fdl fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;k tk;sxk]  
fo"k; ls lEcfU/kr lkfgR;ksa ¼vU; 'kks/k dk;ksZa½ dk losZ{k.k ¼v/;;u½ fd;k tkrk gSA 
blls rkRi;Z ;g gS fd p;fur fo"k; ls lEcfU/kr leLr fyf[kr ;k vfyf[kr] 
izdkf'kr ;k vizdkf'kr lkexzh dk xgu v/;;u fd;k tkrk gS] rkfd p;fur fo"k; ds 
lHkh i{kksa dh tkudkjh izkIr gks ldsA p;fur fo"k; ls lEcfU/kr lS)kfUrd ,oa 
vo/kkj.kkRed lkfgR; rFkk vkuqHkfod lkfgR; dk v/;;u vR;Ur egRoiw.kZ ,oa 
vko';d gSA bl ij gh 'kks/k dh leL;k dk oSKkfud ,oa rkfdZd izLrqrhdj.k fuHkZj 
djrk gSA dHkh&dHkh ;g iz'u mBrk gS fd lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k 'kks/k dh 
leL;k ds p;u ds iwoZ gksuk pkfg, fd i'pkr~A ,slk dgk tkrk gS fd] ^'kks/k leL;k 
dks fo|eku lkfgR; ds izkjfEHkd v/;;u ls iwoZ gh pqu ysuk csgrj jgrk gSA* ¼bXuq 

2006 % i`. 33½ ;gk¡ ;g Hkh iz'u mB ldrk gS fd fcuk fo"k; ds ckjs esa dqN i<+s dksbZ 
dSls v/;;u leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS\ fo'ks"kdj rc tc vki ;g vis{kk j[krs 
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gSa fd 'kks/kdrkZ 'kks/k ds izFke pj.k esa gh v/;;u dh leL;k dks fu/kkZfjr fufeZr] ,oa 
ifjHkkf"kr djs rFkk mlds 'kks/k iz'uksa ,oa mís';ksa dks vfHkO;Dr djsA leL;k dk p;u 
,oa mldk fu/kkZj.k 'kks/kdrkZ ds O;kid Kku ds vk/kkj ij gks ldrk gSA rRi'pkr~ mls 
mDr fo"k; ls lEcfU/kr lS)kfUrd ,oa vo/kkj.kkRed rFkk fofo/k fo}kuksa }kjk fd;s x;s 
vkuqHkfod v/;;uksa ls lEcfU/kr lkexzh dk v/;;u djuk pkfg,A ,slk djus ls mls 
;g Li"V gks tkrk gS fd lEcfU/kr fo"k; ij fdu&fdu n`f"V;ksa ls] fdu&fdu fo}kuksa 
us fopkj fd;k gS vkSj fofo/k v/;;uksa ds mís';] midYiuk,a] dk;Zfof/kdh D;k&D;k jgh 
gSA** lkFk gh lkFk fofo/k fo}kuksa ds D;k fu"d"kZ jgs gSaA bruk gh ugha mu fo}kuksa }kjk 
>syh x;h leL;kvksa ;k mlds }kjk Hkfo"; ds v/;;u fd;s tkus okys lq>k;s fo"k;ksa dh 
Hkh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA ;s leLr Kku ,oa tkudkfj;k¡ fdlh Hkh 'kks/kdrkZ ds 
fy, vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSaA 
r`rh; pj.k& lEcfU/kr leLr lkefxz;ksa ds v/;;uksa ds mijkUr 'kks/kdÙkkZ vius 'kks/k ds 
mís';ksa dks Li"V vfHkO;Dr djrk gS fd mlds 'kks/k ds okLrfod mís'; D;k&D;k gSaA 
'kks/k ds Li"V mís';ksa dk gksuk fdlh Hkh 'kks/k dh lQyrk ,oa xq.koÙkkiw.kZ izLrqrhdj.k 
ds fy, vko';d gSA mís';ksa dh Li"Vrk vfuok;Z gSA mís';ksa ds vk/kkj ij gh vkxs fd 
izfØ;k fuHkZj djrh gS] tSls fd rF; ladyu dh izfof/k dk p;u vkSj ml izfof/k }kjk 
mís';ksa ds gh vuq:i rF;ksa ds ladyu dh j.kuhfr ;k iz'uksa dk fu/kkZj.kA ;g dguk 
mfpr gh gS fd] ^tc rd vkids ikl 'kks/k ds mís';ksa dk Li"V vuqeku u gksxk] 'kks/k 
ugh gksxk vkSj ,df=r lkexzh esa okafNr lqlaxfr ugh vk,xh D;ksafd ;g lEHko gS fd 
vkius fo"k; dks ns[kk gks ftl fLFkfr esa gj ifjizs{; fHkUu eqíksa ls tqM+k gksrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] fodkl ij lekt'kkL=h; v/;;u esa vusd 'kks/k iz'u gks ldrs gSa] 
tSls fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk] fodkl esa tkfr ,oa ukrsnkjh dh Hkwfedk vFkok 
ikfjokfjd ,oa lkeqnkf;d thou ij fodkl ds lekftd ifj.kkeA* ¼bXuq 2006 % 
33&34½ gSA 
prqFkZ pj.k& 'kks/k ds mís';ksa ds fu/kkZj.k ds i'pkr~ v/;;u dh midYiukvksa ;k 
izkDdYiukvksa dks Li"V :i ls O;Dr djus dh t#jr gSA ;g mYys[kuh; gS fd lHkh 
izdkj ds 'kks/k dk;ksZa esa midYiuk,¡ fufeZr ugha dh tkrh gSa] fo'ks"kdj ,sls 'kks/k dk;ksZa esa 
ftlesa fo"k; ls lEcfU/kr iwoZ tkudkfj;k¡ lizek.k miyC/k ugha gksrh gSaA vr% ;fn 
gekjk 'kks/k dk;Z  
vUos"k.kkRed gS rks gesa ogk¡ midYiukvksa ds LFkku ij 'kks/k iz'uksa dks j[kuk pkfg,A bl 
n`f"V ls ;fn ns[kk tk;s rks Li"V gksrk gS fd midYiukvksa dk fuekZ.k ges'kk gh 'kks/k 
izfØ;k dk ,d pj.k ugha gksrk gS mlds LFkku ij 'kks/k iz'uksa dk fuekZ.k ml pj.k ds 
vUrxZr vkrk gSA 
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midYiuk ;k izkDdYiuk ls rkRi;Z D;k gSa\ vkSj bldh 'kks/k esa D;k vko';drk gS\ 
bR;kfn iz'uksa dk mRiUu gksuk LokHkkfod gSA 
yq.McxZ ¼1951%9½ ds vuqlkj] ^^midYiuk ,d lEHkkfor lkekU;hdj.k gksrk gS] ftldh 
oS|rk dh tk¡p dh tkuh gksrh gSA vius izkjfEHkd Lrjksa ij midYiuk dksbZ Hkh 
vVdyiPpw] vuqeku] dkYifud fopkj ;k lgt Kku ;k vkSj dqN gks ldrk gS tks 
fØ;k ;k vUos"k.k dk vk/kkj curk gSA** 
xqM rFkk LdsV~l ¼1954 % 90½ ds vuqlkj] ^^,d midYiuk cqf)eÙkkiw.kZ dYiuk ;k 
fu"d"kZ gksrh gS tks voyksfdr rF;ksa ;k n'kkvksa dks fo'ysf"kr djus ds fy, fufeZr vkSj 
vLFkk;h :i ls viuk;h tkrh gSA** 
xqMs rFkk gkWV ¼1952%56½ ds 'kCnksa esa dgk tk;s rks] ^^;g ¼midYiuk½ ,d ekU;rk gS 
ftldh oS|rk fu/kkZfjr djus ds fy, mldh tk¡p dh tk ldrh gSA** 
ljy ,oa Li"V 'kCnksa esa dgk tk;s rks] midYiuk 'kks/k fo"k; ds vUrxZr vkus okys 
fofo/k mís';ksa ls lEcfU/kr ,d dke pykÅ vuqeku ;k fu"d"kZ gS] ftldh lR;rk dh 
ijh{kk izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij dh tkrh gSA fo"k; ls lEcfU/kr lkfgR;ksa ds v/;;u ds 
i'pkr~ tc mÙkjnkrk vius v/;;u fo"k; dks iw.kZr% tku tkrk gS rks mlds eu esa dqN 
lEHkkfor fu"d"kZ vkus yxrs gSa vkSj og vuqeku yxkrk gS fd v/;;u esa fofo/k eqíksa ds 
lUnHkZ esa izkIr rF;ksa ds fo'ys"k.k ds mijkUr bl&bl izdkj ds fu"d"kZ vk,axsA ;s 
lEHkkfor fu"d"kZ gh midYiuk,¡ gksrh gSaA okLrfod rF;ksa ds fo'ys"k.k ds mijkUr 
dHkh&dHkh ;s xyr lkfcr gksrh gSa vkSj dHkh&dHkh lghA midYiukvksa dk lR; 
izekf.kd gksuk ;k vlR; fl) gks tkuk fo'ks"k egRo dk ugha gksrk gSA blfy, 'kks/kdÙkkZ 
dks viuh midYiukvksa ds izfr yxko ;k  
feF;k >qdko ugha gksuk pkfg, vFkkZr~ mls dHkh Hkh ,slk iz;kl ugha djuk pkfg, ftlls 
fd mldh midYiuk lR; izekf.kr gks tk;sA tks dqN Hkh izkFkfed rF;ksa ls fu"d"kZ 
izkIr gksa mls gh gj gkykr esa izLrqr fd;k tkuk pkfg,A oSKkfudrk ds fy, oLrqfu"Brk 
izFke 'krZ gS bls /;ku esa j[krs gq, gh 'kks/kdrkZ dks 'kks/k dk;Z lEikfnr djuk pkfg,A 
midYiuk 'kks/kdrkZ dks fo"k; ls HkVdus ls cpkrh gSA bl rjg ,d midYiuk dk 
bLrseky n`f"Vghu [kkst ls j{kk djrk gS ¼;ax 1960 % 99½A 
midYiuk ;k izkDdYiuk Li"V ,oa lVhd gksuh pkfg,A og ,slh gksuh pkfg, ftldk 
izkIr rF;ksa ls fu/kkZfjr vof/k esa vuqHkotU; ijh{k.k lEHko gksA ;g ges'kk /;ku esa j[kuk 
pkfg, fd ,d midYiuk vkSj ,d lkekU; dFku esa vUrj gksrk gSA bl :i esa ;fn 
ns[kk tk; rks dgk tk ldrk gS fd midYiuk esa nks ifjoR;ksZ esa ls fdlh ,d ds 
fu"d"kksZa dks lEHkkfor rF; esa :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA midYiuk ifjoR;ksZ ds chp 
lEcU/kksa ds Lo:i dks vfHkO;Dr djrh gSA ldkjkRed] udkjkRed vkSj 'kwU;] ;s rhu 
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lEcU/k ifjoR;ksZ ds e/; ekus tkrs gSaA midYiuk ifjoR;ksZ ds lEcU/kksa dks mn~?kkfVr 
djrh gSA 
midYiuk tks fd Qynk;h vUos"k.k dk vLFkk;h dsUæh; fopkj gksrh gS ¼;ax 1960 % 
96½] ds fuekZ.k ds pkj lzksrksa dk xqMs rFkk gkV ¼1952 % 63&67½ us mYys[k fd;k gS& 

¼i½ lkekU; laLÑfr ¼ii½ oSKkfud fl)kUr ¼iii ½ lkn`'; (Anology) ¼iv½ O;fDrxr 
vuqHkoA bUgha pkj lzksrksa ls midYiukvksa dk mn~xe gksrk gSA 

midYiukvksa ds fcuk 'kks/k vfufnZ"V (unfocused), ,d nSo vkuqHkfod HkVdko gksrk 
gSA  
midYiuk 'kks/k esa ftruh lgk;d gS] mruh gh gkfudkjd Hkh gks ldrh gSA blfy, 
viuh midYiuk ij t#jr ls T;knk fo'okl j[kuk ;k mlds izfr iwokZxzg j[kuk] mls 
izfr"Bk dk iz'u cukuk dnkfi mfpr ugh gSA ,slk ;fn 'kks/kdrkZ djrk gS] rks mlds 
'kks/k esa oS"kf;drk lek tk;sxh vkSj oSKkfudrk dk vUr gks tk;sxkA 
iape pj.k& lexz ,oa fun'kZu fu/kkZj.k 'kks/k dk;Z dk ik¡pok pj.k gksrk gSA lexz dk 
rkRi;Z mu lcls gS] ftu ij 'kks/k vk/kkfjr gS ;k ftu ij 'kks/k fd;k tk jgk gSA 
mnkgj.k ds fy, ;fn ge fdlh fo'ofo|ky; ds Nk=ksa ls lEcfU/kr fdlh i{k ij 'kks/k 
dk;Z djus tk jgs gSa] rks ml fo'ofo|ky; ds leLr Nk= v/;;u dk lexz gksaxsA blh 
rjg ;fn ge lkekftd&vkfFkZd fodklksa dk xzkeh.k efgykvksa ij izHkko dk v/;;u dj 
jgs gSa] rks p;fur xzke ;k xzkeksa dh leLr efgyk,¡ v/;;u lexz gksaxhA pw¡fd fdlh Hkh 
'kks/k dk;Z esa le; vkSj lk/kuksa dh lhek gksrh gS vkSj cgqr cM+s vkSj yEch vof/k ds 
'kks/k dk;Z esa lkekftd   
rF;ksa ds dHkh&dHkh u"V gksus dk Hk; Hkh jgrk gS] blfy, lkekU;r% NksVs Lrj ¼ekbØks½ 
ds 'kks/k dk;Z dks ojh;rk nh tkrh gSA bl rFkkdfFkr NksVs ;k y?kq v/;;u esa Hkh lHkh 
bdkbZ;ksa dk v/;;u lEHko ugh gks ikrk gS] blfy, dqN izfrfuf/kRoiw.kZ bdkbZ;ksa dk 
p;u oSKkfud vk/kkj ij dj fy;k tkrk gSA blh pquh gqbZ bdkbZ;ksa dks fun'kZu dgrs 
gSaA lEiw.kZ v/;;u bUgha funf'kZr bdkbZ;ksa ls izkIr rF;ksa ij vk/kkfjr gksrk gS] tks 
lEiw.kZ lexz ij ykxw gksrk gSA ;ax ¼1960 % 302½ ds 'kCnksa esa dgk tk;s rks dg ldrs 
gSa fd] ^^,d lka[;dh; fun'kZu ml lEiw.kZ lewg vFkok ;ksx dk ,d vfry?kq fp= ;k 
^Økl lsD'ku* gS] ftlls fun'kZu fy;k x;k gSA** 
lexz dk fu/kkZj.k gh ;g r; dj nsrk gS fd vkuqHkfod v/;;u fdu ij gksxkA blh 
Lrj ij u dsoy v/;;u bdkbZ;ksa dk fu/kkZj.k gksrk gS] vfirq HkkSxksfyd {ks= dk Hkh 
fu/kkZj.k gksrk gSA vkSj Hkh ljyre :i esa dgk tk;s rks bl Lrj esa ;g r; gks tkrk gS 
fd v/;;u dgka ¼{ks=½ vkSj fdu ij¼lexz½ gksxk] lkFk gh fdruksa ¼fun'kZu½ ij gksxkA 
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mYys[kuh; gS fd vDlj fun'kZu dh vko';drk iM+ gh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa uewus 
ds rkSj ij dqN bdkbZ;ksa dk p;u dj mudk v/;;u dj fy;k tkrk gSA ,sls ^uewus* 
ge nSfud thou esa Hkh izk;% iz;ksx esa ykrs gSaA mnkgj.k ds fy, pkoy [kjhnus ds fy, 
iwjs cksjs ds pkoyksa dks myV&iyV dj ugha ns[kk tkrk gS] vfirq dqN gh pkoy ds 
nkuksa ds vk/kkj ij lEiw.kZ cksjs ds pkoyksa dh xq.koÙkk dks ij[k fy;k tkrk gSA blh 
rjg Hkxksus ;k dqdj esa pkoy idk gS fd ugha dks Kkr djus ds fy, dqdj ds dqN gh 
pkoyksa dks maxfy;ksa elydj pkoy ds idus ;k u idus dk fu"d"kZ fudky fy;k 
tkrk gSA bl rjg ;g Li"V gS fd ;s tks ^dqN gh pkoy* lEiw.kZ pkoy dk izfrfuf/kRo 
dj jgs gSa] ;kfu ftuds vk/kkj ij ge mldh xq.koÙkk ;k idus dk fu"d"kZ fudky jgs 

gSa] fun'kZu ¼lSEiy½ gh gSA xqMs vkSj gkV ¼1952 :  209½ dk dguk gS fd] ^^,d fun'kZu] 
tSlk fd blds uke ls gh Li"V gS] fdlh fo'kky lEiw.kZ dk y?kq izfrfuf/k gSA**  
fun'kZu dh eksVs rkSj ij nks i)fr;k¡ ekuh tkrh gSa& ,d dks lEHkkoukRed fun'kZu 
dgrs gSa] vkSj nwljh dks vlEHkkoukRed ;k lEHkkouk&jfgr fun'kZuA bu nksuksa i)fr;ksa 
ds vUrxZr fun'kZu ds vusdksa izdkj izpyu esa gSaA fun'kZu dh ftl fdlh Hkh i)fr 
vFkok izdkj dk p;u fd;k tk;s] mlesa fo'ks"k lko/kkuh visf{kr gksrh gS] rkfd mfpr 
fun'kZu izkIr gks ldsA 
dHkh&dHkh fun'kZu dh t#jr ugha iM+rh gSA bldk eq[; dkj.k lexz dk NksVk gksuk 
gks ldrk gS] ;k vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSa tSls lEcfU/kr lexz ;k bdkbZ dk vk¡dM+k 
vuqiyC/k gks] mlds ckjs esa dqN irk u gks bR;kfnA ,slh ifjfLFkfr esa lEiw.kZ lexz dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA ,slk gh tux.kuk dk;Z esa Hkh fd;k tkrk gS] blhfy, bl fof/k 
dks ^tux.kuk* ;k ^lax.kuk* fof/k dgk tkrk gS] vkSj blesa leLr bdkbZ;ksa dk v/;;u 
fd;k tkrk gSA bl rjg ;g Li"V gS fd] lkekftd 'kks/k esa ges'kk fun'kZu fy;k gh 
tk;sxk ;g t:jh ugha gksrk gS] dHkh&dHkh fcuk fun'kZu izkIr fd;s gh ^lax.kuk fof/k* 
}kjk Hkh v/;;u bdkbZ;ksa ls izkFkfed rF; ladfyr dj fy;s tkrs gSaA 
NBok¡ pj.k& izkFkfed rF; ladyu dk okLrfod dk;Z rc izkjEHk gksrk gS] tc ge 
rF; ladyu dh rduhd@midj.k] fof/k bR;kfn fu/kkZfjr dj ysrs gSaA mi;qDr vkSj 
;Fks"V rF; ladyu rHkh laHko gS tc ge vius 'kks/k dh vko';drk] mÙkjnkrkvksa dh 
fo'ks"krk rFkk mi;qDr rduhd ,oa izfof/k;ksa] midj.kksa@ekidksa  bR;kfn dk p;u djsaA 
izkFkfed rF; ladyu mÙkjnkrkvksa ls losZ{k.k ds vk/kkj ij vkSj iz;ksxkRed i)fr ls 
gks ldrk gSA 
izkFkfed rF; ladyu dh vusdksa rduhdsa@midj.k izpyu esa gSa] ftuds iz;ksx }kjk 
mÙkjnkrkvksa ls lwpuk,¡ ,oa rF; izkIr fd;s tkrs gSaA ;s midj.k ;k rduhdsa ekSf[kd 
vFkok fyf[kr gks ldrh gSa] vkSj buds iz;ksx fd;s tkus ds rjhdsa vyx&vyx gksrs gSaA 
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'kks/k dh xq.koÙkk bUgha rduhdksa rFkk bu rduhdksa ds mfpr rjhdsa ls iz;ksx fd;s tkus 
ij fuHkZj djrh gSA midj.kksa ;k rduhdksa dh viuh&viuh fo'ks"krk,¡ ,oa lhek,¡ gksrh 
gSaA 'kks/kdÙkkZ 'kks/k fo"k; dh izÑfr] mís';ksa] lalk/kuksa dh miyC/krk ¼/ku vkSj le;½ 
rFkk vU; fopkj.kh; i{kksa ij O;kid :i ls lksp&le>dj buesa ls fdlh ,d rduhd 
¼rF; ,d= djus dk rjhdk½ dk lkekU;r% iz;ksx djrk gSA dqN izeq[k midj.k ;k 
rduhdsa bl izdkj gSa& iz'ukoyh] lk{kkRdkj] lk{kkRdkj vuqlwph] lk{kkRdkj&ekxZnf'kZdk 
¼bUVjO;w xkbZM½ bR;kfnA fof/k ls rkRi;Z lkexzh fo'ys"k.k ds lk/kuksa ls gSA izk;% 
rduhd@midj.k vkSj fof/k;ksa dks ifjHkkf"kr djus esa Hkzked fLFkfr cuh jgrh gSA 
Li"Vrk ds fy, ;gk¡ mYys[kuh; gS fd fof/k midj.kksa ;k rduhdksa ls vyx fdUrq 
vUrlZEc) og rjhdk gS ftlds }kjk ge ,df=r lkexzh dh O;k[;k djus ds fy, 
lS)kfUrd ifjizs{;ksa dk iz;ksx djrs gSaA 'kks/k dk;Z esa izfØ;kRed fu;eksa ds lkFk fofHkUu 
rduhdksa ds lfEeyu ls 'kks/k dh fof/k curh gSA blds vUrxZr voyksdu] dsl&LVMh] 
thou&o`Ùk bR;kfn 'kks/k dh fof/k;k¡ mYys[kuh; gSaA 
lIre pj.k& izkFkfed rF; ladyu 'kks/k dk vxyk pj.k gksrk gSA 'kks/k ds fy, 
izkFkfed rF; ladyu gsrq tc midj.kksa ,oa izfof/k;ksa dk fu/kkZj.k gks tkrk gS] vkSj mu 
midj.kksa ,oa rduhdksa dk v/;;u ds mís';ksa ds vuq:i fuekZ.k gks tkrk gS] rks mlds 
i'pkr~ {ks= esa tkdj okLrfod rF; ladyu dk vfr egRoiw.kZ dk;Z izkjEHk gksrk gSA 
dHkh&dHkh midj.kksa ;k rduhdksa dh mi;qDrrk tk¡pus ds fy, vkSj mlds }kjk rF; 
ladyu dk dk;Z izkjEHk djus ds igys iwoZ&v/;;u ¼ik;yV LVMh½ }kjk mudk iwoZ 
ijh{k.k fd;k tkrk gSA  
;fn dksbZ iz'u vuqi;qDr ik;k tkrk gS ;k dksbZ iz'u layXu djuk gksrk gS ;k vkSj dqN 
la'kks/ku dh vko';drk iM+rh gS rks midj.k esa vko';d la'kks/ku dj eq[; rF; 
ladyu dk dk;Z izkjEHk dj fn;k tkrk gSA lkekU;r% lekt'kkL=h; 'kks/k esa izkFkfed 
rF; ladyu dks vfr ljy ,oa lkekU; dk;Z ekuus dh Hkwy dh tkrh gSA okLrfodrk 
;g gS fd ;g ,d vR;Ur nq#g ,oa egRoiw.kZ dk;Z gksrk gS] rFkk 'kks/kdrkZ dh i;kZIr 
dq'kyrk gh okafNr rF;ksa dks izkIr djus esa lQy gks ldrh gSA 'kks/kdrkZ dks ;g iz;kl 
djuk pkfg, fd mldk dk;Z O;ofLFkr rjhds ls fuf'pr le;kof/k esa iw.kZ gks tk;sA 
mYys[kuh; gS fd dHkh&dHkh mÙkjnkrkvksa ls lEidZ djus dh fodV leL;k mRiUu 
gksrh gS vkSj vDlj mÙkjnkrk lg;ksx djus dks rS;kj Hkh ugha gksrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa 
i;kZIr lq>&cq> rFkk ifjiDork dh vko';drk iM+rh gSA mÙkjnkrkvksa dks fo"k; dh 
xaaHkhjrk dks rFkk muds lg;ksx ds egRo dks le>kus dh t#jr iM+rh gSA mÙkjnkrkvksa 
ls >wBs okns ugha djus pkfg, vkSj u mUgsa fdlh izdkj dk izyksHku nsuk pkfg,A 
mÙkjnkrkvksa dh lgwfy;r ds vuqlkj gh muls lEidZ djus dh uhfr dks viukuk mfpr 
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gksrk gSA ;FkklEHko ?kfu"Brk c<+kus ds fy, ¼lansg nwj djus ,oa lg;ksx izkIr djus ds 
fy,½ iz;kl djuk pkfg,A rF; ladyu vukSipkfjd ekgkSy esa csgrj gksrk gSA dksf'k'k 
;g djuh pkfg, fd ml LFkku fo'ks"k ds fdlh ,sls izHkko'kkyh] yksdfiz;] lektlsoh 
O;fDr dk lg;ksx izkIr gks tk;s ftldh lgk;rk ls mÙkjnkrkvksa ls u dsoy lEidZ 
vklkuh ls gks tkrk gSA vfirq muls okafNr lwpuk,¡ Hkh lgh&lgh izkIr gks tkrh gSA 
;fn rF; ladyu dk dk;Z voyksdu }kjk ;k lk{kkRdkj&vuqlwph] lk{kkRdkj bR;kfn 
}kjk gks jgk gks] rc rks {ks= fo'ks"k esa tkus rFkk mÙkjnkrkvksa ls vkeus&lkeus dh fLFkfr 
esa izkFkfed lwpukvksa dks izkIr djus dh t#jr iM+rh gSA vU;Fkk ;fn iz'ukoyh dk 
iz;ksx gksuk gS] rks 'kks/kdrkZ dks lkekU;r% {ks= esa tkus dh t:jr ugha iM+rh gSA 
iz'ukoyh dks Mkd }kjk vkSj vktdy rks bZ&esy ds }kjk bl vuqjks/k ds lkFk 
mÙkjnkrkvksa dks izsf"kr dj fn;k tkrk gS fd os ;Fkk'kh?kz ¼;k fu/kkZfjr le;kfof/k esa½ iw.kZ 
:i ls Hkjdj mls okil 'kks/kdrkZ dks Hkst nsaA 
;fn 'kks/k dk;Z esa dbZ {ks=&vUos"kd dk;Zjr gksa] rks oSlh fLFkfr esa mudks leqfpr 
izf'k{k.k rFkk rF; ladyu ds nkSjku mudh i;kZIr fuxjkuh dh vko';drk iM+rh gSA 
izk;% vUos"kd izkFkfed rF;ksa dh egÙkk dks le> ugha ikrs gSa] blfy, os okLrfod rF;ksa 
dks izkIr djus esa fo'ks"k iz;kl vkSj #fp ugha ysrs gSaA vDlj rks os eux<+Ur vuqlwph 
dks Hkj Hkh nsrs gSaA blls lEiw.kZ 'kks/kdk;Z dh xq.koÙkk izHkkfor u gks tk;s] blds fy, 
fo'ks"k lko/kkuh rFkk j.kuhfr vko';d gS rkfd lHkh vUos"kd iw.kZ fu"Bk ,oa bZekunkjh 
ds lkFk izkFkfed rF;ksa dk ladyu djsaA rF; ladyu ds nkSjku vko';d midj.kksa 
tSls VsifjdkMZj] ok;l fjdkMZj] dSejk] fofM;ksa dSejk bR;kfn dk Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA buds iz;ksx ds iwoZ mÙkjnkrk dh lgefr t:jh gSAizkFkfed rF;ksa dks 
ladfyr djus ds lkFk gh lkFk ,df=r lwpukvksa dh tk¡p ,oa vko';d lEiknu Hkh 
djrs tkuk pkfg,A Hkwyo'k NwVs gq, iz'uksa] viw.kZ mÙkjksa bR;kfn dks ;Fkkle; fBd djok 
ysuk pkfg,A dksbZ u;h  egRoiw.kZ lwpuk feys  rks mls vo';  uksV dj  ysuk pkfg,A 
rF;ksa dk nwljk lzksr gS f}rh;d lzksr f}rh;d lzksr rF; ladyu ds os lzksr gksrs gS] 
ftudk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu nwljs ds }kjk gks pqdk gksrk gSA v/;;u dh leL;k ds 
fu/kkZj.k ds le; ls gh f}rh;d lzksrksa ls izkr rF;ksa dk iz;ksx izkjEHk gks tkrk gS vkSj 
fjiksVZ ys[ku ds le; rd LFkku&LFkku ij budk iz;ksx gksrk jgrk gSA 
v"Be pj.k % vkBok¡ pj.k oxhZdj.k] lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k vFkok fjiksVZ ys[ku dk 
gksrk gSA fofo/k midj.kksa ;k rduhdksa ,oa izfof/k;ksa ds ek/;e ls ,df=r leLr 
xq.kkRed lkexzh dks x.kukRed :i nsus ds fy, fofo/k oxksZa esa j[kk tkrk gS] 
vko';drkuqlkj lEikfnr fd;k tkrk gS] rRi'pkr~ lkfj.kh esa x.kukRed Lo:i 
¼izfr'kr lfgr½ nsdj fo'ysf"kr fd;k tkrk gSA dqN o"kksZ iwoZ rd lEiw.kZ ,df=r lkexzh 
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dks vius gkFkksa ls cM+h&cM+h dkxt dh 'khVksa ij dksfMax djds mrkjk tkrk Fkk rFkk 
Lo;a 'kks/kdrkZ ,d&,d dsl@vuqlwph ls lEcfU/kr rF; dh x.kuk djrs gq, lkj.kh 
cukrk FkkA vkt dEI;wVj dk 'kks/k dk;ksZa esa O;kid :i ls izpyu gks x;k gSA 
lektoSKkfud 'kks/kksa esa dEI;wVj ds fo'ks"k lkW¶Vos;j miyC/k gSa] ftudh lgk;rk ls 
lHkh izdkj dh lkjf.k;k¡ ¼ljy ,oa tfVy½ 'kh?kzkfr'kh?kz cuk;h tkrh gSaA 

,l.ih.,l.,l- ¼LVSfVfLVdy iSdst Qkj lks'ky lkbalst½ ,d ,slk gh izksxzke gS] 

ftldk izpyu rsth ls c<+k gSA lektoSKkfud 'kks/kksa esa ,l.ih.,l.,l. }kjk lkfj.kh;k¡ 
cuk;h tk jgh gSaA fofo/k ifjoR;ksZa esa lg&lEcU/k rFkk lka[;dh; ijh{k.k blds }kjk 
vR;Ur ljy gks x;k gSA 
lkfj.kh;ksa ds fufeZr gks tkus ds i'pkr~ mudk rkfdZd fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA rF;ksa esa 
dk;Z&dkj.k lEcU/k rFkk lg&lEcU/k ns[ks tkrs gSaA blh pj.k esa midYiukvksa dh 
lR;rk dh ijh{kk Hkh dh tkrh gSA lS)kfUrd ,oa vo/kkj.kkRed i`"BHkwfe dks /;ku esa 
j[krs gq, leLr 'kks/k lkexzh dks O;ofLFkr ,oa rkfdZd rjhds ls fofo/k v/;k;ksa esa 
j[kdj fo'ysf"kr djrs gq, 'kks/k fjiksVZ rS;kj dh tkrh gSA  
v/;;u ds vUr esa ifjf'k"V ds vUrxZr lUnHkZ&xzUFk lwph rFkk izkFkfed rF; ladyu 
dh iz;qDr dh x;h rduhd ¼vuqlwph ;k iz'ukoyh ;k Ldsy bR;kfn½ dks layXu fd;k 
tkrk gSA lEiw.kZ fjiksVZ@izfrosnu esa LFkku&LFkku ij fo"k; Hkh vko';drk ds vuqlkj 
QksVksxzkQ] MkbZxzke] xzkQ] uD'ks] Ldsy bR;kfn j[ks tkrs gSaA 
mijksDr fjiksVZ ys[ku ds lUnHkZ esa gh mYys[kuh; gS fd] 'kks/k fjiksVZ ;k izfrosnu dk tks 
dqN Hkh mís'; gks] mls ;FkklEHko Li"V gksuk pkfg, ¼esVk LisUlj] 1979 % 47½A lsfYVt 
rFkk vU; ¼1959%443½ dk dguk gS fd] fjiksVZ esa 'kks/kdrkZ dks fuEukafdr ckrsa Li"V 
djuh pkfg,& 

1. leL;k dh O;k[;k djsa ftls v/;;udrkZ lqy>kus dh dksf'k'k dj jgk gSA 

2. 'kks/k izfØ;k dh foospuk djsa] tSls fun'kZu dSls fy;k x;k vkSj rF;ksa ds dkSu ls 
lzksr iz;ksx fd, x;s gSaA 

3. ifj.kkeksa dh O;k[;k djsaA  

4. fu"d"kksZa dks lq>k;sa tks fd ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gksaA lkFk gh ,sls fdlh Hkh iz'u dk 
mYys[k djsa tks vuqÙkjhr jg x;k gks vkSj tks mlh {ks= esa vkSj vf/kd 'kks/k dh ekax dj 
jgk gksA 

xsjkYM vkj. ysLyh rFkk vU; ¼1994%35½ dk dguk gS fd] ^^lekt'kkL=h; 'kks/kksa esa 
fo'ys"k.k vkSj O;k[;k vDlj lkaf[;dh; ugh gksrhA blesa lkfgR; vkSj rkfdZdrk dh 
vko';drk gksrh gSA ;|fi vktdy cgqr ls fo}ku vfrfDy"V lkaf[;dh;  i)fr dk 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 15 

Hkh iz;ksx djus yxs gSaA izR;sd lekt'kkL=h leL;k ds lokZf/kd mi;qDr rjhdksa tks 
lokZf/kd Kku ,oa le> iSnk djus okyk gksrk gS] ds vuq:i 'kks/k vkSj rF; ladyu 
rFkk fo'ys"k.k dks viukrk gSA mikxeksa dk izdkj dsoy vU; lekt'kkfL=;ksa ds 'kks/k dks 
Lohdkj djus rFkk ;g fo'okl djus ds fy, fd ;g {ks= esa ;ksxnku nsxk fd bPNk ds 
dkj.k lhfer gksrk gSaA**  
vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd] ;|fi lHkh 'kks/kdÙkkZ lekt'kkL=h; i)fr ds bUgha 

pj.kksa ls xqtjrs gSaa rFkkfi dbZ pj.kksa dks nwljh rjhds ls iz;ksx djrs gSaA xsjkYM vkj. 
ysLyh ¼1994%38½ rFkk vU; dk dguk gS fd] ^^;g fofo/krk lekt'kkL= dks etcwrh 
iznku djrh gS vkSj vius }kjk v/;;u dh tkus okyh leL;kvksa ds foLrkj dks c<+krh 
gSA** 

1.5 lkekftd 'kks/k dk v/;;u {ks= ,oa lkFkZdrk % 

lekt'kkL= dk v/;;u {ks= vR;Ur O;kid gSA LokHkkfod gS fd lkekftd 'kks/k dk {ks= 
Hkh vR;Ur O;kid gksrk gSA lkekftd 'kks/k ds foLr`r {ks= dks dkyZ fi;lZu ¼1937 % 16½ 
ds bl dFku ls vklkuh ls le>k tk ldrk gS fd] ^^lkekftd 'kks/k dk {ks= oLrqr% 
vlhfer gS]  
vkSj 'kks/k dh lkexzh vUrghuA lkekftd ?kVukvksa dk izR;sd lewg lkekftd thou dk 
izR;sd igyw] iwoZ vkSj orZeku fodkl dk izR;sd pj.k lkekftd oSKkfud ds fy, 

lkexzh gSA** ih.oh. ;ax ¼1977 % 34&98½ us lkekftd 'kks/k ds {ks= dh O;kid foospuk 
djrs gq, fofo/k fo}kuksa ds v/;;uksa ;Fkk dwys] ehM Fkkel] uSudh] ikdZ] cxsZl] fy.Ml~] 

lh. jkbZV feYl] ,axsy] dkseksjksLdh] eMkZy] LVkWQj] eMksZd] eVZu] xkSMZu] vkyiksVZ] 
Cywej] csYl] eSt dk fooj.k izLrqr fd;k gSA 
,d lekt'kkL=h lkekftd thou dh fdlh fof'k"V vFkok lkekU; ?kVuk dks 'kks/k gsrq 
p;u dj ldrk gSA lkekftd 'kks/k ds v/;;u {ks= ds vUrxZr ekuo lekt o ekuo 
thou ds lHkh i{k vkrs gSaA lekt'kkL= dh fofo/k fo'ks"khÑr 'kk[kkvksa ;Fkk& xzkeh.k 
lekt'kkL=] uxjh; lekt'kkL=] vkS|ksfxd lekt'kkL=] o`)koLFkk dk lekt'kkL=] 
;qokvksa dk lekt'kkL=] fpfdRlk dk lekt'kkL=] fopyu dk lekt'kkL=] lkekftd 
vkUnksyu] lkekftd ofg"dj.k] lkekftd ifjorZu] fodkl dk lekt'kkL=] ts.Mj 
LVMht] dkuwu dk lekt'kkL=] nfyr v/;;u] f'k{kk dk lekt'kkL=] ifjokj ,oa fookg 
dk lekt'kkL= bR;kfn&bR;kfn ls lkekftd 'kks/k dk O;kid {ks= Lor% gh Li"V gks 
tkrk gSA 
lkekftd 'kks/k ds mijksDr foLr`r {ks= ds ifjizs{; esa ;g dguk dnkfi xyr u gksxk 
fd ,d foLr`r lkekftd {ks= ds lEcU/k esa oSKkfud Kku iznku djds lkekftd 'kks/k 
vKkurk dk fouk'k djrk gSA tc ge o`)ksa dh leL;kvksa] etnwjksa ds 'kks"k.k vkSj mudh 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 16 

'kkspuh; dk;Zn'kkvksa] cky etnwjh] efgyk dkexkjksa dh leL;kvksa] fHk{kko`fÙk] os';ko`fÙk] 
csdkjh bR;kfn ij lkekftd 'kks/k djrs gSa] rks mlds izkIr ifj.kkeksa ls u dsoy lekt 
dY;k.k ds {ks= esa lgk;rk izkIr gksrh gS vfirq lkekftd uhfr;ksa ds fuekZ.k ds fy, Hkh 
vk/kkj miyC/k gksrk gSA fofo/k lkekftd leL;kvksa ls lEcfU/kr 'kks/k dk;Z dkuwu 
fuekZ.k dh fn'kk esa Hkh ;ksxnku djrs gSaA lkekftd 'kks/k ls lS)kfUrd ,oa vo/kkj.kkRed 
le> fodflr gksrh gS] dk;Z&dkj.k lEcU/k Kkr gksrs gSa vkSj vUrr% fo"k; dh mUufr 
gksrh gSA lkekftd 'kks/k u dsoy lkekftd fu;U=.k esa lgk;d gksrk gS] vfirq 
lkekftd 'kks/k lkkekftd&vkfFkZd izxfr esa Hkh lgk;d gksrk gSA lwpuk ØkfUr ds bl 
;qx esa Hkwe.Myhdj.k dh izfØ;k us lekt'kkL=h; 'kks/k ds {ks= dks c<+k fn;k gSA iqjkus 
fopkj vkSj fl)kUr vizklafxd gksrs tk jgs gSaA uohu ifjfLFkfr;ksa us tfVy lkekftd 
;FkkFkZ dks u;s fl)kUrksa ,oa fopkjksa ls le>us ds fy, ck/; dj fn;k gSA lkekftd 
'kks/k ds lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd egRo dk gh ifj.kke gS fd vkt uhfr fuekZrk] 
dkuwufon~] i=dkfjrk txr] iz'kkld] lekt lq/kkjd] LoSfPNd laxBu] ckSf)d oxZ ds 
yksx blls fo'ks"k vis{kk j[krs gSaA 

1.6 fu"d"kZ % 

mijksDr leLr fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd lkekftd thou ds fofo/k i{kksa dk 
oSKkfud v/;;u lkekftd 'kks/k gS] ftlds lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd mís'; gksrs gSaA 
'kks/k dh lEiw.kZ izfØ;k fofo/k pj.kksa ls xqtjrh gqbZ iw.kZ gksrh gSA oLrqfu"Brk ls ;qDr 
lkekftd 'kks/k ls u dsoy fo"k; dh le> fodflr gksrh gS] vfirq uohu Kku dh 
izkfIr ds lkFk&lkFk ;g lkekftd fu;U=.k] lekt dY;k.k] lkekftd&vkfFkZd izxfr] 
uhfr&fuekZ.k bR;kfn us Hkh lgk;d gksrk gSA vkidks bl bdkbZ ls tks Kku izkIr gqvk gS 
mldh lgk;rk ls vkl&ikl dh fdlh ,d y?kq 'kks/k leL;k dk p;u djuk gS rFkk 
'kks/k ds crk;s x;s pj.kksa dk vuqlj.k djrs gq, y?kq fjiksVZ izLrqr djuh gSA 

1.7 'kCnkoyh  

'kks/k :      fdlh {ks= fo'ks"k esa uohu Kku dh [kkst ;k iqjkus Kku dk iqu% 
ijh{k.k vFkok nwljs rjhds ls fo'ys"k.k dj uohu rF;ksa dk 
mn~?kkVu djuk 'kks/k dgykrk gSA 

lkekftd 'kks/k :  lkekftd ?kVukvksa ,oa leL;kvksa ds lEcU/k esa u;s Kku dh izkfIr 
gsrq O;ofLFkr vUos"k.k dks ge lkekftd 'kks/k dgrs gSa 

1-8 vH;kl iz'u 

1- lkekftd “kks/k fdls dgrs gS \ 
2- lkekftd 'kks/k ds v/;;u {ks= ,oa lkFkZdrk ij izdk”k Mkfy, \ 
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3- lkekftd “kks/k ds pj.kksa dk mYys[k dhft, \ 
 
mevoYe& «evLe metÛeer 

• ;ax] ih.oh.] ^lkbZf.VfQd lks'ky losZl ,.M fjlpZ] bf.M;u fjfizUVl] QksFkZ fizfUVax] 
izsfUV~l gkWy vkWQ bf.M;k izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh] 1977 

• ekst+j] lh.,] ^losZ esFkM~l bu lks'ky bUosfLVxs'ku] U;w;kdZ% nh eSdfeyu dEiuh] 

1961. 

• xqMs ,.M gkV] ^esFkM~l vkWQ lks'ky fjlpZ] eSdxzk&fgy cqd dEiuh] U;w;kdZ] 1952. 

• lkjUrkdksl] ,l. ^lks'ky fjlpZ*] eSdfeyu % yUnu] 1998. 
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bdkbZ&2   

lkekftd vuqlaèkku d¢ çdkj 

Types of Social Research 
 

bdkÃ dh :ijs[kk % 
2-1 mís'; 
2-2 izLrkouk 
2-3 vUos"k.kkRed lkekftd vuqla/kku 
2-4 o.kZukRed lkekftd vuqla/kku 
2-5 ijh{k.kkRed lkekftd vuqla/kku 
2-6 fo'kq) lkekftd vuqla/kku 
2-7 O;ogkfjd lkekftd vuqla/kku 
2-8 fØ;kRed lkekftd vuqla/kku 
2-9 ewY;kadukRed lkekftd vuqla/kku 
2-10 'kCnkoyh 
2-11 vH;kl iz'u 
         mevoYe& «evLe metÛeer 

 

2.1 mís'; 
bl bdkbZ dk izeq[k mnns'; lkekftd vuqla/kku ds fofHkUUk izdkjksa ds ckjs esa Kku izkIr 
djkuk gSA  

2.2 izLrkouk 
vkt ftu vk/kkjksa ij lkekftd vuqla/kku dks fodflr fd;k tk jgk gS muesa voyksdu 
vkSj lR;kiu ij vk/kkfjr vuqHkofl) Kku dk egRo vf/kd gSA lHkh lkekftd 
vuqla/kku leku izd`fr ds ugha gksrs gSA lkekftd ?kVukvksa dh izdf̀r fofo/krk iw.kZ gksus 
ds dkj.k fofHkUUk v/;;u ds mnns’; ds vuqlkj lkekftd vuqla/kku dh :ijs[kk Hkh 
fHkUUk fHkUUk izdkj dh gksrh gSA fofHkUUk vuqla/kku dk;ksZ esa iz;qDr i)fr;ksa dh izd`fr Hkh 
,d nwljs ls fHkUUk gskrh gSA bl n`f"Vdks.k ls lkekftd vuqla/kku ds mu fofHkUUk izdkjksa 
dks le>uk t:jh gSA ftudh izd`fr vkSj mnns’; ,d nwljs ls fHkUUk gsk ldrh gSA  

2.3 vUos"k.kkRed lkekftd vuqla/kku ¼Exploratory Social Research½ 
tc fdlh leL;k ds lS)kfUrd rFkk O;kogkfjd i{k dh i;kZIr tkudkjh ugha gksrh rFkk 
vuqlU/kkudrkZ dk mnns’; fdlh fo’ks"k lkekftd ?kVuk ds fy, mRRkjnk;h dkj.kksa dks 
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[kkst fudkyuk gksrk gSA rc v/;;u ds fy, ftl vuqla/kku dk lEcU/k izkFkdfed 
vuqlU/kku ls gSA ftlds vUrZxr leL;k ds fo"k; esa izkFkfed tkudkjh izkIRk djds 
Hkkoh v/;;u dh vk/kkj f’kyk rS;kj dh tkrh gSA bl izdkj ds 'kks/k dk lgkjk rc 
fy;k tkrk gS] tc fo"k; ls lEcfU/kr dksbZ lwpuk vFkok lkfgR; miyC/k u gks vkSj 
fo"k; ds lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd i{k ds lEcU/k esa i;kZIr Kku izkIr djuk gks] ftlls 
fd midYiuk dk fuekZ.k fd;k tk ldsA  
bl izdkj ds 'kks/k ds fy;s vuqla/kkudÙkkZ dks fuEu pj.kksa dks viukuk vko';d gksrk 
gS%& 

¼i½lkfgR; dk losZ{k.k  

¼ii ½vuqHko losZ{k.k  

¼iii ½lwpuknkrkvksa dk p;u  

¼iv½mi;qZDr iz”u iwNuk  
vUos"k.kkRed vuqla/kku dk egROk  
1- vuqla/kku leL;k ds egROk ij izdk’k Mkyuk rFkk lEcfU/kr fo"k; ij 

vuqla/kkudrkZvksa ds /;ku dks vkdf"kZr djuk  
2- iwoZ fu/kkZfjr ifjdYiukvksa dk rkRdkfyd n”kkvksa esa ijh{k.k djuk  
3- fofHkUUk vuqla/kku i)fr;ksa dh mi;qDrrk dh lEHkkouk dks Li"V djuk  
4- fdlh fo"k; leL;k ds O;kid vkSj xgu v/;;u ds fy, ,d O;ogkfjd vk/kkjf”kyk  
  rS;kj djuk  

2.4 o.kZukRed vuqla/kku ¼Descriptive Research½ 
o.kZukREkd vuqla/kku dk mnns’; fdlh v/;;u fo"k;d ds ckjs esa ;FkkZr rFkk rF; 
,df=r djds mUgsa ,d fooj.k ds :i  esa izLRqkr djuk gskrk gSA lkekftd thou ds 
v/;;u ls lEcfU/kr vusd fo"k; bl rjg ds gksrs gS ftudk vrhr esa dksbZ xgu 
v/;;u izkIr ugha gksrk ,slh n’kk esa ;g vko’;d gksrk gS fd v/;;u ls lEcfU/kr lewg 
lewnk; vFkok fo"k; ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd lwpuk;sa ,df=d djds mUgsa tulkekU; 
ds le{; izLrqr dh tk;s ,sls v/;;uksa ds fy, tks vuqla/kku fd;k tkrk gSA mls 
o.kZUkkRed vuqla/kku dgrs gSA bl izdkj ds vuqla/kku esa fdlh iwoZ fuèkkZfjr lkekftd 
?kVuk] lkekftd ifjfLFkfr vFkok lkekftd lajpuk dk foLr`r fooj.k nsuk gksrk gSA 
vuqlaèkku gsrq p;fur lkekftd ?kVuk ;k lkekftd leL;k ds fofHké i{kksa ls lEcfU/kr 
rF;ksa dks ,df=r djds mudk rkfdZd fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] ,oa fu"d"kZ fudkys tkrs 
gSaA rF;ksa dks ,df=r djus ds fy;s] iz'ukoyh] lk{kkRdkj vFkok voyksdu vkfn fdlh 
Hkh izfof/k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ,sls vuqla/kku dks Li"V djus ds fy;s tu 
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x.kuk miØe dk mnkgj.k fy;k tk ldrkA tu x.kuk esa Hkkjr ds fofHké izkUrksa esa 
fHké&fHké fo'ks"krkvksa ls ;qä lewgksa dk la[;kRed rFkk] vkaf“kd r©j ij] xq.kkRed 
fooj.k fn;k tkrk gSA  
o.kZUkkRed vuqla/kku ds pj.k  
1- v/;;u fo"k; dk pquko 
2- vuqla/kku ds mnns’;ksa dk fu/kkZj.k 
3- rF; ladyu dh izfof/k;ksa dk fu/kkZj.k  
4- fun”kZu dk pquko 
5- rF;ksa dk ladyu 
6- rF;ksa dk fo’ys"k.k  
7- izfrosnu dks izLrqr djuk 

2.5 ijh{k.kkRed vuqla/kku ¼Experimental Research½ 
Lkekt”kkL=h; vuqla/kku dh oSKkfudrk ds fo:) ;g vkjksi yxk;k tkrk gS fd blesa 
iz;ksxh dj.k dk vHkko gksus dk dkj.k bls oSKkfud ugha dgk tk ldrk gSA ftl 
izdkj izkd`frd foKkuksa esa v/;;u fo"k; dks fu;fU=r djds ?kVukvksa dk v/;;u fd;k 
tkrk gS] mlh izdkj fu;fU=r ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd ÄVukv¨a dk fujh{k.k ,oa ijh{k.k 
ijh{k.kkRed vuqla/kku dgykrk gSA 
bl izdkj ds vuqla/kku }kjk ;g tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd fdlh uohu 
ifjfLFkfr vFkok ifjorZu dk lekt ds fofHké lewg¨a] laLFkkvksa vFkok lajpukvksa ij D;k 
,oa fdruk izHkko iM+k gSA blds fy;s lkekftd leL;k ;k ?kVuk ds mÙkjnk;h dqN 

pjksa ¼Attributes½ dks fu;fU=r djds] 'ks"k pj¨a ds izHkko dks uohu ifjfLFkfr;ksa esa ns[kk 
tkrk gS] vkSj dk;Z dkj.k lEcU/kksa dh O;k[;k dh tkrh gSA 
ijh{k.kkRed vuqla/kku ds fuEu rhu izdkj gSa%& 

¼i½ i'pkr~ ijh{k.k ¼ii ½ iwoZ i'pkr~ ijh{k.k ¼iii ½ dk;kZUrj ijh{k.k 

¼i½ i'pkr~ ijh{k.k ¼After only experiment½ 
i'pkr ijh{k.k og izfof/k gS ftlds vUrZxr igys Lrj ij yxHkx leku fo’ks"krk okys 
nks lewgks dk p;u dj fy;k tkrk gSA ftuesa ls ,d lewg dks fu;fU=r lewg 

¼controlled group½ dgk tkrk gS; D;ksafd mlesa dksbZ ifjorZu ugha yk;k tkrk gSA 

nwljk lewg ijh{k.kkRed lewg ¼experimental group½ gksrk gS; blesa pj ds izHkko esa 
ifjorZu djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA dqN le; i'pkr~ nksuksa lewgksa dk v/;;u 
fd;k tkrk gSA ;fn ijh{k.kkRed lewg esa fu;fU=r lewg dh rqyuk esa vf/kd ifjorZu 
vkrk gS] rks bldk vFkZ ;g ekuk tkrk gS fd bl ifjorZu dk dkj.k og pj gS ftls 
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ifj{k.kkRed lewg esa ykxw fd;k x;k FkkA mnkgj.kLo:i] nks leku lewgksa ;k xkWaoksa dks 
fy;k x;k&tks dqiks"k.k dh leL;k ls xzLr gSaA buesa ls ,d lewg] esa ftls ijh{k.kkRed 
lewg ekuk x;k gS] dqiks"k.k ds fo#) izpkj&izlkj fd;k tkrk gS ,oa tkx:drk iSnk dh 
tkrh gSA ,d fu'fpr vof/k ds i'pkr~ ijh{k.kkRed lewg dh rqyuk fu;fU=r lewg ls dh 
tkrh gS ftls T;ksa dk R;ksa jgus fn;k x;kA ;fn ijh{k.kkRed lewg esa dqiks"k.k dks ysdj 
fu;fU=r lewg dh rqyuk esa dkQh vUrj ik;k tkrk gS rks blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS 
fd izpkj&izlkj ,oa tkx:drk ls dqiks"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA 

¼ii ½ iwoZ i'pkr~ ijh{k.k ¼Before after experiment½% 
bl fof/k ds vUrZxr v/;;u ds fy, dsoy ,d gh lewg dk p;u fd;k tkrk gSA ,sls 
vuqla/kku ds fy, p;fur lewg dk nks fofHkUUk vof/ks;ksa esa v/;;u djds iwoZ vkSj 
i'pkr ds vUrj dks ns[kk tkrk gSA blh vUrj dks ijh{k.k vFkok mipkj dk ifj.kke 
eku fy;k tkrk gSA  

¼iii ½ dk;kZUrj rF; ijh{k.k ¼Ex-post facto experiment½% 
;g og fof/k gS ftlesa ge fofHkUUk vk/kkjksa ij izkphu vfHkys[kksa ds fofHkUUk i{kksa dh 
rqyuk djds ,d mi;ksxh fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gSA ,sls vuqla/kku ds fy, p;fur 
lewg dk nks fofHkUUk vof/ks;ksa esa v/;;u djds iwoZ vkSj i'pkr ds vUrj dks ns[kk tkrk 
gSA bl fof/k dk iz;ksx Hkwrdky esa ?kVh vFkok ,sfrgkfld ?kVuk dk v/;;u djus ds 
fy;s fd;k tkrk gSA Hkwrdky esa ?kVh gqbZ ?kVuk dks nqckjk nksgjk;k ugha tk ldrk gSA 
,slh fLFkfr esa mÙkjnk;h dkj.kksa dks tkuus ds fy;s bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
bl fof/k }kjk v/;;u gsrq  
nks ,sls lewgksa dks pquk tkrk gS ftuesa ls ,d lewg ,slk gS ftlesa dksbZ ,sfrgkfld 
?kVuk ?kfVr gks pqdh gSA ,oa nwljk ,slk lewg ,slk gS ftlesa oSlh dksbZ ?kVuk ?kfVr 
ugha gqbZ gSA  

2.6 fo'kq) vuqla/kku ¼Pure Research½% 
Lkekftd vuqla/kku dk mnns’; tc fdlh leL;k dk lek/kku <w<+uk ugha gksrk gSA 
cfYd lkekftd ?kVukvksa ds chp ik;s tkus okys dk;Z dkj.k ds lEcU/kksa le>dj fo"k; 
ls lEcfU/kr orZeku Kku esa o`f) djuk gksrk gS rc bls ge fo’kq) vuqla/kku dgrs gSA 
fo'kq) lkekftd vuqla/kku dk dk;Z] uohu Kku dh izkfIr dj] Kku ds Hk.Mkj esa o`f) 
djuk gSA lkFk gh] iwoZ ds vuqla/kkuksa ls izkIr Kku] iwoZ esa cuk;s x;s fl)kUrksa ,oa 
fu;eksa dks ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa iqu%ijh{k.k djds ifjektZu] ifj"dj.k ,oa ifjo)Zu 
djuk gSA bl izdkj fo'kq) lkekftd vuqla/kku ds mís';ksa dks fuEukfdar :i ls O;ä 
fd;k tk ldrk gSA 
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fo'kq) lkekftd vuqla/kku ds mís'; 
 

    ↓    ↓    ↓    ↓                                                ↓↓↓↓                                        ↓↓↓↓        ↓↓↓↓                ↓            ↓            ↓            ↓
                                        
uohu Kku dh   uohu vo/kkj.kkksa   miyC/k vuqla/kku   dk;Zdkj.k      iwoZ Kku dh 
izkfIr dk    dk izfr&iknu   fof/k;ksa dk tkWap   lEcU/k crkuk   iqu% ijh{k.k 
ijh{k.k 
 
la{ksi esa] ;g dgk tk ldrk gS fd fo'kq) lkekftd vuqla/kku foKku dh izxfr ,oa 
fodkl esa vR;Ur mi;ksxh gSA 

2.7 O;kogkfjd vuqla/kku ¼Applied Research½ 
,d vuqla/kku drkZ tc Lohd`r fl)kUrksa ds vk/kkj ij fdlh leL;k dk bl n`f"Vdks.k 
ls v/;;u djrk gS fd og ,d O;ogkfjd lek/kku [kks lds ,sls vuqla/kku dks ge 
O;ogkfjd vuqla/kku dgrs gSA fo'kq) lkekftd vuqla/kku dk mís'; lkekftd 
leL;kvksa ds lEcU/k esa uohu Kku izkIr djuk gh ugha gS] oju~ lkekftd thou ds 
fofHké i{kksa tSls tula[;k] /keZ] f'k{kk] LokLF;] vkfFkZd ,oa /kkfeZd leL;kvksa dk 
oSKkfud v/;;u djuk ,oa buds dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dh rdZlaxr O;k[;k djuk Hkh 
gSA vr%] O;kogkfjd vuqla/kku dk lEcU/k gekjs O;kogkfjd thou ls gSA bl lanHkZ esa 
Jherh ;ax us fy[kk gS] ßKku dh [kkst dk ,d fu'fpr lEcU/k yksxksa dh izkFkfed 
vko';drkvksa o dY;k.k ls gksrk gSA oSKkfud¨a dh ;g ekU;rk gS fd leLr Kku 
lkjHkwr :i ls bl vFkZ esa mi;ksxh gS fd og fl)kUr¨a ds fuekZ.k esa ;k ,d dyk dks 
O;ogkj esa ykus esa lgk;d gksrk gSA fl)kUr rFkk O;ogkj vkxs pydj izk;% ,d nwljs 
ls fey tkrs gSaAÞ  

2.8 fØ;kRed 'kks/k ¼Action Research½ 
fØ;kRed vuqla/kku ds lEcU/k esa xqM ,o gkV us fy[kk gS& ßfØ;kRed vuqla/kku ml 
;¨tukcn~èk dk;ZØe dk Hkkx gS ftldk y{; fo|eku voLFkkvksa dks ifjofrZr djuk 
g¨rk gS] pkgs os xUnh cLrh dh voLFkk;sa gks ;k iztkrh; ruko iwokZxzg o i{kikr gks ;k 
fdlh laxBu dh izHkko'khyrk gksAÞ Li"V gS fd fØ;kRed vuqla/kku ls izkIr tkudkfj;¨a 
,oa fu"d"kks± dk mi;ksx ekStwnk fLFkfr;ksa esa ifjorZu ykus okyh fdlh Hkkoh ;kstuk esa 
fd;k tkrk gSA okLro esa] O;kogkfjd vuqla/kku o fØ;kRed vuqla/kku dqN vFkks± esa 

,d&nwljs ls lekurk j[krs gSa;;;; D;ksafd nksuksa esa gh lkekftd ÄVukv ä vFkok leL;kv ä dk 
lw{e v/;;u djus ds i'pkr~ ,sls fu"d"kZ izLrqr fd;s tkrs gSa tks O;kogkfjd ,oa 
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fØ;kRed n`f"V ls egRoiw.kZ gksrs gSaA mnkgj.kLo:i] ns'k dh f'k{kk O;oLFkk esa vkewypwy 
ifjorZu o lq/kkj ykus ds fy;s 1964 esa MkW- Mh-,l- dksBkjh dh v/;{krk esa dksBkjh 
vk;ksx dh fu;qfä dh xbZ FkhA mUgksaus ns'k dh f'k{kk O;oLFkk ds izR;sd i{k ls lEcfU/kr 
Bksl izek.kksa ,oa rF;ksa dks ,df=r dj vko';d lq/kkj ,oa ifjorZu ykus ds lEcU/k esa 
lq>ko izLrqr fd;sA vk;ksx us f'k{kk ls tqM+s ns'k&fons'k ds lHkh oxks± ds O;fä;ksa ls 

fyf[kr ,oa ekSf[kd fopkjksa ,oa lq>koksa] ek¡xksa dks v/;;u esa 'kkfey fd;k; lkFk gh 
ekStwnk f'k{kk iz.kkyh esa mifLFkr n'kkvksa dk fo'ys"k.k dj] Hkkoh f'k{kk iz.kkyh dh 
lajpuk rFkk fØ;kfUo;u gsrq O;kogkfjd lq>ko Òh izLrqr fd;sA mu lq>koksa esa ls dbZ 
lq>ko Hkkoh ;kstukvksa esa lfEefyr Hkh fd;s x;sA rkRi;Z ;g gS] bl vk;ksx dh fjiksVZ 
Hkh fØ;kUo;u 'kks/k dk mnkgj.k izLrqr djrh gSA  

2.9 ewY;kadukRed vuqla/kku ¼Evaluative Research½ 
vkt  lHkh  ns'k fu;ksftr  ifjorZu  dh  fn'kk esa fodkl dk;ZØeksa dks izksRlkgu ns 
jgs gSaA  
yk[kksa] djksM+ksa :i;s] vusd fodkl dk;ZØeksa] tSls LokLF; lq/kkj] xjhch mUewyu] 
vkokl&fodkl lEcU/kh ;kstukvksa] ifjokj fu;kstu] e| fu"ks/k] jkstxkj ;kstukvksa ,oa 
lefUor xzkeh.k fodkl vkfn ij O;; fd;s tk jgs gSaA rFkkfi] bu dk;ZØeksa ,oa 
;kstukvksa dk ykHk okLro esa yksxksa dks fey Hkh jgk gS ;k ugha] ;g tkuuk gh ewY;kadukRed 
vuqla/kku dk mís'; gSA ewY;kadukRed vuqla/kku }kjk bu dk;ZØeksa ds y{;ksa ,oa 

miyfC/k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS fd y{; ,oa miyfC/k;ksa esa fdruk vUrj jgk; 
vkSj vUrj ds dkj.k D;k jgsA ftlls fd Hkfo"; esa cuk;s tkus okys dk;ZØeksa vkSj 

;kstukvksa esa bl vUrj dks de fd;k tk lds; vFkkZr~ ;kstukvksa dks vkSj vf/kd 
izHkko'kkyh cuk;k tk ldsA vusd ljdkjh] v)Z&ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk 
le;&le; ij ,sls ewY;kadu djok;s tkrs gS fd muds }kjk pyk;s x;s dk;ZØeksa dh 
lQyrk fdruh jgh\ vlQyrk ds dkj.k D;k jgs vkfnA mnkgj.kLo:i] lkeqnkf;d 
fodkl dk;ZØe ds ewY;kadu ds fy;s Hkkjr ljdkj us ^dk;ZØe ewY;kadu laxBu* dh LFkkiuk 
dh gSA  

¼i½ x.kukRed vuqla/kku ¼Quantitative Research½ 
Lkekftd thou esa cgqr lh ?kVuk,¡ vkSj rF; bl rjg ds gksrs gS ftudk izR;{k :i la 

voyksdu djds mudh x.kuk dh tk ldrh gSA 'kkfCnd :i ls Quantity  vFkok 
ifjek.k dk vFkZ gS ek=k bl izdkj ds vuqla/kku esa x.kukRed ekiu ,oa lka[;dh; 
fo'ys"k.k dks viuk;k tkrk gSA rF;ksa ds fo'ys"k.k esa fofHké izdkj dh lka[;dh; fof/k;ksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls v/;;u esa ifjnf'kZrk dh ek=k c<+ tkrh gSA 
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mnkgj.kLo:i] NBs osru vk;ksx ds ykxw gks tkus ls fofHké oxks± ds osru esa c<+ksrjh dk 
izfr'kr D;k jgk\ bl izdkj ds vuqla/kku esa funZ'ku ,oa vuqla/kku izjpuk ij fo'ks"k 
cy fn;k tkrk gSA 

¼ii ½ xq.kkRed vuqla/kku ¼Qualitative Research½ 
lkekftd ?kVukvksa ds v/;;u ds fy, vusd ,slh i)fr;ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk 
gS tks xq.kkRed fo’ks"krkvksa tSls yksxksa dh eukso`fRr;ksa rFkk ekuo O;ogkjksa ij fofHkUUk 
laLFkkvksa vkSj fo’oklksa ds izHkko dks Li"V dj ldsaA tc vuqla/kku dk mís'; O;fä;ksa ds 
xq.kksa dk fo'ys"k.k djuk gks] rks xq.kkRed vuqla/kku dks viuk;k tkrk gSA  

¼iii ½ rqyukRed vuqla/kku ¼Comprative Research½ 
bl izdkj ds vuqla/kku esa fofHké bdkb;ksa ,oa lewgksa ds chp ik;h tkus okyh lekurkvksa 
,oa fofHkérkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA Hkkjrh; lekt ,oa tkikuh lekt dk 
rqyukRed v/;;u] Òkjr dh xzkeh.k efgykvksa rFkk baXyS.M vFkok vejhdk dh xzkeh.k 
efgykvksa dh rqyuk fd;k tkukA vFkok] fofHké egkuxjksa esa efgyk vijkf/k;ksa dk 
rqyukRed v/;;u] vkfnA 

2.11 'kCnkoyh 

o.kkZRed vuqla/kku % o.kkZRed lkekftd vuqla/kku esa ?kVuk ds lEcU/k esa 
izekf.kd rF; ,df=r djds mudk Øec) ,oa rkfdZd 
o.kZu djuk gSA 

ijh{k.kkRed vuqla/kku % ,slk vuqla/kku ftlesa fu;af=r n'kkvksa ds vUrxZr ekuoh;                       
lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

vUos"k.kkRed vuqla/kku % fdlh ?kVuk ds lEcU/k esa izkjfEHkd tkudkjh izkIr djus gsrq fd;k x;k                               
  vuqla/kku ftlls fd eq[; vuqla/kku dh :ijs[kk ,oa 

midYiuk dk fuekZ.k fd;k  tk ldsA 
fØ;kRed vuqla/kku % lekt dh ekStwnk n'kkvksa dks ifjofrZr djus ds mís'; ls fd;k 

x;k vuqla/kku] pkgs xUnh cLrh gks ;k iztkrh; rukoA 

2.12. DeYÙeeme ØeMve 

1-  lkekftd vuqla/kku ds fofHké izdkjksa dh ppkZ mnkgj.k lfgr dhft;sA 
2-  fo'kq) ,oa O;kogkfjd lkekftd vuqla/kku dh fo'ks"krkvksa dks le>kb;sA  
3-  vUos’k.kkRed v©j o.kZukRed lkekftd vuqlaèkku¨a d¨ mnkgj.k lfgr le>kb;sA 
 
mevoYe& «evLe metÛeer 

• ;ax ih-oh-] lkbUVsfQd lks'ky losZ ,.M fjlpZ 
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• lh-,- ekstj] losZ eSFkM~l bu lks'ky bUosLVhxs'kuA 

• yq.MoxZ] th-,- lks'ky fjlpZA 

• xqM ,.M gkV] eSFkM~l vkWQ lks'ky fjlpZA 

• ds-Mh- cSyh] eSFkM~l vkWQ lks'ky fjlpZA 

• vkgwtk] jke] fjlpZ eSFkM~lA 
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bdkbZ& 3  

'kks/k izk:i 
  (RESEARCH DESIGN) 

 
bdkbZ dh :ijs[kk 

3.0 v/;;u ds mís'; 

3.1 izLrkouk 
3.2 'kks/k izk:i dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 

3.3 'kks/k izk:i dk mís'; 

3.4 'kks/k izk:i ds ?kVd vax 

3.5 'kks/k izk:i dk egRo  

3.6 'kks/k izk:i cuke rF; ladyu dh i)fr  

3.7 'kks/k izk:i ds izdkj  

3.8 fu"d"kZ 

3.9 MeyoeJeueer 

3.10 DeYÙeeme ØeMve 

       mevoYe& «evLe metÛeer 

 

3.0 mís'; % 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkids fy, ;g lEHko gksxk fd&  

• lkekftd vuqla/kku esa 'kks/k izk:i ds vFkZ ,oa egRo dks crkukA 
• 'kks/k izk:i ds mís';ksa ,oa ?kVd vaxksa dks Li"V djuk] rFkk  
• 'kks/k izk:i ds fofo/k izdkjksa dk o.kZu djukA 

3.1 izLrkouk 
lkekftd 'kks/k ds lQy ,oa mfpr fØ;kUo;u ds fy, lVhd ,oa Li"V 'kks/k izk:i dk 
gksuk vko';d gSA 'kks/k izk:i ls rkRi;Z lEiw.kZ 'kks/k ;kstuk ds fu/kkZj.k ls gSA 'kks/k ds 
okLrfod fØ;kUo;u ds iwoZ gh ;g r; dj fy;k tkrk gS fd fofo/k fo"k;ksa ij fdl 
rjg ls pj.kc) <ax ls dk;Z djrs gq, vfUre Lrj (fu"d"kZ) rd igq¡pk tk;sxkA 'kks/k 
dh Li"V :ijs[kk ij gh ;g fuHkZj djrk gS fd 'kks/kdÙkkZ b/kj&m/kj vuko';d le; 
,oa lalk/ku cjckn ugh djrk gSA mls 'kks/k dh lhek vkSj dk;Z{ks= dk Kku jgrk gS 
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vkSj og vius 'kks/k dk;Z dks fujUrj leL;kvksa dk iwokZuqeku yxkrs gq, vkxs c<+krk 
tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa 'kks/k izk:i ds vFkZ] ifjHkk"kkvksa] mís';ksa] egRo] ?kVd vaxksa dks 
crkrs gq, la{ksi esa blds fofo/k izdkjksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA  

3.2 'kks/k izk:i dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 

izLrkfor lkekftd 'kks/k dh foLr`r dk;Z ;kstuk vFkok 'kks/kdk;Z izkjEHk djus ds 
iwoZlEiw.kZ 'kks/k izfØ;kvksa dh ,d Li"V lajpuk ^'kks/k izk:i* ;k ^'kks/k vfHkdYi* ds :i 
esa tkuh tkrh gSA 'kks/k izk:i ds lEcU/k esa ;g Li"V gksuk pkfg, fd ;g 'kks/k dk dksbZ 
pj.k ugha gS D;ksafd 'kks/k ds tks fu/kkZfjr ;k ekU; pj.k gSa] mu lHkh ij okLrfod dk;Z 
izkjEHk gksus ds iwoZ gh foLr`r fopkj gksrk gS vkSj rRi'pkr~ izR;sd pj.k ls lEcfU/kr 
fo"k; ij j.kuhfr rS¸;kj dh tkrh gSA tc lEiw.kZ dk;Z ;kstuk foLr`r :i ls lajfpr 
gks tkrh gS rc okLrfod 'kks/k dk;Z izkjEHk gksrk gSA  

,Q.,u. djfyaxj (1964 : 275) ds vuqlkj] ^^'kks/k izk#i vuqla/kku ds fy, dfYir ,d 
;kstuk] ,d lajpuk rFkk ,d iz.kkyh gS] ftldk ,dek= iz;kstu 'kks/k lEcU/kh iz'uksa dk 
mÙkj izkIr djuk rFkk izlj.kksa dk fu;a=.k djuk gksrk gSA** 

ih.oh. ;ax (1977 : 12-13) ds vuqlkj] ^^D;k] dgk¡] dc] fdruk] fdl rjhds ls bR;kfn 
ds lEcU/k esa fu.kZ; ysus ds fy, fd;k x;k fopkj v/;;u dh ;kstuk ;k v/;;u izk:i 
dk fuekZ.k djrk gSA** 

vkj.,y. ,dkWQ (1953:5) ds vuqlkj] ^^fu.kZ; fy;s tkus okyh ifjfLFkfr mRiUu gksus ds 
iwoZ gh fu.kZ; ysus dh izfØ;k dks izk#i dgrs gSaA** 
fofo/k osclkbVksa ij Hkh 'kks/k izk:i dh ifjHkk"kk,¡ nh x;h gSaA muesa ls dqN ifjHkk"kk,¡ 
bl izdkj gSa& 
^^'kks/k izk#i dks 'kks/k dh lajpuk ds #i esa fopkj fd;k tk ldrk gS& ;g ^xksan* gksrk 
gS tks fdlh 'kks/k dk;Z ds lHkh rRoksa dks ck¡/ks j[krk gSA** 

(www.socialresearchmethods.net/kb/design.php) 
^^'kks/k mís';ksa ds mÙkj nsus ds fy, 'kks/k dh ;kstuk gS( fof'k"V leL;k ds lek/kku dh 

lajpuk ;k [kkdk gSA** (www.decisionanalyst.com/glossary)  
^^,slh ;kstuk tks 'kks/k iz'uksa dks ifjHkkf"kr djs] ijh{k.k dh tkus okyh midYiukvksa vkSj 
v/;;u fd;s tkus okys ifjoR;ksZa dh la[;k vkSj izdkj Li"V djsaA ;g oSKkfud tk¡p ds 
lqfodflr fl)kUrksa dk iz;ksx djds ifjoR;ksZ esa lEcU/kksa dk vk¡dyu djrh gSA**  

(www.globalhivmeinfo.org/Digital Library) 
^^D;k rF; bdëk djuk gS] fduls] dSls vkSj dc rd bdB~Bk djuk gS vkSj izkIr rF;ksa 
dks dSls fo'ysf"kr djuk gS fd ;kstuk 'kks/k izk#i gSA** 
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(www.ojp.usdoj.gov/BJA/evaluation/glossary) 
Li"V gS fd 'kks/k izk:i izLrkfor 'kks/k dh ,slh :ijs[kk gksrh gS] ftls okLrfod 'kks/k 
dk;Z dks izkjEHk djus ds iwoZ O;kid :i ls lksp&le> ds i'pkr~ rS¸;kj fd;k tkrk 
gSA 'kks/k dh izLrkfor :ijs[kk dk fu/kkZj.k vusdksa fcUnqvksa ij fopkjksijkUr fd;k tkrk 

gSA bls ljyre :i esa ih.oh. ;ax (1977) us 'kks/k lEcfU/kr fofo/k iz'uksa ds }kjk bl 
rjg Li"V fd;k gS& 

• v/;;u fdlls lEcfU/kr gS vkSj vk¡dM+ksa dk izdkj ftudh vko';drk gS\ 

• v/;;u D;ksa fd;k tk jgk gS\ 

• okafNr vk¡dM+s dgk¡ ls feysaxs\ 

• dgk¡ ;k fdl {ks= esa v/;;u fd;k tk;sxk\ 

• dc ;k fdruk le; v/;;u esa lfEefyr gksxk\ 

• fdruh lkexzh ;k fdrus dslksa dh vko';drk gksxh\ 

• pqukoksa ds fdu vk/kkjksa dk iz;ksx gksxk\ 

• vk¡dM+k ladyu dh dkSu lh izfof/k dk pquko fd;k tk;sxk\ 
 bl rjg] fu.kZ; ysus esa ftu fofo/k iz'uksa ij fopkj fd;k tkrk gS tSls D;k] dgk¡] 

dc] fdruk] fdl lk/ku ls v/;;u dh ;kstuk fu/kkZfjr djrs gSaA (ih.oh. ;ax 1977: 
12-13) 
U;w;kdZ ;wfuoflZVh dh QSdYVh Dykl osclkbZV ¼okWV bt lks'ky fjlpZ] pSIVj 1 % 
9&10½ esa 'kks/k izk:i vkSj 'kks/k izk:i cuke i)fr fo"k; ij fof/kor fopkj O;Dr fd;k 
x;k gSA mls ge ;gk¡ izLrqr dj jgs gSaA mlds vuqlkj 'kks/k izk:i dks Hkou fuekZ.k ls 
lEcfU/kr ,d mnkgj.k ds }kjk vklkuh ls le>k tk ldrk gSA Hkou fuekZ.k djrs 
le; lkexzh dk vkMZj nsus ;k izkstsDV iw.kZ gksus dh frfFk fu/kkZfjr djus dk dksbZ 
vkSfpR; ugha gS] tc rd fd gesa ;g u ekywe gks fd fdl izdkj dk Hkou fufeZr gksuk 
gSA igyk fu.kZ; ;g djuk gS fd D;k gesa vfr Å¡ps dk;kZy;h Hkou dh] ;k e'khuksa ds 
fuekZ.k ds fy, ,d QSDVjh dh] ,d Ldwy] ,d vkoklh; Hkou ;k ,d cgq[k.Mh; Hkou 
dh vko';drk gSA tc rd ;g ugha r; gks tkrk ge ,d ;kstuk dk [kkdk rS¸;kj 
ugha dj ldrs] dk;Z ;kstuk rS¸;kj ugha dj ldrs ;k lkexzh dk vkMZj ugha ns ldrs 
gSaA blh rjg ls] lkekftd vuqlU/kku dks izk:i ;k vfHkdYi dh vko';drk gksrh gS 
;k rF; ladyu ds iwoZ ;k fo'ys"k.k 'kq: djus ds iwoZ ,d lajpuk dh vko';drk gksrh 
gSA ,d 'kks/k izk:i ek= ,d dk;Z ;kstuk ¼odZ Iyku½ ugha gSA ;g izkstsDV dks iw.kZ 
djus ds fy, D;k djuk gS fd dk;Z ;kstuk dk foLr`r fooj.k gSA 'kks/k izk:i dk 
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izdk;Z ;g lqfuf'pr djuk gS fd izkIr lk{; gesa izkjfEHkd iz'uksa ds ;FkklEHko lqLi"V 
mÙkj nsus esa l{ke cuk;sA 
dk;Z ;kstuk cukus ds iwoZ ;k lkexzh vkMZj djus ds iwoZ Hkou fuekZrk ;k okLrqfon~ dks 
izFker% ;g fu/kkZfjr djuk t:jh gS fd fdl izdkj ds Hkou dh t:jr gS] bldk 
mi;ksx D;k gksxk vkSj mlesa jgus okys yksxksa dh D;k vko';drk,a gSaA dk;Z ;kstuk 
blls fudyrh gSA blh rjg ls] lkekftd vuqlU/kku esa fun'kZu] rF; ladyu dh 
i)fr ¼mnkgj.k ds fy, iz'ukoyh] voyksdu] nLrkost fo'ys"k.k½ iz'uksa ds izk:i ds eqís 
lHkh bl fo"k; ds fd ^eq>s dkSu ls lk{; bdV~Bs djus gSa*] ds lgk;d@iwjd gksrs gSaA 

xsjkYM vkj. ysLyh (1994 % 25&26)  dk dguk  gS fd] ^^'kks/k izk:i Cyw fizUV gS] tks  
ifjoRZ;ksa dks igpkurk vkSj rF;ksa dks ,d= djus rFkk mudk fooj.k nsus ds fy, dh 
tkus okyh dk;Z iz.kkfy;ksa dks vfHkO;Dr djrk gSA** 'kks/k izk#i dks vR;Ur foLrkj ls 

le>krs gq, lkSesUæ iVuk;d (2006 : 31) us fy[kk gS fd] ^^'kks/k izk#i ,d izdkj dh 
:ijs[kk gS] ftls vkidks 'kks/k ds okLrfod fØ;kUo;u ls igys rS;kj djuk gSA 
;kstukc) :i ls rS;kj ,d [kkdk gksrk gS tks ml jhfr dks crykrk gS ftlesa vkius 
vius 'kks/k dh dk;Z ;kstuk rS;kj dh gSA vkids ikl vius 'kks/k dk;Z ij nks igyqvksa ls 
fopkj djus dk fodYi gS] uker% vuqHkotU; igyw vkSj fo'ys"k.kijd igywA ;s nksuksa 
gh igyw ,d lkFk vkids efLr"d esa jgrs gSa] tcfd O;ogkj esa vkidks viuk 'kks/k dk;Z 
nks pj.kksa esa fu;ksftr djuk gS % ,d lkexzh laxzg.k dk pj.k vkSj nwljk ml lkexzh ds 
fo'ys"k.k dk pj.kA vkidh euksxr lS)kfUrd mUeq[krk vkSj vo/kkj.kkRed izfrn'kZrk,¡ 
vkidks bl 'kks/k lkexzh ds Lo:i dks fu/kkZfjr djus esa enn djrh gSa tks vkidks ,d= 
djuh gS vkSj dqN gn rd ;g le>us esa Hkh fd vkidks mUgsa dSls ,d= djuk gSA 
rnksijkUr] viuh lkexzh dk fo'ys"k.k djrs le; fQj ls vkerkSj ij lekftd ;FkkFkZ 
lEcU/kh lS)kfUrd vkSj vo/kkj.kkRed le> ds lgkjs vkidks vius 'kks/k ifj.kkeksa dks 
Li"V djus esa vkSj izLrqr djus ds okLrs 'kks/k lkexzh dks oxhZÑr djus esa vkSj foU;kl 
fo'ks"k dks igpkuus esa fn'kkfunsZ'ku feyrk gSA** 

;ax (1977 :131) dk dguk gS fd] ^^tc ,d lkekU; oSKkfud ekWMy dks fofo/k 
dk;Zfof/k;ksa esa ifj.kr fd;k tkrk gS rks 'kks/k izk#i dh mRifÙk gksrh gSA 'kks/k izk#i 
miyC/k le;] deZ 'kfDr ,oa /ku] rF;ksa dh miyC/krk ml lhek rd tgk¡ rd ;g 
okafNr ;k lEHko gks mu yksxksa ,oa lkekftd laxBuksa ij Fkksiuk tks rF; miyC/k 

djk;saxs] ds vuq:i gksuk pkfg,A** bZ.,. lpeSu (1954 :254) dk dguk gS fd] ^^,dy 

;k ^lgh* izk#i tSlk dqN ugh gS..... 'kks/k izk#i lkekftd 'kks/k esa vkus okys cgqr ls 

O;kogkfjd fopkjksa ds dkj.k vknsf'kr le>kSrs dk izfrfuf/kRo djrk gSA . . . .  (lkFk 
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gh) vyx&vyx dk;ZdÙkkZ vyx&vyx izk#i viuh i}fr'kkL=h; ,oa lS)kfUrd 

izfrLFkkiukvksa ds i{k esa ysdj vkrs gSa . . . . ,d 'kks/k izk#i fopyu dk vuqlj.k fd, 
fcuk dksbZ mPp fof'k"V ;kstuk ugh gS] vfirq lgh fn'kk esa j[kus ds fy, ekxZn'kZd 
LrEHkksa dh Js.kh gSA** nwljs 'kCnksa esa] ,d 'kks/k izk#i dke pykÅ gksrk gSA v/;;u 
tSls&tSls izxfr djrk gS] u;s i{k] ubZ n'kk,a vkSj rF;ksa esa u;h lEcfU/kr dfM+;k¡ 
izdk'k esa vkrh gSa] vkSj ifjfLFkfr;ksa dh ek¡x ds vuqlkj ;g vko';d gksrk gS fd 
;kstuk ifjofrZr dj nh tk;sA ;kstuk dk yphyk gksuk t:jh gksrk gSA yphysiu dk 

vHkko lEiw.kZ v/;;u dh mi;ksfxrk dks lekIr dj ldrk gSA (mn~/k`r ih-oh- ;ax 1977 
: 131) 

3.3 'kks/k izk#i ds mís';&  

eSugkbZe (1977 : 142) ds vuqlkj 'kks/k izk#i ds fuEukafdr ik¡p mís'; gksrs gSa& 

(i) viuh midYiuk dk leFkZu djus vkSj oSdfYid midYiukvksa dk [k.Mu djus gsrq 
i;kZIr lk{; bdB~Bk djukA 

(ii) ,d ,slk 'kks/k djuk ftls 'kks/k dh fo"k;oLrq vkSj 'kks/k dk;Zfof/k dh n`f"V ls 
nksgjk;k tk ldsA 

(iii)  ifjoR;ksZa ds e/; lglEcU/kksa dks bl rjg ls tk¡pus esa l{ke gksuk ftlls 
lglEcU/k Kkr gks ldsA 

(iv) ,d iw.kZ fodflr 'kks/k ifj;kstuk dh Hkkoh ;kstukvksa dks pykus ds fy, ,d 
ekxZn'khZ v/;;u dh vko';drk dks fn[kkukA 

(v) 'kks/k lkefxz;ksa ds p;u dh mfpr rduhdksa ds pquko }kjk le; vkSj lk/kuksa ds 
viO;; dks jksdus esa l{ke gksukA 
,d vU; fo}ku us 'kks/k izk:i ds fuEukafdr mís';ksa dk mYys[k fd;k gS& 

(1) 'kks/k fo"k; dks ifjHkkf"kr] Li"V ,oa O;k[;k djukA 

(2) nwljksa dks 'kks/k {ks= Li"V djukA 

(3) 'kks/k dh lhek ,oa ifjf/k iznku djukA 

(4) 'kks/k ds lEiw.kZ ifjn`'; dks iznku djukA 

(5) rjhdksa (modes) vkSj ifj.kkeksa dks crykuk 

(6) le; vkSj lalk/kuksa dh lqfuf'prrkA 

3.4 'kks/k izk:i ds ?kVd vax % 

'kks/k izk#i ds mís';ksa ls ;g Li"V gS fd] ;g 'kks/k dh og ;qfDriw.kZ ;kstuk gksrh gS] 
ftlds vUrxZr fofo/k ijLij lEcfU/kr vax gksrs gSa] ftuds }kjk 'kks/k lQyrkiwoZd 
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lEikfnr gksrk gSA ih.oh. ;ax (1977 :13) us 'kks/k izk#i ds vUrxZr fuEukafdr ?kVd 
vaxksa dk mYys[k fd;k gS tks vUrlZEcfU/kr gksrs gSa rFkk ijLij cfg"Ñr ugh gksrs gSa& 

(i) izkIr fd;s tkus okys lwpukvksa ds lzksr] 

(ii) v/;;u dh izÑfr] 

(iii)  v/;;u ds mís';] 

(iv) v/;;u dk lkekftd&lkaLÑfrd lan'kZ] 

(v) v/;;u }kjk lekfgr HkkSxksfyd {ks=] 

(vi) yxus okys le; ds dky dk fu/kkZj.k] 

(vii) v/;;u ds vk;ke] 

(viii)  vk¡dM+k ladyu dk vk/kkj] 

(ix) vka¡dM+k ladyu gsrq iz;ksx dh tkus okyh izfof/k;k¡A 
mijksDr 'kks/k izk:i ds vUrlZEcfU/kr vkSj ijLij lekosf"kr vaxksa dh laf{kIr foospuk 
;gk¡ vko';d izrhr gksrh gSA  

(i) lwpuk ds lzksr % dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lwpuk ds vusdksa lzksr ij fuHkZj djrk gSA    

eksVs rkSj ij lwpuk ds bu lzksrksa dks ge nks Hkkxksa esa j[k ldrs gSaA (i) izkFkfed lzksr  
vkSj  

(ii) }Sfr;d lzksrA izkFkfed lzksr os gSa ftudk 'kks/kdrkZ igyh ckj Lo;a iz;ksx dj jgk 
gS] ;kfu 'kks/kdrkZ us vius v/;;u {ks= esa tk dj ftl rduhd ;k midj.k vFkok 
fof/k dk iz;ksx dj ekSfyd rF; izkIr fd;k gS] og izkFkfed rF; dgykrk gSA ogh 
nwljksa ds }kjk tks lwpuk izdkf'kr ;k vizdkf'kr vFkok vU; rjhdksa ls loZ miyC/k gks] 
vkSj ftldk mi;ksx 'kks/kdrkZ dj jgk gks og }Sfr;d lwpuk dk lzksr gksrk gSA 
mYys[kuh; gS fd cgq/kk }Sfr;d lwpuk dk lzksr ,d le; esa fdlh 'kks/kdrkZ dk 
izkFkfed lwpuk lzksr gksrk gSA  
vFkZiw.kZ rF;ksa dh [kkst esa yxs lekt'kkL=h ml izR;sd lwpuk ds lzksr dk mi;ksx djus 
esa fgpfdpkgV eglwl ugha djrs gSa ftuls Hkh 'kks/k dk;Z esa tjk Hkh izek.k ;k lgk;rk 
feyus dh laHkkouk gksrh gSA lwpuk ds bu lzksr dks fof/kd fo}kuksa us vyx&vyx 
izdkjksa esa j[kdj fo'ysf"kr fd;k gSA  

cSxys (1938 % 202) us lwpuk ds nks izeq[k lzksr dk mYys[k fd;k gS& (v) izkFkfed 

lzksr vkSj (c) }Sfr;d lzksrA  

ih.oh. ;ax (1977 % 136) dk dguk gS fd lkekU;r% lwpuk ds lzksr nks gksrs gSa& (i) 
izys[kh; vkSj (ii) {ks=h; lzksrA lwpuk ds izys[kh; (MkWD;wesUVjh) lzksr os gksrs gSa] tks fd 
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izdkf'kr vkSj vizdkf'kr izys[kksa] fjiksVks±] lkaf[;dh] ik.Mqfyfi;ksa] i=ksa] Mk;fj;ksa bR;kfn 
esa fufgr gksrs gSaA nwljh rjQ] {ks=h; lzksr ds vUrxZr os thfor yksx lfEefyr gksrs gSa] 
ftUgsa ml fo"k; dk i;kZIr Kku gksrk gS ;k ftudk lkekftd n'kkvksa vkSj ifjorZuksa ds 
yEcs le; rd dk ?kfu"B lEidZ gksrk gSA ;s yksx u dsoy orZeku ?kVukvksa dks 
fo'ysf"kr djus dh fLFkfr esa gksrs gSa vfirq lkekftd izfØ;kvksa dh voyksduh; izo`fÙk;ksa 

vkSj lkFkZd ehy dk iRFkj dks crkus dh fLFkfr esa Hkh gksrs gSaA (oh-,e- ikYej, (1928 : 
57) yq.McxZ (1951 : 122) us lwpukvksa ds nks lzksr dk mYys[k fd;k gS& 

(1) ,sfrgkfld lzksr] vkSj  
(2) {ks=h; lzksrA 
,sfrgkfld lzksr ds vUrxZr izys[k] fofo/k dkxtkrksa ,oa f'kykys[kksa] HkwrZÙoh; Lrjksa] 

mR[kuu ls izkIr oLrqvksa dks lfEefyr djrs gq, yq.McxZ (1951:122) dk dguk gS fd] 
^^,sfrgkfld lzksr mu vfHkys[kksa dk izfrfuf/kRo djrs gSa tks Hkwrdky dh ?kVuk,a vius 
ihNs NksM+ xbZ gSa] ftudksa dh mu lk/kuksa }kjk lqjf{kr j[kk x;k gS tks euq"; ls ijs 
gSaA** mnkgj.k ds fy, ge mYys[k dj ldrs gSa mu fofo/k LFkkuksa dk tgk¡ iqjkrÙoh; 
mR[kuu ds i'pkr rRdkyhu lekt dh fofo/k lwpuk,¡ izkIr gqbZ gSa] ;k fofo/k 
iqjkrkfÙod laxzgky;ksa esa lqjf{kr j[ks nLrkostksa (ljdkjh) ,oa xSj ljdkjh) dk 
ftudk vkt Hkh 'kks/kdrkZ vius 'kks/k dk;ks± esa O;kid :i ls iz;ksx djrs gSaA {ks=h; 
lzksr ds vUrxZr yq.McxZ us thfor euq";ksa ls izkIr fof'k"V lwpukvksa rFkk fØ;k'khy 
O;ogkjksa ds izR;{k voyksdu dks lfEefyr fd;k gSA mijksDr leLr fooj.k Li"V djrk 
gS fd lwpukvksa ds dbZ lzksr gksrs gSa] bu leLr lzksr dks fo}kuksa us viuh&viuh rjg 
ls fo'ysf"kr fd;k gSA tks dqN Hkh gks lwpukvksa ds lzksr ftUgsa iz;ksx esa yk;k tkrk gS] 
'kks/k izk:i dk vax gksrs gSaA  

(ii) v/;;u dh izÑfr % ih.oh. ;ax (1977 % 14) dk dguk gS fd] ^^v/;;u dh fof'k"V 
izÑfr dk fu/kkZj.k 'kq: esa vkSj Bhd Bhd dj ysuk pkfg,] fo'ks"kdj tc lhfer le; 
vkSj deZ'kfDr xyr 'kq:vkr dks jksd jgs gksaA 'kks/k dsl dh izÑfr ij gh vius dks 

dsfUær djrs gq, mUgksaus efVYMk okbV fjys (1963 % 3&31) dh iqLrd esa fofo/k fo}kuksa 
ds v/;;uksa ds mYys[k dk mnkgj.k nsrs gq, mUgksaus bl fo"k; dks Li"V fd;k gSA D;k 
;g v/;;u ,d O;fDr ls lEcfU/kr gS (tSlk 'kkW dh ^nh tSd jksyj* esa gS) dbZ yksxksa 
ls lEcfU/kr gS (fofy;e okbZV dh iqLrd ^LVªhV dkuZj lkslk;Vh* ds fo'ys"k.k esa MkWd] 
ekbZd vkSj MSuh) ;k D;k v/;;u fdlh NksVs lewg ij ladsfUær gS (tSlk fd ikWy gSjs 
,oa vU; ds v/;;u ^Leky xzqi* ;k cgqr vf/kd dslksa ij ladsfUær gS] tSlk fd ;kSu 
O;ogkj lEcfU/kr fdUls dk v/;;uA bl vuqHko ds lkFk dh izR;sd 'kks/k v/;;u 
tfVy gksrk gS] mldh fof'k"V izÑfr dk ;Fkk'kh?kz fu/kkZj.k dj ysuk pkfg,A  
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(iii)  'kks/k v/;;u dk mís'; % v/;;u ds mís';ksa dk fu/kkZj.k 'kks/k izk:i dk egRoiw.kZ 
vax gSA v/;;u dh izÑfr vkSj izkIr fd;s tkus okys y{;ksa ds vuqlkj mís'; 
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA dqN 'kks/k v/;;uksa dk mís'; fooj.kkRed rF;] ;k O;k[;kRed 
rF; ;k rF; ftuls lS)kfUrd jpuk dh O;qRifÙk gks] ;k rF; tks iz'kkldh; ifjorZu 

;k rqyuk dks c<+kok ns] dks bdV~Bk djuk gksrk gSA (ih.oh. ;ax] (1977 % 14) 
v/;;u dk tks Hkh mís'; gks vius 'kks/k dh izÑfr ds vuq:i 'kks/k dk;Z dh rS¸;kjh 
vko';d gSA 'kks/k mís'; ds vuq:i midYiuk dk fuekZ.k vkSj mlds ijh{k.k dh 
rS¸;kjh ;k 'kks/k iz'uksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

(iv) lkekftd&lkaLÑfrd ifjfLFkfr % {ks=h; v/;;uksa esa mÙkjnkrkvksa dh lkekftd 
lkaLÑfrd ifjfLFkfr dks tkuuk vko';d gksrk gSA ge lHkh tkurs gSa fd LFkkuh; 
vkn'kZ fHkUu&fHkUu gksrs gSaA buesa bruh T;knk fHkUur lEHko gS ftldh ge dYiuk Hkh 
ugha dj ldrs gSaA O;ogkj izfr:iksa dks le>us ds fy, LFkkuh; vkn'kks± dks tkuuk 

t:jh gSA ih.oh. ;ax (1977 % 15) us bl lUnHkZ esa mfpr gh fy[kk gS fd ^^,d O;fDr 

dk fuokl LFkku (izkÑfrd okl) mlds thou ds ,d Hkkx ls bruk ?kfu"B gksrk gS fd 
mldh mis{kk djus dk eryc 'kwU; esa v/;;u djuk gSA** mudk ;g Hkh lq>ko 
egÙoiw.kZ gS fd] ^^izR;sd lkekftd&lkaLÑfrd {ks= dk v/;;u mlds izkÑfrd vkSj 

HkkSxksfyd i{k ds lUnHkZ esa Hkh fd;k tkuk pkfg,A** (ih.oh. ;ax] (1977 % 16)A 
(v) lkekftd&dkfyd lUnHkZ % ;g fufoZokn lR; gS fd fdlh O;fDr ij] leqnk; ij] 
lekt ij ,sfrgkfld dky fo'ks"k dk izHkko O;kid :i ls iM+rk gSA fdlh ns'k ds dqN 
fuf'pr ,sfrgkfld dky dks gh ;gka lkekftd&dkfyd lUnHkZ 'kCn ls lEcksf/kr fd;k 
tk jgk gSA dbZ ckj Hkkjrh; v/;;uksa esa vkSifuosf'kd dky ds izHkkoksa dk mYys[k blh 
dk mnkgj.k ekuk tk ldrk gSA v.Meku&fudksckj }hi lewgksa esa cUnh mifuos'k dky 
;k Hkkjro"kZ esa oSfnd dky] eqxy dky bR;kfn dqN fof'k"V ,sfrgkfld dkyksa dk lekt 
ij izHkko ls ge lHkh ifjfpr gSaA blfy, O;fDr dks mlds lkekftd&dkfyd lUnHkZ 

;kfu le; vkSj LFkku ds ,sfrgkfld foU;kl esa ns[kk tkuk pkfg,A (ih.oh. ;ax] (1977 % 
16) 
(vi) v/;;u ds vk;ke vkSj fun'kZu dk;Zfof/k % lkekftd 'kks/k esa vDlj ;g lEHko 
ugha gksrk gS fd lEiw.kZ lexz ls izkFkfed rF; ladyu dk dk;Z fd;k tk;sA ,slh 
ifjfLFkfr esa lexz dh dqN bdkbZ;ksa dk oSKkfud vk/kkj ij p;u dj fy;k tkrk gS 
vkSj rF; ladyu dh mi;qDr fof/k ds }kjk muls izkFkfed rF; bdV~Bs dj fy;s tkrs 
gSaA ;s dqN pquh gqbZ bdkbZ;ka gh fun'kZu dgykrh gSaA vPNs fun'kZu dks lEiw.kZ lexz dk 
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izfrfuf/kRo djuk pkfg, rkfd izkIr lwpuk;sa fo'oluh; gksa rFkk lEiw.kZ lexz dk 
izfrfuf/kRo dj ldsa ¼;|fi fun'kZu ds dqN izdkjksa esa bldh dqN de laHkkouk gksrh 
gS½A 
bdkbZ;ksa dk p;u fu"i{k :i ls iwokZxzg jfgr gksdj djuk pkfg,A lEiw.kZ lewg ftlesa 
ls fun'kZu fy;k tkrk gS ^ikiqys'ku*] ^;wfuolZ* (lexz) ;k ^lIykbZ*  ds uke ls tkuk 

tkrk gSA (ih-oh- ;ax 1977 % 325)  
fun'kZu ds dbZ izdkj gksrs gSaA eksVs rkSj ij fun'kZu dks nks izdkjksa& laHkkoukRed vkSj 
vlaHkkoukRed esa j[kk tkrk gSA tc lexz dh izR;sd bdkbZ ds pqus tkus dh leku 
lEHkkouk gks rks mls laHkkoukRed fun'kZu dgrs gSa vkSj ;fn ,slh leku laHkkouk u gks 
rks mls vlaHkkoukRed fun'kZu dgrs gSaA 
laHkkoukRed vkSj vlaHkkoukRed fun'kZu ds vUrxZr vkus okys fofo/k izdkjksa dks 
fuEuor~ izLrqr fd;k tk ldrk gS& 
 fun'kZu  

               ↓ 
laHkkoukRed fun'kZu 

 ↓ 
vlaHkkoukRed fun'kZu 

¼d½ nSo fun'kZu  ¼d½ lqfo/kkuqlkj fun'kZu (;k 
ns[kk vkSj lk{kkRdkj fy;k 

fun'kZu) 
¼[k½ Øec) nSo fun'kZu  ([k) lksís'kiw.kZ fun'kZu (fu;r 

ek=k) 
¼x½ Lrjhr nSo fun'kZu  ¼x½ dksVk fun'kZu 
¼?k½ lewg nSo fun'kZu  ¼?k½ Lukscky fun'kZu 
  ¼³½ Lofu.kZ; fun'kZu 
 
fun'kZu] blds izdkj] fun'kZu vkdkj] xq.k ,oa lhekvksa ij foLr`r ppkZ vU;= v/;k; esa 
dh xbZ gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd 'kks/k izk:i dks cukrs le; fun'kZu rFkk mlds 
vkdkj ij miyC/k le; vkSj lk/kuksa dh lhekvksa ds vUrxZr O;kid lksp&fopkj fd;k 
tkrk gSA v/;;u ds mís';ksa ds vuqlkj rFkk lexz dh la[;k rFkk fo'ks"krkvksa ds 
vuqlkj fun'kZu dk izdkj rFkk vkdkj vyx&vyx gksrk gSA mÙke ,oa fo'oluh; 
ifj.kke izkIr djus ds fy, ;Fks"V ,oa mÙke fun'kZu dk gksuk t:jh gksrk gSA 
lkekftd 'kks/k dk;ks± esa lcls tfVy iz'u ;g mRiUu gksrk gS fd fun'kZu dk vkdkj 
D;k gksxk\ fdrus yksxksa dks mÙkjnkrkvksa ds :i esa p;fur fd;k tk;sxk\ lEiw.kZ lexz 
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dk v/;;u vDlj le; vkSj lk/kuksa dh lhekvksa ds pyrs lEHko ugha gksrk gSA leqfpr 
fun'kZu ds fu/kkZj.k dh leL;k ,d tfVy leL;k gSA ;|fi dbZ fo}kuksa us bl lUnHkZ 
esa vius&vius lq>koksa dks fn;k gS rFkk lkaf[;dhfonksa us rks bldk lw= Hkh cuk j[kk gS] 

ijUrq blds ckotwn Hkh leL;k fdlh u fdlh :i esa cuh gh jgrh gSA ih.oh. ;ax 
(1977 % 17) ;g ekurh gSa fd] ^^,d ifjiDo 'kks/kdrkZ }kjk Hkh bl iz'u ds mÙkj dks 
nsuk dfBu gS fd fdrus dslksa dh t:jr gSA**  

ih.oh. ;ax (1977 %17) us viuh iqLrd esa lkaf[;dhfon~ ekjxzsV gxqM+ (1953) }kjk 
lq>k;s fun'kZu ds vk/kkjksa dk mYys[k fd;k gSA gxqM+ (1953 % 272) us fun'kZu p;u ds 

fuEukafdr lq>ko fn, gSa^& ^^(1) fun'kZu dks lexz dk izfrfuf/kRo djuk pkfg, (vFkkZr~ 

mls iwokZxzg jfgr gksuk pkfg,)( (2) fo'oluh; ifj.kke izkIr djus ds fy, fun'kZu 

i;kZIr vkdkj dk gksuk pkfg, (vFkkZr~ nks"k dh fof'k"V lhek rd tSls ekik tk;)( (3) 
fun'kZu bl rjg ls lajfpr fd;k tk;s fd dq'ky gks (vFkkZr oSdfYid izk:i dh rqyuk 

esa)A** 
(vii) rF; ladyu ds fy, iz;qDr rduhd % 'kks/k izk:i dk ,d egRoiw.kZ vax rF; 
ladyu dh rduhd gSA 'kks/k dk;Z izkjEHk djus ds iwoZ gh bl egRoiw.kZ fo"k; ij 'kks/k 
dh izÑfr vkSj mÙkjnkrkvksa dh fo'ks"krkvksa ds ifjisz{; esa O;kid lksp&fopkj ds i'pkr~ 
;g fu.kZ; fy;k tkrk gS fd izkFkfed rF; ladyu dk dk;Z fdl izfof/k ds }kjk fd;k 
tk;sxkA mYys[kuh; gS fd rF; ladyu dh fofo/k izfof/k;ka gSa& tSls voyksdu] 
lk{kkRdkj] iz'ukoyh] vuqlwph] oS;fDrd v/;;u (dsl LVMh) bR;kfnA bu lHkh 
izfof/k;ksa dh viuh&viuh fo'ks"krk,¡ rFkk lhek,¡ gSaA rF; ladyu dh lgh rduhd dk 
iz;ksx 'kks/k dh xq.koÙkk] fo'oluh;rk rFkk oSKkfudrk fu/kkZfjr djrk gSA mYys[kuh; gS 
fd bu izfof/k;ksa dk iz;ksx izR;sd lekt ,oa mÙkjnkrkvksa ij ugha fd;k tk ldrk gSA 

3.5 'kks/k izk:i dk egRo % 

mijksDr foLr`r O;k[;k ls 'kks/k izk:i ds egRo dk Li"V vuqeku gks tkrk gSA CySd 

vkSj pSfEi;u (1976:76-77) ds 'kCnksa esa dgk tk;s rks&  

(i) 'kks/k izk#i ls 'kks/k dk;Z dks pykus ds fy, ,d :i js[kk rS;kj gks tkrh gSA 
(ii) 'kks/k izk:i ls 'kks/k dh lhek vkSj dk;Z {ks= ifjHkkf"kr gksrk gSA 
(iii)  'kks/k izk:i ls 'kks/kdrkZ dks 'kks/k dks vkxs c<+kus okyh izfØ;k esa vkus okyh 
leL;kvksa dk iwokZuqeku yxkus dk volj izkIr gksrk gSA 

3.6 'kks/k izk:i cuke rF; ladyu dh i)fr % 

'kks/k izk:i vkSj rF; ladyu dh i)fr;ksa ds lUnHkZ esa mYys[kuh; gS fd 'kks/k izk:i 
vk¡dM+s ;k rF; bdV~Bs fd;s tkus okyh i)fr ls vyx gksrk gSA ^^;g ns[kuk vlkekU; 
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ugha gS fd 'kks/k izk:i dks rF; ladyu ds rjhds ds :i esa ns[kk tkrk gS ctk;s blds 
fd tk¡p dh rkfdZd lajpuk dsA** ¼,u-okbZ-;w- 2010 % 1 % 9½ 
'kks/k izk:i vkSj rF; ladyu dh i)fr esa lekurk dk Hkze gksus dk dkj.k dqN fo'ks"k 
izk:iksa dks fdlh fo'ks"k rF; ladyu dh i)fr ls tksM+dj ns[kuk gSA mnkgj.k ds fy, 
oS;fDrd v/;;uksa dks lgHkkxh voyksdu vkSj Økl lsD'kuy losZ dks iz'ukofy;ksa ls 
lehÑr fd;k tkrk gSA okLrfodrk ;g gS fd fdlh Hkh izk:i ds fy, rF; fdlh Hkh 
rF; ladyu dh i)fr ls bdV~Bk fd;k tk ldrk gSA fo'oluh; rF; egRoiw.kZ gksrs 
gSa u fd mUgsa bdV~Bk djus dk rjhdkA rF; dSls bdV~Bk fd;k x;k] ;g izk:i dh 
rkfdZdrk ds fy, vizklafxd@vlEc) gSA 
U;w;kdZ ;wfuoflZVh dh QSdYVh Dykl osclkbV ¼i`- 10½ esa ^'kks/k izk:i D;k gS\* v/;k; 
ds vUrxZr 'kks/k izk:i vkSj rF; ladyu dh i)fr;ksa esa lEcU/k dks bl rjg n'kkZ;k 
x;k&     

'kks/k izk#i vkSj fof'k"V rF; ladyu dh i}fr;ksa ds e/; lEcU/k 
izk#i 
dk 

izdkj 

 

→→→→
iz;ksxkRed  dsl LVMh  vuqyEc izk:i  Økl&lsD'ku

y izk:i 

  ↓  ↓  ↓  ↓ 
rF; 
ladyu 
dh 
i)fr 

 
 
 
 

→→→→

iz'ukoyh  
lk{kkRdkj 
¼lajfpr ;k 
f'kfFky 
lajfpr½  
voyksdu  
nLrkostksa 
dk fo'ys"k.k 
vizR;{k 
i)fr;k¡ 

 iz'ukoyh  
lk{kkRdkj  
¼lajfpr ;k 
f'kfFky 
lajfpr½  
voyksdu  
nLrkostksa dk 
fo'ys"k.k  
vizR;{k 
i)fr;k¡ 

 iz'ukoyh  
lk{kkRdkj   
¼lajfpr ;k 
f'kfFky 
lajfpr½  
voyksdu  
nLrkostksa dk 
fo'ys"k.k  
vizR;{k 
i)fr;k¡ 

 iz'ukoyh  
lk{kkRdkj  
¼lajfpr ;k 
f'kfFky 
lajfpr½  
voyksdu  
nLrkostksa dk 
fo'ys"k.k  
vizR;{k 
i)fr;k¡ 

blh rjg ls izk#iksa dks vDlj xq.kkRed vkSj x.kukRed 'kks/k i}fr;ksa ls tksM+k tkrk 
gSA lkekftd losZ{k.k vkSj iz;ksxksa dks vDlj xq.kkRed 'kks/k ds eq[; mnkgj.kksa ds #i esa 
ns[kk tkrk gS vkSj mudk ewY;kadu lkaf[;dh;] xq.kkRed 'kks/k i}fr;ksa vkSj fo'ys"k.k dh 
{kerk vkSj detksfj;ksa ds fo#) fd;k tkrk gSA nwljh rjQ oS;fDrd v/;;u dks 
vDlj xq.kkRed 'kks/k ds eq[; mnkgj.k ds :i esa ns[kk tkrk gS& tksfd rF;ksa ds 
foospukRed mikxe dk iz;ksx djrk gS] ^phtksa* dk v/;;u muds lUnHkZ ds vUrxZr 
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djrk gS vkSj yksx viuh ifjfLFkfr;ksa dk tks oLrqxr vFkZ yxkrs gSa dks fopkj djrk 
gSA fdlh fof'k"V 'kks/k izk#i dks xq.kkRed ;k x.kukRed i}fr ls tksM+uk HkzkfUriw.kZ ;k 

xyr gSA oS;fDrd v/;;u izk#i dh ,d lEekfur gLrh f;u (1993) us oS;fDrd 
v/;;u ds fy, xq.kkRed@x.kukRed foHksn dh vizklafxdrk ij tksj fn;k gSA mudk 
dguk gS fd oS;fDrd v/;;u i}fr rF; ladyu ds fdlh fof'k"V Lo:i dks 

vUrfuZfgr ugha djrh gSA og xq.kkRed ;k x.kukRed dksbZ Hkh gks ldrh gS (1993 % 
32)U;w;kdZ ;wfuoflZVh dh QSdYVh Dykl osclkbV ¼i`- 11-12½ esa ^'kks/k izk:i D;k gS\* 
v/;k; ds vUrxZr O;k[;k esa la'k;oknh mikxe dks viukus dh vko';drk dk mYys[k 
djrs gq, fy[kk x;k gS fd] ^^'kks/k izk#i dh vko';drk 'kks/k ds la'k;oknh mikxe ds 
rus vkSj bl n`f"Vdks.k ls fd oSKkfud Kku ges'kk vLFkk;h gksrk gS] ls fudyrh gSA 
'kks/k izk#i dk mís'; 'kks/k ds cgq lk{;ksa dh vLi"Vrk dks de djuk gksrk gSA** 
ge ges'kk dqN lk{;ksa dks yxHkx lHkh fl)kUrksa ds lkFk fujUrj ik ldrs gSaA tcfd 
gesa lk{;ksa ds izfr la'k;iw.kZ gksuk pkfg, vkSj ctk;s mu lk{;ksa dks izkIr djuk tks 
gekjs fl)kUr ds lkFk fujUrj miyC/k gksaA gesa ,sls lk{;ksa dks izkIr djuk pkfg, tks 
fl)kUr ds vdkV~; ijh{k.k dks iznku djrs gksaA 
'kks/k izk#i fufeZr djrs le; ;g vko';d gS fd gesa vko';d lk{;ksa ds izdkjksa dks 
fpfUgr dj ysuk pkfg, ftlls fd 'kks/k iz'uksa dk mÙkj fo'oklksaRiknd gksA bldk 
rkRi;Z ;g gS fd gesa ek= mu lk{;ksa dks bdëk ugha djuk pkfg, tks fdlh fof'k"V 
fl)kUr ;k O;k[;k ds lkFk yxkrkj cus gq, gksaA 'kks/k bl izdkj ls lajfpr fd;k tkuk 
pkfg, fd mlls lk{; oSdfYid izfr}Unh O;k[;k nsa vkSj gesa ;g fpfUgr djus esa l{ke 
cuk;s fd dkSu lh izfrLi)hZ O;k[;k vkuqHkfod :i ls T;knk vdkV~; gSA bldk ;g Hkh 
rkRi;Z gS fd gesa vius fiz; fl)kUr ds leFkZu okys lk{;ksa dks gh ek= ugha ns[kuk 
pkfg,A gesa mu lk{;ksa dks Hkh ns[kuk pkfg, ftuesa ;g {kerk gks fd os gekjh 

ojh;rkiw.kZ O;k[;k dks udkj ldsaA (,u-okbZ-;w-] (2010 : 16) 

3.7 'kks/k izk#i ds izdkj % 

'kks/k izk#iksa ds dbZ izdkj gksrs gSaA fofo/k fo}kuksa us 'kks/k izk#iksa ds dqN rks ,d leku 
vkSj dqN vyx izdkj ds izdkjksa dk mYys[k fd;k gSA mnkgj.k ds fy, lqlu dSjksy 

(2010:1) us 'kks/k izk#i ds vkB izdkjksa dk mYys[k fd;k gSA ;s gSa& 

(1) ,sfrgkfld 'kks/k izk#i (Historical Research  Design) 

(2) oS;fDrd vkSj {ks= 'kks/k izk#i (Case and Field Research Design) 

(3) fooj.kkRed ;k losZ{k.k 'kks/k izk#i (Descriptive or Survey Research Design) 
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(4) lg lEcU/kkRed ;k izR;kf'kr 'kks/k izk#i (Correlational or Prospective 
Research Design) 

(5) dkj.kkRed] rqyukRed ;k ,Dl iksLV QSDVksa 'kks/k izk#i (Causal Comparative or 
Ex-Post Facto Research Design) 

(6) fodklkRed ;k le; Js.kh 'kks/k izk#i (Developmental or Time Series 
Research Design) 

(7) iz;ksxkRed 'kks/k izk#i (Experimental Research Design) 

(8) v)Z iz;ksxkRed 'kks/k izk#i (Quasi Experimental Research Design) 
U;w;kdZ ;wfuoflZVh dh QSdYVh Dykl osclkbV ¼2010 : 10½ esa ^'kks/k izk:i D;k gS\* 
v/;k; ds vUrxZr pkj izdkj ds 'kks/k izk#iksa dk mYys[k fd;k x;k gS& 

(1) iz;ksxkRed (Experimental) 
(2) oS;fDrd v/;;u (Case Study) 
(3) vuqyEc izk:i (Longitudinal) 
(4) vuqizLFk dkV izk#i (Cross-Sectional Design) 
dqN fo}kuksa us vusdksa izdkjksa dk mYys[k fd;k gSA tks dqN Hkh gks eksVs rkSj ij 'kks/k 
izk#iksa dks pkj egRoiw.kZ izdkjksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& 

(1) fooj.kkRed izk#i ;k o.kZukRed 'kks/k izk#iA 

(2) O;k[;kRed izk#i 

(3) vuos"k.kkRed izk#i] vkSj 

(4) iz;ksxkRed izk#i 
fdlh fof'k"V izk:i dk p;u 'kks/k dh izÑfr ij eq[;r% fuHkZj djrk gSA dkSu lh 
lwpuk pkfg,] fdruh fo'oluh; lwpuk pkfg,] izk:i dh mi;qDrrk D;k gS] ykxr 
fdruh vk;sxh] bR;kfn dkjdksa ij Hkh izk:i p;u fuHkZj djrk gSA 

3.7.1 fooj.kkRed ;k o.kZukRed 'kks/k izk:i 

tSlk fd uke ls gh Li"V gS bl izk#i esa v/;;u  fo"k;+++++ ++++ ++++ ++++ ds lEcU/k esa izkIr lHkh  
izkFkfed rF;ksa dk ;Fkkor~ fooj.k izLrqr fd;k tkrk gSA bl izk#i dk eq[; mís'; 
v/;;u dh tk jgh bdkbZ] laLFkk] ?kVuk] leqnk; ;k lekt bR;kfn ls lEcfU/kr i{kksa 
dk gwcgw o.kZu fd;k tkrk gSA ;g izk:i oSls rks vR;Ur ljy yxrk gS fdUrq ;g n`<+ 
,oa vyphyk gksrk gS blesa fo'ks"k lko/kkuh visf{kr gksrh gSA bl ckr ij fo'ks"k /;ku 
fn;k tkuk pkfg, fd fun'kZu i;kZIr ,oa izfrfuf/kRoiw.kZ gksA izkFkfed rF; ladyu dh 
izfof/k lVhd gks rFkk izkFkfed rF; ladyu esa fdlh Hkh izdkj ls iwokZxzg ;k feF;k 
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>qdko u vkus ik;sA v/;;u leL;k ds fo"k; esa O;kid rF;ksa dks bdB~Bk fd;k tkrk 
gS] blfy, ,slh lrdZrk cjruh pkfg, fd vuqi;ksxh ,oa vuko';d rF;ksa dk ladyu 
u gksus ik;sA v/;;u iw.kZ ,oa ;FkkFkZ gks vkSj v/;;u leL;k dk okLrfod fp=.k gks 
blds fy, fo'oluh; rF;ksa dk gksuk furkUr vko';d gSA 
o.kZukRed 'kks/k dk mís'; ek= v/;;u leL;k dk fooj.k izLrqr djuk gksrk gSA blesa 
uohu rF;ksa dh [kkst ;k dk;Z&dkj.k O;k[;k ij tksj ugha fn;k tkrk gSA bl izk#i esa 
fdlh izdkj djds iz;ksx Hkh ugh fd, tkrs gSaA blesa vf/kdka'kr% lEHkkfor fun'kZu dk 
gh iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa rF;ksa ds fo'ys"k.k esa fDy"V lkaf[;dh; fof/k;ksa dk Hkh 
iz;ksx lkekU;r% ugha fd;k tkrk gSA  
blesa 'kks/k fo"k; ds ckjs esa 'kks/kdrkZ dks vis{kkÑr ;Fks"V tkudkjh jgrh gS blfy,  
og 'kks/k lapkyu lEcU/kh fu.kZ;ksa dks igys gh fu/kkZfjr dj ysrk gSA o.kZukRed 'kks/k 
izk:i ds vyx ls dksbZ pj.k ugh gksrs gSaA lkekU;r% lkekftd vuqla/kku ds tks pj.k 
gSa] mUgha dk blesa ikyu fd;k tkrk gSA lEiw.kZ ,df=r izkFkfed lkexzh ds vk/kkj ij 
gh v/;;u lEcfU/kr fu"d"kZ fudkys tkrs gSa ,oa vko';drkuqlkj lkekU;hdj.k izLrqr 
fd;s tkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

3.7.2 O;k[;kRed 'kks/k izk:i 

 'kks/k leL;k dh dkj.k lfgr O;k[;k djus okyk izk:i O;k[;kRed 'kks/k izk#i 
dgykrk gSA O;k[;kRed 'kks/k izk#i dh izÑfr izkÑfrd foKkuksa dh izÑfr ds leku gh 
gksrh gS] ftlesa fdlh Hkh oLrq] ?kVuk ;k ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k Bksl dkj.kksa ds vk/kkj 
ij fd;k tkrk gSA lkekftd rF;ksa dh dk;Z&dkj.k O;k[;k ;g izk:i djrk gSA bl 
izk#i esa fofo/k midYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk ifjoR;ksZa esa lEcU/k vkSj 
lglEcU/k <w<+us dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

3.7.3 vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i 

tc  lkekftd  vuqla/kku  dk eq[; mís';  v/;;u  leL;k ds lEcU/k esa uohu rF;ksa 
dks mn~?kkfVr djuk gks rks bl izk#i dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa v/;;u leL;k 
ds okLrfod dkjdksa ,oa rF;ksa dk irk ugh gksrk gSA v/;;u ds }kjk mudk irk 
yxk;k tkrk gSA pw¡fd blesa dqN ^u;k* [kkstk tkrk gS blfy, bls vUos"k.kkRed 'kks/k 
izk#i dgk tkrk gSA bl izk:i }kjk fl)kUr dk fuekZ.k gksrk gSA 
dHkh&dHkh vUos"k.kkRed vkSj O;k[;kRed 'kks/k izk#i dks ,d gh eku fy;k tkrk gSA 
dbZ fo}kuksa us rks O;k[;kRed 'kks/k izk#i dk mYys[k rd ugha fd;k  gSA lw{e n`f"V ls 
ns[kk tk;s rks ;g dgk tk ldrk gS fd ftl lkekftd 'kks/k esa dk;Z& dkj.k lEcU/kksa 
ij cy nsus dh dksf'k'k dh tkrh gS] og O;k[;kRed 'kks/k izk#i ds vUrxZr vkrk gS] 
vkSj ftlesa uohu rF;ksa ;k dkj.kksa }kjk fo"k; dks Li"V fd;k tkrk gS] mls 
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vUos"k.kkRed 'kks/k izk#i ds vUrxZr j[krs gSaA blesa 'kks/kdrkZ dks v/;;u fo"k; ds ckjs 
esa lwpuk ugh jgrh gSA }Sfr;d lzksrksa ds }kjk Hkh og mlds fo"k; esa lhfer Kku gh 
izkIr dj ikrk gSA vKkr rF;ksa dh [kkst djus ds dkj.k ;k fo"k; ds lEcU/k esa viw.kZ 
Kku j[kus ds dkj.k bl izdkj ds 'kks/k izk#i esa lkekU;r% midYiuk,¡ fufeZr ugha dh 
tkrh gSaA midYiukvksa ds LFkku ij 'kks/k iz'uksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS vkSj mUgha 'kks/k 
iz'uksa ds mÙkjksa dh [kkst }kjk 'kks/k dk;Z lEiUu fd;k tkrk gSA 

fofy;e ftde.M (1988 : 73) us vUos"k.kkRed 'kks/k ds rhu mís';ksa dk o.kZu fd;k gS 

(1) ifjfLFkfr dk funku djuk (2) fodYiksa dks Nk¡Vuk rFkk] (3) u;s fopkjksa dh [kkst 
djukA 

ljUrkdksl (1988) ds vuqlkj lEHkkO;rk] lqifjfpfrdj.k] uohu fopkj] leL;k ds 
fu#i.k rFkk ifjpkyuhdj.k ds dkj.k vUos"k.kkRed 'kks/k izk#i dks viuk;k tkrk gSA 

okLro esa tgksnk rFkk vU; (1959 : 33) us Bhd gh dgk gS fd] ^^vUos"k.kkRed 
vuqlU/kku vuqHko dks izkIr djus ds fy, vko';d gS tks fd vf/kd fuf'pr [kkst ds 
fy, mi;qDr midYiuk ds fuekZ.k esa lgk;d gksA** 
lkekftd leL;k ds vUrfuZfgr dkj.kksa dks [kkstus ds dkj.k dkj.k bl izk#i esa 
yphykiu gksuk t#jh gSA blesa rF;ksa dh izÑfr vf/kdka'kr% xq.kkRed gksrh gS] blfy, 
vf/kd ls vf/kd rF;ksa ,oa lwpukvksa dks izkIr djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA rF; 
ladyu dh izfof/k bldh izÑfr ds vuq:i gh gksuh pkfg,A le; vkSj lk/ku dk Hkh 
/;ku j[kuk pkfg,A 

3.7.4 iz;ksxkRed 'kks/k izk#i 

,slk 'kks/k izk#i ftlesa v/;;u leL;k ds fo'ys"k.k gsrq fdlh u fdlh izdkj dk 
^iz;ksx* lekfgr gks] iz;ksxkRed 'kks/k izk#i dgykrk gSA ;g izk#i fu;af=r  fLFkfr  esa  
tSls  fd iz;ksx'kkykvksa esa T;knk mi;qDr gksrk gSA lkekftd v/;;uksa esa lkekU;r% 
iz;ksx'kkykvksa dk iz;ksx ugh gksrk gSA muesa fu;af=r lewg vkSj vfu;af=r lewgksa ds 
vk/kkj ij iz;ksx fd;s tkrs gSaA bl izdkj ds izk#i dk iz;ksx xzkeh.k lekt'kkL= vkSj 
fo'ks"kdj Ñf"k lEcU/kh v/;;uksa esa T;knk gksrk gSA oSls vkS|ksfxd lekt'kkL= esa osLVu 
bysfDVªd dEiuh ds gkFkksuZ oDlZ esa gq, iz;ksx dkQh pfpZr jgs gSaA xzkeh.k iz;ksxkRed 
v/;;uksa esa iz;ksxksa ds vk/kkj ij ;g irk yxk;k tkrk gS fd lapkj ek/;eksa dk D;k 
izHkko iM+ jgk gS] ;kstukvksa dk ykHk ysus okyksa vkSj u ysus okyksa dh lkekftd&vkfFkZd 
izfLFkfr esa D;k vUrj vk;k gS] bR;kfn bR;kfnA blh izdkj ds cgqr ls fo"k;ksa@izHkkoksa 
dks bl izk:i ds }kjk Li"V djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA ifjoR;ks± ds chp 
dkj.kkRed lEcU/kksa dk ijh{k.k blds }kjk izkekf.kd rjhds ls gks ikrk gSA  
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3.8 fu"d"kZ % 

mijksDr leLr fo'ys"k.k ls ;g Li"V gS fd 'kks/k izk:i lkekftd vuqlU/kku dh ,d 
o`gr~ ;kstuk] ,d lajpuk rFkk iz.kkyh gS tks 'kks/k lEcU/kh iz'uksa dk u dsoy mÙkj nsrh 
gS vfirq izlj.kksa dk fu;U=.k Hkh djrh gSA ;g 'kks/k ds ,d egRoiw.kZ va'k dh rkfdZd 
,oa lqO;ofLFkr ;kstuk rFkk funsZ'ku gSA ;g fdlh tk¡p dh lajpuk gksrh gS rFkk ;g 
rkfdZd fo"k; gksrk gSA lEiw.kZ 'kks/k izfØ;k esa iz'uksa ds xBu ls ysdj] fun'kZu izfØ;k] 
rF; ladyu dh izfof/k;ksa ds p;u rFkk izkFkfed rF;ksa ds ladyu vkSj rRi'pkr~ 
fo'ys"k.k esa 'kks/k izk:i dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  
'kks/k izk:i dk mís'; 'kks/k dks Li"V ,oa fuf'pr fn'kk esa funsZf'kr djrs gq, fØ;kfUor 
djuk gksrk gSA ;g u dsoy 'kks/k iz'uksa ds lVhd mÙkj nsrk vfirq v/;;u leL;k ls 
lEcfU/kr vkuqHkfod izek.kksa dks oSKkfud izfof/k;ksa ds }kjk miyC/k Hkh djkrk gSA  
'kks/k izk:i ds vusdksa izdkjksa dk fo}kuksa us mYys[k fd;k gSA pkj izeq[k izdkjksa ;Fkk& 
fooj.kkRed ;k o.kZukRed] O;k[;kRed] vUos"k.kkRed vkSj iz;ksxkRed dk laf{kIr 
fo'ys"k.k ;g Li"V djrk gS fd fooj.kkRed 'kks/k izk:i dk eq[; mís'; v/;;u fo"k; 
dk iw.kZ ,oa ;FkkFkZ fooj.k izLrqr djuk gksrk gSA O;k[;kRed izk:i esa dk;Z&dkj.k 
lEcU/k ij cy fn;k tkrk gS] ogha vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i dk eq[; mís'; fdlh 
lkekftd ?kVuk@ifjfLFkfr ds vUrfuZfgr dkj.kksa dks <w<+uk gksrk gSA blesa v/;;u 
leL;k ds vUtku i{kksa dks mn~?kkfVr fd;k tkrk gSA fl)kUr fuekZ.k esa ;g izk:i 
lgk;d gksrk gS lkekU;r% bl izdkj ds izk:i esa midYiuk dk fuekZ.k u djds 'kks/k 
iz'uksa dks j[kk tkrk gSA iz;ksxkRed 'kks/k izk:i esa fu;fU=r ifjfLFkfr esa  voyksdu 
djrs gq, ekuoh; lEcU/kksa dk Øec) v/;;u fd;k tkrk gSA blesa fo"k; dh 
vko';drkuqlkj LorU= vkSj vkfJr pjksa dk ijh{k.k Hkh fd;k tkrk gSA blds fy, 
ekuoh; gLr{ksi }kjk izHkko fLFkfr;ksa dks fufeZr fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ vkfJr pjksa 
ij blds izHkko dk voyksdu fd;k tkrk gSA  
'kks/k izk:i dh dsUæh; Hkwfedk rF;ksa ls xyr dkj.kkukRed fu"d"kks± dks fudkyus dh 
lEHkkouk dks U;wure djuk gksrk gSA blds }kjk ;g lqfuf'pr gksrk gS fd tks lk{; 
bdV~Bs fd;s x;s gSa os iz'uksa ds mÙkj nsus esa ;k fl)kUrksa ds ijh{k.k esa ;FkklEHko Li"V 
gksaxsA  

3.9 MeyoeJeueer 

'kks/k izk:Ik:  'kks/k izk:Ik izLrkfor 'kks/k dh ,slh :ijs[kk gksrh gS] ftls okLrfod 'kks/k 
dk;Z dks izkjEHk djus ds iwoZ O;kid :i ls lksp&le> ds i'pkr~ rS¸;kj fd;k tkrk gS 
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3.10 DeYÙeeme ØeMve 

1- 'kks/k izk:Ik fdls dgrs gS \ 
2- 'kks/k izk:Ik ds fofHkUu izdkjksa dh O;k[;k dhft, \ 
3- 'kks/k izk:Ik ds egRoksa dks crkb;s \ 
 
mevoYe& «evLe metÛeer 

• eqdthZ] ih-,u- ¼2000½ eSFkMksykWth bu lks'ky fjlpZ % fMysekt~ ,.M ilZiSfDVOl] 
lst ifCyds'kUl] ubZ fnYyh 

• lkjUrkdksl] ,l- ¼1988½ lks'ky fjlpZ] eSdfeyu] yUnu 

• ;ax] ih-oh- ¼1977½ lkbZfUVfQd lks'ky losZl ,.M fjlpZ] izsfUVl gky] ubZ fnYyh 

• Mkch] tkWu Vh- ¼1954½ ,u bUVªksMD'ku Vw lks'ky fjlpZ ¼lEikfnr½] n LVsdosy 
dEiuh] yUnu 

• djfyaxj] ,Q-,u- ¼1964½ Qkm.Ms'ku vkWQ fogSfo;jy fjlpZ] gkYV fjusgkVZ ,.M 
foUlVu] U;w;kdZ 

• CySd tsEl ,- ,.M Mh-ts- pSfEi;u ¼1976½ eSFksM~l ,.M bZ';wt bu lks'ky fjlpZ] 
tkWu foys] U;w;kdZ 

• f;u] vkj-ds- ¼1991½ dsl LVMh fjlpZ % fMtkbu ,.M eSFkM] lst ifCyds'kUl] 
U;wojh ikdZ] lh-,- 

• osclkbV % U;w;kdZ ;wfuoflZVh QSdYVh Dykl osclkbV~l www.nyu.edu/classes/ 

bkg/methods/005847/chapter1 (what is social research?)/pdf.  
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bdkÃ&4 

midYiuk % vFkZ] fo’ks"krk,¡] çdkj ,oa fuekZ.k 
Hypothesis 

 

bdkÃ dh :ijs[kk % 
4-0  mís';  
4-1 izLrkouk 
4-2 midYiuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 
4-3 midYiuk dh fo'ks"krk,¡ 
4-4 midYiuk ds izdkj  
4-5 midYiuk fuekZ.k ds L=ksr 
4-6 midYiuk dk egRo 
4-7 midYiuk dh lhek,¡ 
4-8 'kCnkoyh 
4-10 vH;kl iz'u 
      mevoYe& «evLe metÛeer 

 

4-0 mn~ns'; 
bl bdkbZ ds v/;;u dk eq[; mnns'; midYiuk ds vFkZ] midYiuk dh fo'ks"krkvksa 
,oa izdkjksa] lkekftd vuqla/kku esa midYiuk dk D;k egRo gS rFkk bldh D;k lhek,¡ 
gSa buds ckjs esa Kku vftZr djuk gSA  

4-1 izLrkouk % 
midYiuk dks vusd ckj izkDdYiuk] ifjdYiuk] iwoZ dYiuk] vkfn ukeksa ls Hkh lEcksf/kr 
fd;k tkrk gSA ^^fdlh Hkh lkekftd iz?kVuk ds oSKkfud v/;;u esa vuqla/kkudrkZ 
oLrqr% ,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrk] tc rd fd og viuk vuqla/kku dk;Z 
midYiuk ls izkjEHk u djsA** midYiuk ds vHkko esa vuqla/kku dh u rks fn'kk fu/kkZfjr 
gksrh gS] ,oa u gh fo"k;&{ks= dk Kku vuqla/kkudrkZ dks gksrk gSA vr%] vuqla/kkudrkZ ds 
fy, ;g vko';d gS fd og vk¡dM+ksa ds ladyu] voyksdu ds fy, viuh dYiuk] vuqHko ;k 
vU; fdlh L=ksr ds vk/kkj ij ,d dk;Zdkjh rdZ&okD; dk fuekZ.k djs ,oa ckn esa] 
vuqla/kku ds nkSjku] bl rdZ okD; dh ijh{kk djsA ;gh rdZ okD;] lkekU;r% midYiuk 
dgykrk gSA  
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4-2 midYiuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ % 
 fdlh Hkh vuqla/kku vkSj losZ{k.k ds leL;k ds pquko ds ckn vuqla/kkudrkZ 
leL;k ds ckjs esa dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dk iwokZuqeku yxk ysrk gS ;k iwoZ fpUru dj 
ysrk gS ;g iwoZ fpUru ;k iwokZuqeku gh izkDdYiuk] ifjdYiuk ;k  ^midYiuk* dgykrh 

tkWtZ yq.McxZ us viuh iqLrd "Social Research" esa midYiuk dks ifjHkkf"kr djrs 
gq, fy[kk gS fd ^^midYiuk ,d lkef;d rFkk dke pykÅ lkekU;hdj.k vFkok fu"d"kZ 
gS ftldh lR;rk dh ijh{kk djuk 'ks"k gSA vius fcYdqy izkjfEHkd pj.kksa esa midYiuk 
dksbZ eux<+Ur vuqeku] dYiukiw.kZ fopkj vFkok lgtKku] bR;kfn dqN Hkh gks ldrk gS] 
tks fØ;k vFkok vuqla/kku dk vk/kkj cu tkrk gSA** 
 ,Q-,u- dfyZaxj dk dguk gS] ^^,d midYiuk nks ;k nks ls vf/kd ifjoR;ksZa ds 
chp lEcU/k iznf'kZr djus okyk ,d vuqekukRed dFku gSA** 
       ih-oh- ;ax ds vuqlkj] ^^,d dk;Zokgd midYiuk ,d dk;Zokgd dsUnzh; 
fopkj gS tks mi;k sxh v/;;u dk vk/kkj cu tkrk gSA** 
       mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;g lqxerkiwoZd fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gS 
fd midYiuk ,d ,slk dk;Zdkjh rdZ&okD;] dYiukRed /kkj.kk ;k iwokZuqeku gksrk gS 
ftls vuqla/kkudrkZ vuqla/kku dh izd`fr ds vk/kkj ij igys ls fufeZr dj ysrk gS ,oa 
vuqla/kku ds nkSjku mldh oS/krk dh ijh{kk djrk gSA ;g midYiuk lR; ,oa vlR; 
nksuksa gks ldrh gSA ;fn vuqla/kku esa ladfyr ,oa fo'ysf"kr fd, x, rF;ksa ds vk/kkj 
ij midYiuk izekf.kr gks tkrh gS ,oa blh izdkj dh midYiuk,¡ vusd ckj] vusd 
LFkkuksa ij vFkkZr~ le; o dky ls ijs izekf.kr gksrh tkrh gSa rks os /khjs& /khjs ,d 
fl)kUr ds :i esa izfrLFkkfir gks tkrh gSaA 

4-3 midYiuk dh fo'ks"krk,¡   
xqMs ,oa gkWV us lkekftd vuqla/kku esa mi;ksxh midYiuk dh fo'ks"krkvksa dh foospuk 
dh gS] tks fuEufyf[kr gS %& 
 Li"Vrk % midYiukvksa dk vo/kkj.kkRed :i esa Li"V gksuk ijeko';d gSA 
midYiuk dh Li"Vrk esa] xqMs rFkk gkWV ds vuqlkj] nks ckrsa lfEefyr gSa & ,d rks ;g 
fd midYiuk esa fufgr vo/kkj.kkvksa dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k tk, vksj nwljh 
;g fd ifjHkk"kk,sa ,slh Li"V Hkk"kk esa fy[kh tk,¡ fd vU; yksx Hkh lkekU;r% mldk 
lgh vFkZ le> ldsaA  
 vuqHkokfJr lUnHkZ % bl fo'ks"krk dk rkRi;Z ;g gS fd ogh midYiuk oSKkfud 
vuqla/kku esa iz;qDr dh tk ldrh gS ftlesa fd vkn'kkZRed fu.kZ; dk iqV ugha gSA 
bldk vFkZ ;g gS fd oSKkfud dks viuh midYiuk esa fdlh vkn'kZ dks izLrqr djus dk 
iz;Ru ugha djuk pkfg,A vfirq mldk lEcU/k ,sls fopkj ;k ,slh vo/kkj.kk ls gksuk 
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pkfg, ftldh lR;rk dh ijh{kk okLrfod iz;ksx vFkok okLrfod rF;ksa d¢ vk/kkj ij 
dh tk ldsA  
 fof'k"Vrk % midYiuk vxj vR;Ur lkekU; gS rks mlls ;FkkFkZ fu"d"kZ rd 

igq¡puk laHko ugha gksrk gS; D;ksafd fdlh fo"k; ds lHkh i{kksa dk oSKkfud v/;;u ge 
,d gh le; ij ugha dj ldrs] vr% ;FkkFkZ Kku dh izkfIr ds fy, ;g vko';d gS 

fd midYiuk v/;;u&fo"k; ds fdlh fo'ks"k igyw ls lEc) gks; vxj mlesa fof'k"Vrk 
dk xq.k ugha gqvk rks mldh lR;rk dh tk¡p djuk Hkh dfBu gks tkrk gS] vkSj tks 
midYiuk tk¡p ls ijs gS og oSKkfud ds fy, fujFkZd Hkh gSA  
       miyC/k izfof/k;ksa ls lEc) % midYiuk dk fuekZ.k bl ckr dks /;ku esa 
j[krs gq, djuk pkfg, fd mldh lR;rk dh tk¡p miyC/k izfof/k;ksa }kjk laHko gksA 
bldk rkRi;Z ;g gS fd midYiuk bl izdkj dh gks fd og vuqla/kku dk ,d lkef;d 
vk/kkj Hkh cu ldrh gS ;k ugha] bldh ijh{kk miyC/k izfof/k;ksa }kjk dh tk ldsA 
 fl)kUr lewg ls lEc) % midYiuk v/;;u fo"k; ls lEc) fdlh iwoZLFkkfir 
fl)kUr ds Øe esa gks D;ksafd vlEc) midYiukvksa dh ijh{kk foLr`r fl)kUrksa ds 
lUnHkZ esa gh dh tk ldrh gSA  

4-4 midYiukvksa ds izdkj 

       ,d vuqla/kkudrkZ ds fy, bl ckr dh tkudkjh Hkh vko';d gS fd lkekftd 
foKkuksa esa fdu&fdu izdkjksa dh midYiukvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekftd 
;FkkFkZ dh tfVy ,oa vewrZ izd`fr ds dkj.k midYiukvksa dk dksbZ ,d loZekU; 
oxhZdj.k izLrqr djuk laHko ugha gSA vr% vusd fo}kuksa us vius&vius erkuqlkj 
midYiukvksa dks oxhZd`r fd;k gSA  

eSd xqbxu us rhu izdkj dh midYiuk,¡ crkbZ gSa &  

       lkoZHkkSfed (Universal) % bl oxZ esa os midYiuk,sa lfEefyr dh tkrh gS 
ftudk v/;;u fd;k tkus okyk lEcU/k lHkh pjksa ls lHkh le; rFkk lHkh LFkkuksa ij 
jgrk gSA  

 vfLrRokRed (Existential) % ,slh midYiuk tks de ls de ,d ekeysa esa 
pjksa ds vfLrRo dks mfpr ?kksf"kr dj ldsA 
       gst us nks izdkj dh midYiuk,¡ crkbZ gS % 
 ljy midYiuk & blesa fdUgha nks pjksa esa lglEcU/k Kkr djrs gSaA 
tfVy midYiuk & blesa ,d ls vf/kd pj gksrs gSa rFkk muesa lglEcU/k Kkr djus ds 
fy;s mPp lkaf[;dh; izfof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA 
 oSKkfud vuqla/kku esa midYiuk dks fl) djuk oSKkfud dk eq[; dk;Z gSA 
oSKkfud vfLrRokRed midYiuk }kjk viuh vuqla/kkfud midYiuk dks fl) djus esa 
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vf/kd lQy jg ldrk gS rFkk og fdlh ?kVuk ds vfLrRo dks LFkkfir djrk gSA 
rRi'pkr~ og v/;;u dh tkus okyh ?kVuk dk lkekU;hdj.k djuk pkgrk gSA fdlh 
fof'k"V ?kVuk dk vfLrRokRed midYiuk }kjk v/;;u vFkok fujh{k.k djuk dfBu 
dk;Z gSA blh dkj.k vfr fof'k"V midYiuk ls lkoZHkkSfed midYiuk cukus esa ;g 
dfBukbZ vuqHko djrk gSA oSKkfud dk eq[; dk;Z ;g LFkkfir djuk gksrk gS fd fdu 
fo'ks"k n'kkvksa esa dksbZ ?kVuk mRiUu gksrh gS ftlls og vko';d n'kkvksa dks ikdj 
lkoZHkkSfed midYiukvksa dk fuekZ.k dj ldsA vuqla/kkuksa esa lkoZHkkSfed dFkuksa dh Hkh 
vko';drk gksrh gSA lkoZHkkSfed dFkuksa esa iqokZuqeku ewY; vf/kd gksrk gSA vr,o bl 
izdkj ds dFku vuqla/kku esa vf/kd egRoiw.kZ gSA  

¼d½ ldkjkRed dFku % blesa midYiuk dk dFku ldkjkRed :i esa djrs gSa; tSls oxZ 
^v* dh cqf)yfC/k oxZ ^c* ls vf/kd gSA 

¼[k½ udkjkRed dFku % bl izdkj dh midYiuk esa dFku udkjkRed gksrk gS; tSls oxZ 
^v* dh cqf)yfC/k oxZ *c* ls vf/kd ugha gSA 
 bu nksuksa izdkj dh midYiukvksa dks funsZf'kr midYiuk dgrs gSaA buesa ,d nks"k 
;g gksrk gS fd tc vuqla/kkudrkZ ,d dFku ldkjkRed vFkok udkjkRed :i esa dj 
nsrk gS rks mlesa muds Lofufgr gks tkus dh laHkkouk jgrh gSA  

'kwU; midYiuk (Null Hypothesis) % blesa ;g ekudj pyrs gSa fd nks pj ftuesa 

lEcU/k Kkr djus tk jgs gSa muesa dksbZ vUrj ugha gSA uy (Null) teZu Hkk"kk dk 'kCn 
gS ftldk vFkZ gksrk gS ^^'kwU;**A vr% bl midYiuk dks 'kwU; midYiuk Hkh dgrs gSaa 
mnkgj.kkFkZ oxZ ^v* vkSj oxZ ^c* dh cqf)yfC/k esa dksbZ varj ugha gSA 'kwU; midYiuk dks 
udkjkRed midYiuk bl vFkZ esa ekurs gSa fd blesa ;g ekudj pyrs gSa fd nks pjksa esa 
dksbZ lEcU/k ugha gS vFkok nks lewgksa esa fdlh fo'ks"k pj ds vk/kkj dk dksbZ vUrj ugha 
gSA  

xqMs ,oa gkWV us "Methods in Social Research"  esa midYiukvksa ds rhu izdkjksa 
dk mYys[k fd;k gS% 
vkuqHkfod ,d:irkvksa lEcU/kh (Related to Empirical Uniformities) % lekt 
vkSj laLd`fr esa vusd dgkorsa] eqgkojsa] yksdksfDr;k¡ gksrh gSa ftudks mlls lEcfU/kr lHkh 
yksx tkurs gSa rFkk lR; ekurs gSaA lkekftd vuqla/kkudrkZ mUgha dks midYiuk cukdj 
voyksduksa] vkuqHkfod rF;ksa rFkk vk¡dM+ksa dks ,d= djds mudh tk¡p djrs gSa vkSj 
fu"d"kZ ds :i esa mUgsa izLrqr djrs gSaA bl izdkj dh midYiuk,¡ lkekU; Kku ij 
vk/kkfjr dFkuksa dk vkuqHkfod rF;ksa }kjk ijh{k.k djrh gSaA 

vkn'kZ izk:iksa lEcU/kh (Related to Complex Ideal Types) : dqN midYiuk,¡ 
tfVy vkn'kZ izk:iksa ls lEcfU/kr gksrh gSA bu midYiukvksa dk mn~ns'; vkuqHkfod 
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le:irkvksa ds chp rkfdZd vk/kkj ij fudkys x;s lEcU/kksa dk ijh{k.k djuk gSA bu 
midYiukvksa dk mn~ns'; rFkk dk;Z midj.kksa rFkk leL;kvksa dk fuekZ.k djuk gSA blesa 
vkxs tfVy {ks=ksa esa vuqla/kku djus ds fy, lgk;rk feyrh gSA vkn'kZ izk:i ls 

lEcfU/kr midYiukvksa dh tk¡p rF; ,d= djds dh tkrh gS; v©j rRi'pkr~ fu"d"kZ 
fudkys tkrs gSaA  

fo'ys"k.kkRed pjksa lEcU/kh (Related to Analytical Variables) % ;g midYiuk 
pjksa ds rkfdZd fo'ys"k.k ds vfrfjDr fofHkUu pjksa esa ijLij D;k xq.k lEcU/k gSa] mldk 
Hkh fo'ks"k :i ls fo'ys"k.k djrh gSA fofHkUu pj ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSa A bu 
izHkkoksa dk rkfdZd vk/kkj <w<+uk bu midYiukvksa dk mn~ns'; gSA fo'ys"k.kkRed pjksa ls 
lEcfU/kr midYiuk,¡ vewrZ izd`fr dh gksrh gSaA iz;ksxkRed vuqla/kku esa bu 
midYiukvksa dk fo'ks"k :i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4-5 midYiuk fuekZ.k ds L=ksr % 

lkekU;r%] lkekftd foKkuksa esa midYiukvksa ds nks izeq[k L=ksrksa dk mYys[k fd;k x;k 
gS%& 
oS;fDrd ;k futh L=ksr & blesa vuqla/kkudrkZ dh viuh Lo;a dh vUrn`Zf"V] lw>&cw>] 
fopkj] vuqHko dqN Hkh gks ldrk gSA og lkekU;r;k viuh izfrHkk rFkk vuqHkoksa ds 
vk/kkj ij midYiuk dk fuekZ.k dj ldrk gSA  
ckg~; L=ksr & blesa dksbZ Hkh lkfgR;] dYiuk] dgkuh] dfork] ukVd] miU;kl vkfn 
dqN Hkh gks ldrk gS tks fd midYiuk dk L=ksr gksrk gSA  

xqMs ,oa gkWV us Methods in Social Research esa midYiuk ds pkj L=ksrksa dk 
mYys[k fd;k gS %& 
lkekU; laLd`fr % O;fDr;ksa dh xfrfof/k;ksa dks le>us dk lcls vPNk rjhdk mudh 
laLd`fr dks le>uk gSA O;fDr;ksa dk O;ogkj ,oa mudk lkekU; fpUru] ,d lhek rd 
mudh viuh laLd`fr ds vuq:i gh gksrk gSA vr% vf/kdka'k midYiukvksa dk ewy L=ksr 
og lkekU; laLd`fr gksrh gS] ftlesa fof'k"V foKku dk fodkl gksrk gSA lkekU; laLd`fr 
dks rhu izeq[k Hkkxksa esa ck¡Vdj le>k tk ldrk gS %& 

(i)lkaLd`frd i`"BHkwfe (ii)lkaLd`frd fpUg (iii)  lkekftd&lkaLd`frd ifjorZuA  
lkaLd`frd i`"BHkwfe dk rkRi;Z gS fd ftl lkaLd`frd i`"BHkwfe esa ge jgrs gSa ml 
laLd`fr dh tks fo'ks"krk,¡ gS og midYiuk dk L=ksr cu ldrh gS tSls Hkkjr o fczVsu 
dh i`Fkd&i`Fkd lkaLd`frd i`"BHkwfeA 
lkaLd`frd fpUg ds vUrxZr yksd fo'okl] yksd dFkk,¡ midYiuk dk L=ksr gks ldrh 
gSaA  
lkekftd&lkaLd`frd ifjorZuksa ds dkj.k ifjofrZr lkaLd`frd ewY; Hkh midYiuk ds 
L=ksr cu ldrs gSaA  



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 48 

 
oSKkfud fl)kUr % oSKkfud fl)kUr tks le;&le; ij oSKkfudksa }kjk izLrqr fd;s 
tkrs gSa] Hkh midYiuk ds L=ksr gks ldrs gSaA izR;sd foKku esa vusdksa fl)kUr gksrs gSaA 
bu fl)kUrksa ls gesa ,d fo"k; ds fofHkUu igyqvksa ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr gksrh gSA 
bl izdkj bu fl)kUrksa ds vUrxZr lfEefyr i{kksa ds lEcU/k esa izkIr Kku Hkh 
midYiukvksa dk L=ksr ekuk tk ldrk gSA 
lkn`';rk,¡ % tc dHkh nks {ks=ksa esa dqN lekurk,¡ ;k le:irk,¡ fn[kkbZ nsrh gSa        

rks] lkekU;r;k] bl vk/kkj ij Hkh midYiukvksa dk fuekZ.k dj fy;k tkrk gS; vFkkZr] 
,slh le:irk,¡ Hkh midYiuk ds fy;s L=ksr cu  tkrh gSaA dHkh&dHkh nks rF;ksa ds 
e/; lekurk ds dkj.k ubZ midYiuk dk tUe gksrk gS] vkSj budh izsj.kk dk dkj.k 
lkn`'rk,¡ gksrh gSaA  
 O;fDrxr vuqHko % O;fDrxr vuqHko Hkh midYiuk dk egRoiw.kZ L=ksr gSA U;wVu 
us isM+ ls fxjus okys lso dks ns[kdj xq:Rokd"kZ.k ds egku fl)kUr dh jpuk dhA blh 
izdkj] MkfoZu dks thou la?k"kZ ,oa mi;qDr O;fDr dh thou {kerk dk fl)kUr LFkkfir 
djus esa vius O;fDrxr vuqHkoksa ij gh midYiukvksa dk fuekZ.k djuk iM+k FkkA  

4-6 midYiuk dk egRo % 

 vuqla/kku esa midYiuk ds egRo dks vusd izdkj ls n'kkZ;k x;k gSA fo}ku 
bldh rqyuk /kqzorkjs ,oa dqrqcuqek ls djrs gSa] rks dqN fo}ku leqnz esa tgktksa dks jkLrk 
fn[kykus okys izdk'k LrEHk ls tks oSKkfudksa dks HkVdus ls cpkrs gSaA blh ds }kjk 
vuqla/kkudrkZ lR; vkSj vlR; dh iqf"V djrk gS ,oa fo"k; ls lEcfU/kr okLrfodrk dk 
irk yxkrk gSA midYiuk ds egRo dh foospuk ge bl izdkj dj ldrs gSa%&  
v/;;u ds mn~ns'; dk fu/kkZj.k % midYiuk gekjs v/;;u ds mn~ns'; dks 
fu/kk Zfjr djrh gSA midYiuk,¡ gesa ;g crkrh gS fd gesa fdu rF;ksa dk ladyu djuk 
gS vkSj fdudk ugha] dkSu ls rF; gekjs mn~ns'; ds vuq:i vkSj lkFkZd gS rFkk dkSu ls 
fujFkZdA  
v/;;u dks mfpr fn'kk iznku djuk % midYiuk,¡ vuqla/kkudrkZ dk /;ku 
v/;;u&fo"k; ds ,d fof'k"V igyw ij dsfUnzr dj nsrh gS vkSj vuqla/kkudrkZ mlh ds 
vuqlkj ,d fuf'pr fn'kk dh vksj c<+rk pyk tkrk gSA midYiuk ds vk/kkj ij 
vuqla/kkudrkZ ;g tkurk gS fd mls D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS \ okLro esa 
Bhd&Bhd midYiuk dk fuekZ.k dj ysus ls u dsoy v/;;u {ks= dk gh vfirq y{; 
dk Hkh] Li"Vhdj.k gks tkrk gS vkSj vuqla/kkudrkZ dk izR;sd iz;kl mn~ns';iw.kZ gks tkrk 
gSA  
v/;;u {ks= dks lhfer djuk % rF;ksa dh nqfu;ka cgqr cM+h gS vkSj fdlh Hkh 
vuqla/kkudrkZ ds fy;s ;g laHko ugha gS fd og ,d fo"k; ls lEc) lHkh igyqvksa dk 
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,d gh le; ij v/;;u djs] vxj ,slk fd;k x;k rks v/;;u fo"k; ds lEcU/k esa dksbZ Hkh 
fof'k"V o ;FkkFkZ Kku gesa izkIr ugha gks ldrkA ,slh fLFkfr esa midYiuk v/;;u {ks= 
dks lhfer dj v/;;u fo"k; ds ,d fof'k"V igyw ij vuqla/kkudrkZ dk /;ku vkdf"kZr 
djrh jgrh gSA 
rF;ksa ds ladyu esa lgk;d % midYiuk vuqla/kkudrkZ dks leL;k ls lEcfU/kr mi;qDr 
rF;ksa dks ladfyr djus dks izsfjr djrh gSA izkjEHk esa ,slk Hkh gks ldrk gS fd oSpkfjd 
vLi"Vrk ds dkj.k ge lHkh rF;ksa dks ,df=r dj ysrs gSa fdUrq ckn esa muesa ls gesa 
dqN fof'k"V rF;ksa dk gh pquko djuk iM+rk gSA bl dk;Z esa midYiuk lgk;d gksrh 
gSA  
fu"d"kZ fudkyus esa lgk;d % tks Hkh oSKkfud v/;;u midYiuk ds fuekZ.k esa izkjEHk 
gksrk gSA mlesa v/;;u ds vUr esa fu"d"kZ fudkyus esa midYiuk cgqr vf/kd lgk;d fl) 
gksrh gS D;ksafd rF;ksa dk ladyu] oxhZdj.k vkSj lkj.kh;u midYiuk dks /;ku esa 
j[kdj fd;k tkrk gSA blds ckn tc fu"d"kZ fudkys tkrs gSa rks mlesa ;g ns[kk tkrk 
gS fd midYiuk lR; gS vFkok vlR;A midYiuk esa ftu rF;ksa dk ijLij xq.k lEcU/k 
fn;k gksrk gS mUgha dh lR;rk dh tkWap djds v/;;udrkZ fu"d"kZ :i esa izLrqr djrk 
gSA  
fl)kUr fuekZ.k esa lgk;d % midYiuk rF;ksa o fl)kUrksa ds chp dh dM+h gS] D;ksafd 
tc midYiuk lR; fl) gks tkrh gS rFkk LFkkfir gks tkrh gS rks og ,d fl)kUr dk 
Hkkx cu tkrh gSA   

4-7 midYiuk dh lhek,¡ % 

midYiuk,¡ lkekftd vuqla/kku esa ekxZn'kZu dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSA fQj Hkh ;fn 
bldk iz;ksx lko/kkuh ls ugha fd;k x;k rks ;g v/;;u ds fy, [krjk Hkh iSnk dj 
ldrh gS bldh lhek,¡ fuEufyf[kr gS %& 
vuqla/kku dh vlko/kkfu;k¡ % vuqla/kkudrkZ midYiuk ds fuekZ.k ds le; Lo;a dh 
Hkkoukvksa] iwokZxzgksa rFkk bPNkvksa ij fu;U=.k ugha dj ikrk gS] bl vlko/kkuh ds dkj.k 
midYiuk esa i{kikr vk tkrk gS ftlds QyLo:i nks"kiw.kZ ifj.kke fudyrs gSaA  
midYiuk dks vafre ekxZn'kZd ekuuk % v/;;udrkZ midYiuk dks vafre ekxZn'kZd 
eku cSBrk gS] v©j tSlh midYiuk gksrh gS mlh dks /;ku esa j[kdj rF;ksa dks ,d= 
djrk gSA v/;;u {ks= esa Lo;a ds foosd dks fcYdqy dke esa ugha ysrk gSA blls 
v/;;u oSKkfud ugha jg ikrk gSA  
v/;;u esa i{kikr % dbZ ckj vuqla/kkudrkZ viuh fdlh fof'k"V :fp vkSj laosx ds 
dkj.k ,d fo'ks"k v/;;u&fo"k; dk pquko djrk gS vkSj mlds izfr i{kikriw.kZ joS;k 
viukrk gSA rc mlds }kjk fd;k tkus okyk v/;;u voSKkfud gks tkrk gSA  
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midYiuk vk/kkfjr rF; % izkjEHk esa v/;;drkZ midYiuk ds vk/kkj ij gh rF;ksa dk 
ladyu djrk gSA mls pkfg;s fd og okLrfod rF;ksa ds vk/kkj ij viuh midYiuk esa 

la'kks/ku ,oa ifjorZu dj ys; ,slk u djus ij ladfyr rF; vlaxr ,oa O;FkZ fl) gksrs 
gSaA 
mi;qZDr foospu ls Li"V gks tkrk gS fd midYiuk vius vki esa vuqla/kku esa egRoiw.kZ 

dk;Z djrh gS; ysfdu FkksM+h lh vlko/kkuh ls og gkfudkjd fl) gks ldrh gSA ;ax dk 

dguk gS fd v/;;udrkZ dks rF;ks a dk s fl) djus dh vksj /;ku ugha nsuk pkfg;s; 
mls rks ifjfLFkrh dks lh[kusa rFkk le>us dh vksj /;ku j[kuk pkfg,; vr%] mls 
midYiuk ds izfr rVLFk jguk pkfg,A  

4-8 'kCnkoyh % 

midYiuk  % fdlh Hkh leL;k ds ckjs esa dk;Z&dkj.k laca/kksa dk iwokZuqeku yxk 
ysuk gh midYiuk dgykrh gSA 

pj  % ;g ,d ladsr gS ftlls vusdksa va'k (Numeral) vFkok eku 

(Value) fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSaA  
lkaLd`frd fpUg %  fdlh lekt ;k laLd`fr ds yksd&Kku ds fofHkUu vax tSls 

yksddFkk,¡ lkaLd`frd fpUg dgs tkrs gSaA  
'kwU; midYiuk  %  tc dHkh nks pjksa ds e/; dksbZ varj ugha gksrk rks mls 'kwU; 

midYiuk dgrs gSaA  
lkn`';rk,¡  %  tc dHkh nks oLrqvksa esa lekurk gksrh gS rFkk ,d oLrq ij iM+us okys 

izHkko ds vk/kkj ij nwljh oLrq ij Hkh mlh izHkko dks tkuus dh 
dksf'k'k dh tkrh gS rc mls lkn`';rk,¡ dgrs gSaA ;gh lkn`';rk,¡ 
midYiuk dk L=ksr cu tkrh gSaA   

4-10 DeYÙeeme ØeMve 

1-  midYiuk dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk blds fofHkUu L=ksrksa dh O;k[;k dhft,A  
2-  ,d mÙke midYiuk dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A  
3-  lkekftd vuqla/kku esa midYiuk dk D;k egRo gS\ blds fofHkUu izdkjksa dks 

le>kb,A  
4-  midYiuk dh lhekv¨a dk foospu dhft;sA  
 
lanHkZ xzaUFk % 

• ,dkWQ] vkj-- ,y- % n~ fMtkbu vkWQ lks'ky fjlpZ % f'kdkxks] 1953- 

• dksgu] ,e- ,.M uSxsy % ,u bUVªksMD'ku Vw ykWftd ,.M lkbfUVfQd eSFkM~l] 
U;w;kdZ] 1934- 
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• xqMs] MCY;w] th- ,.M gkWV] ih-ds- % eSFk~M~l bu lks'ky fjlpZ % U;w;kdZ] 1952-  

• yq.McxZ] th-,- % lks'ky fjlpZ] U;w;kdZ] 1942- 

• ;ax] ih-oh- % lkbfUVfQd lks'ky losZ ,.M fjlpZ] U;w;kdZ] 1949-  
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bdkÃ&5 

voy¨du 
Observation 

 
bdkÃ dh :ijs[kk % 

5-0 mís'; 
5-1 izLrkouk 
5-2 voyksdu dk vFkZ ,oa voyksdu dh fo'ks"krk;sa 
5-3 voyksdu dh izfØ;k 
5-4 voyksdu ds izdkj ,oa muds xq.k nks"k 
5-5 voyksdu i)fr dh mi;ksfxrk ,oa lhek,a 
5-6 'kCnkoyh 
5-7 DeYÙeeme ØeMve 

 lanHkZ xzaFk metÛeer 

 

5.0 mís'; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki 

• voyksdu dk lkekftd vuqlaèkku lEcUèkh vFkZ ,oa mldh fo'ks"krk;sa tku ldsaxsA 

• lkekftd 'kks/k esa oSKkfud voyksdu dh izfØ;k dh tkudkjh izkIr dj ld¢axsA 

• lkekftd 'kks/k esa ç;qDr voyksdu ds izdkjksa dh tkudkjh çkIr dj ld¢axsA 

• lkekftd 'kks/k esa voyksdu dh Hkwfedk dks le> ld¢axsA 

5.1 izLrkouk 
lkekftd foKku ds lUnHkZ esa fujh{k.k fof/k dksbZ uohu fof/k ugha jgh gSA izkd`frd 
foKkuksa esa bl izof/k dk iz;ksx lEHkr% izkphu le; ls gksrk vk jgk gSA vkSj foKku ds 
{ks= esa u;s iz;ksx vkSj vuqla/kkuksa es tks izeq[kr% ,oa lcls yksdfiz; fof/k gS og 
voyksdu vFkok fujh{k.k fof/k gSA 
ekuo us vius pkjksa vksj ds i;kZoj.k dk izkjfEHkd Kku voyksdu }kjk gh izkIr fd;k 
gSA ekuo ds ikl lafpr Kku dk vf/kdk'ka Hkkx voyksdu dk gh ifj.kke gSA bl ikB 
dks  i<+us ds ckn vki ;g tku tk;sxsa fd nSfud thou esa gh ugha oju~ foKkuksa d¢ 
lanÒZ esa Hkh voyksdu] vuqla/kku dh izeq[k izfof/k ds :i esa tkuk tkrk gSA lkekftd 
foKkuksa esa rks bl izfof/k dk iz;ksx ckn esa vkjEHk gqvk gS] ysfdu izkd`frd foKkuksa esa 
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bldk iz;ksx lEHkor% izkjEHk ls gh gksrk vk;k gSA xqMs ,oa gkV voyksdu dks foKku dk 
vk/kkj ekurs gq, fy[krs gS] ^^foKku voyksdu ls izkjEHk gksrk gS rFkk mls lR;kiu ds 
fy;s vUrr% vko';d :i ls voyksdu ij gh iqu% ykSVuk iM+rk gSA** lekt'kkL= ds 
tUenkrk vxLr dkWEV tc lekt'kkL= dh :ijs[kk dk fuekZ.k dj jgs Fks] rc mUgksaus 
Hkh ;g vuqHko fd;k fd ;fn lekt'kkL= dks foKku dk ntkZ fnykuk gS] rks voyksdu 
}kjk mldh fo"k; oLrq dk fuekZ.k djuk gksuk pkfg,A muds mÙkjkf/kdkjh ds :i esa 
ekus tkus okys lekt'kkL=h bekby nq[kÊeh us Hkh viuh iqLrd ^^n :Yl vkWQ 
lksf“k;ksyksftdy eSFkM~l** esa rF;ksa ds oSKkfud voyksdu ij gh cy fn;k gSA 

5.2 voyksdu dk vFkZ ,oa fo'ks"krk;sa 

voyksdu 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn 'Observation' dk i;kZ;okph gSA ftldk vFkZ 
^ns[kuk] izs{k.k] fujh{k.k] vFkkZr~ dk;Z&dkj.k ,oa ikjLikfjd lEcU/kksa dks tkuus ds fy;s 
LokHkkfod :i ls ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk lw{e fujh{k.k gSA izks0 xMs ,oa gWkV ds 
vuqlkj foKku fujh{k.k ls izkjEHk gksrk gS vkSj fQj lR;kiu ds fy, vfUre :i ls 
fujh{k.k ij gh ykSVdj vkrk gSA vkSj okLro esa dksbZ oSKkfud fdlh Hkh ?kVuk dks rc 
rd Lohdkj ugha djrk tc rd fd og Loa; mldk viuh bfUnz;ksa ls fujh{k.k ugha 
djrkA 
lh-,- ekstj us viuh iqLrd ^losZ eSFkM~l bu lks'ky buosLVhxs'ku* esa Li"V fd;k gS fd 
voyksdu esa dkuksa rFkk ok.kh dh vis{kk us=kas ds iz;ksx dh LorU=rk ij cy fn;k tkrk 
gSA vFkkZr~] ;g fdlh ?kVuk dks mlds okLrfod :i esa ns[kus ij cy nsrk gSA Jherh 
ih-oh-;ax us viuh d`fr ^^lkabfVfQd lks'ky losZt ,.M fjlpZ** esa dgk gS fd 
^^voyksdu dks us=ksa }kjk lkewfgd O;ogkj ,oa tfVy lkekftd laLFkkvksa ds lkFk&lkFk 
lEiw.kZrk dh jpuk djus okyh i`Fkd bdkbZ;ksa ds v/;;u dh fopkjiw.kZ i)fr ds :i esa 
iz;qDr fd;k tk ldrk gSA** vU;= Jherh ;ax fy[krh gS fd ^^voyksdu Lor% fodflr 
?kVukvksa dk muds ?kfVr gksus ds le; gh vius us=ksa }kjk O;ofLFkr rFkk tkucw> dj 
fd;k x;k v/;;u gSA** bu ifjHkk"kkvksa esa fuEu ckrksa ij cy fn;k x;k gSA ¼1½ 
voyksdu dk lEcU/k d`f=e ?kVukvksa ,oa O;ogkjksa ls u gks dj] LokHkkfod :i ls vFkok 
Lor% fodflr gksus okyh ?kVukvksa ls gSA ¼2½ voyksdudÙkkZ dh mifLFkfr ?kVukvksa ds 
?kfVr gksus ds le; gh vko';d gS rkfd og mUgsa mlh le; ns[k ldsA ¼3½ voyksdu 
dks lksp le>dj ;k O;ofLFkr :i esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA 
mijksDr ifjHkk’kkkvksa ds v/;;u ls ;g Li’V gS fd ,d fujh{k.k fof/k izkFkfed lkexzh 

(Primary data) ds laxzg.k dh izR;{k fof/k gSA fujh{k.k dk rkRi;Z ml izfof/k ls gS 
ftlesa us=ksa }kjk uohu vFkok izkFkfed rR;ksa dk fopkkjiwoZd ladyu fd;k tkrk gSA 
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mijksä fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge voyksdu dh fuEu fo'ks"krk;sa Li"V dj ldrs gSaA 
1- ekuoh; bfUæ;ksa dk iw.kZ iz;ksx& ;|fi voyksdu esa ge dkuksa ,oa okd~ 'kfä dk 
iz;ksx Hkh djrs gSa] ijUrq budk iz;ksx vis{kkd`r de gksrk gSA blesa us=ksa ds iz;ksx ij 
vf/kd cy fn;k tkrk gSA vFkkZr~] voyksdudÙkkZ tks Hkh ns[krk gS& ogh  ladfyr 
djrk gSA 
2- mís';iw.kZ ,oa lw{e v/;;u& voyksdu fof/k lkekU; fujh{k.k ls fHké gksrh gSA ge 

gj le; gh dqN u dqN ns[krs jgrs gSa; ijUrq oSKkfud n`f"Vdks.k ls bls voyksdu ugha 

dgk tk ldrkA oSKkfud voyksdu dk ,d fu'fpr mís'; gksrk gS; vkSj mlh mís'; 
dks n`f"Vxr j[krs gq;s lekt oSKkfud lkekftd ?kVukvksa dk voy¨du djrs gSaA 
3- izR;{k v/;;u& voyksdu i)fr dh ;g fo'ks"krk gS fd blesa vuqlaèkkudÙkkZ Lo;a gh 
v/;;u {ks= esa tkdj voyksdu djrk gS] vkSj okafNr lwpuk;sa ,df=r djrk gSA 
4- dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dk irk yxkuk& lkekU; voyksdu esa voyksdudÙkkZ ?kVukvksa 
dks d¢oy lrgh r©j ij ns[krk gS] tcfd oSKkfud voyksdu esa ?kVukvksa ds chp 
fon~;eku dk;Z&dkj.k lEcU/kksa d¨ [k¨tk tkrk gS rkfd mud¢ vkèkkj ij fl)kUrksa dk 
fuekZ.k fd;k tk ld¢A 
5- fu"i{krk& voyksdu esa D;¨afd voyksdudÙkkZ Lo;a viuh vk¡[kksa ls ÄVukv¨a dks 
?kVrs gq;s ns[krk gS] vr% mlds fu"d"kZ fu"i{k gksrs gSaA 
6- lkewfgd O;ogkj dk v/;;u& lkekftd vuqla/kku esa ftl izdkj ls O;fäxr 
O;ogkj dk v/;;u djus ds fy;s ^^oS;fäRo v/;;u i)fr** dks mÙke ekuk tkrk gS] 
mlh izdkj ls lkewfgd O;ogkj dk v/;;u djus ds fy;s voyksdu fof/k dks mÙke 
ekuk tkrk gSA 

5.2.1 fujh{k.k izfof/k dh fo’ks"krk,¡ 

ekuo bfUnz;ksa dk iz;ksx & fujh{k.k izfof/k esa ekuohu KkfufUnz;ksa dk iw.kZ mi;ksx gksrk 
gSA ;|fi ge bl izfof/k esa dku o ukd “kfDr dk Hkh iz;ksx djrs gSA ijUrq vis{kkd`r 
budk iz;ksx de gksrk gSA fo”ks’kdj us=ksa ds iz;ksx dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA fujh{k.k 
drkZ tks dqN ns[krk gS ugha ladfyr dj ysrk gSA 
fufMpr mnnsM; vkSj lw{;erk iwoZd v/;;u & fujh{k.k izfof/k esa fujh{k.k lnSo 

mnns”;iw.kZ vkSj lw{e gksrk gSA bl :Ik esas ;g lkekU; fujh{k.k ls fHkUUk gSA izR;sd 
euq’; lnSo dqN u dqN ns[krk gS ijUrq oSKkfud _f.k ls bls fujh{k.k ugha dgk tk 
ldrk gSA fujh{k.k dk fo”ks’k mnns”; gksrk gSA vkSj bflfy;s og lw{e vkSj xgu Hkh 
gksrk gSA 
izR;{krk ds vk/kkj ij & fujh{k.k izfof/k dh izeq[k fo’ks"krk ;g gS fd bldk izR;{k 
fujh{k.k fd;k tk ldrk gS vuqla/kku drkZ Loa; gh vuqla/kku dsUnz esa tkrk gSA vkSj 
fujh{k.k vkadM+ksa dk ladyu djrk gSA vkSj ;gh izR;{k v/;;u gSA  
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dk;Z dkj.k esa laca/k dk irk yxkuk & bl izfof/k dh vU; fo’ks"krk ;g gS fd ;g dk;Z 
dkj.k esa laca/k dk irk yxkrh gSaA ;|fi fdlh Hkh izdkj ds xgu ;k mnns’;iw.kZ 
fujh{k.k dks ge fujh{k.k dj ldrs gSA  ijUrq  oSKkkfud  i}fr  ds :Ik esa bldk 
mnns’; dk;Z dkj.k laca/k dk irk yxkuk gksrk gSA 
O;ogkfjd vkSj lkewfgd O;ogkj dk v/;;u & fujh{k.k izfof/k dh vfUre egRoiw.kZ 
fo”ks’krk ;g gS fd bl izfof/k dk iz;ksx lkewfgd O;ogkj ds v/;;u ds fy, fd;k 
tkrk gSA oS;fDr O;ogkj dh ftl ftl izdkj lcls vPNh izfof/k oSfDrd v/;;u gSA 
mlh izdkj lkewfgd O;ogkj dh v/;;u dh lcls mRre izfof/k gSA  

5.3 voyksdu dh izfØ;k 

voyksdu lksp le> dj dh tkus okyh Øec) izfØ;k gSA vr% voyksdu izkjEHk djus 
ls iwoZ] voyksdudÙkkZ voyksdu ds izR;sd pj.k dks lqfuf'pr dj ysrk gSA 

5-3-1 izkjfEHkd vko';drk;sa 
voyksdudÙkkZ dks loZ izFke voyksdu dh :ijs[kk cukus ds fy;s ;g fu'fpr djuk 
iM+rk gS fd ¼1½ mls fdldk voyksdu djuk gS\ ¼2½ rF;ksa dk vkys[ku dSls djuk gS\ 
¼3½ voyksdu dk d©ulk çdkj mi;qä g¨xk\ ¼4½ voyksdudÙkkZ o voyksfdr ds e/; 
lEcU/k fdl çdkj LFkkfir fd;k tkuk gS\ 

5-3-2 iwoZ tkudkjh izkIr djuk 
bl pj.k esa voyksdudÙkkZ fuEu tkudkjh iwoZ esa izkIr dj ysrk gSA ¼1½ v/;;u {ks= 
dh bdkbZ;ksa ds lEcU/k esa tkudkjhA ¼2½ v/;;u lewg dh lkekU; fo'ks"krkvksa dh 

tkudkjh; tSls LoHkko] O;olk;] jgu&lgu] bR;kfnA ¼3½ v/;;u {ks= dh HkkSxksfyd 
fLFkfr dh tkudkjh] ?kVuk LFkyksa dk Kku ,oa ekufp=] vkfnA 

5-3-3 foLr`r voyksdu :ijs[kk rS;kj djuk 
:ijs[kk rS;kj djus ds fy;s fuEu ckrksa dks fu'fpr djuk gksrk gSA 
¼1½ midYiuk ds vuqlkj voyksdu gsrq rF;ksa dk fu/kkZj.k] 
¼2½ vko';drkuqlkj fu;a=.k dh fof/k;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk fu/kkZj.k] 
¼3½ lg;ksxh dk;ZdÙkkZvksa dh Hkwfedk dk fu/kkZj.kA 

5-3-4 voyksdu ;a= 
voyksdu dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ] mi;qDr voyksdu ;a=ksa dk fuekZ.k djuk vko';d 

gksrk gS;  
tSls 
¼1½ voyksdu funsZf'kdk ;k Mk;jh 
¼2½ voyksfdr rF;ksa ds ys[ku ds fy;s mfpr vkdkj ds voy¨du dkMZ 
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¼3½ voyksdu&vuqlwph ,oa pkVZ&lwpukvksa dks O;ofLFkr :i ls ladfyr djus ds fy;s 
budk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

5-3-5 vU; vko';drk;sa 
blesa dSejk] Vsi fjdkMZj] eksckby vkfn dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA budh lgk;rk 
ls Hkh lwpuk;sa ladfyr dh tkrh gSA 

5.4 voyksdu ds izdkj 

v/;;u dh lqfo/kk gsrq fujh{k.k dks dbZ Hkkxksa esa ckVk tkrk gSA izeq[k :Ik ls fujh{k.k 
dk fuEuor oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA 

1 vfu;fUrzr fujh{k.k ¼Un-controlled observation½ 
2 fu;fUrzr fujh{k.k  ¼Controlled observation½ 
3 lgHkkxh fujh{k.k ¼Participant observation½ 
4 vlgHkkxh fujh{k.k ¼Non-participant-observation½ 
5 v}ZlgHkkxh fujh{k.k ¼Quasi-participant observation½ 

6 lkewfgd fujh{k.k ¼Mass observation½ 
                            voyksdu 

 
5.4.1 vfu;fU=r voyksdu ¼Uncontrolled Observation½ 
vfu;fUrzr fujh{k.k ,sls fujh{k.k dks dgk tk ldrk gS tcfd mu yksxksa ij fdlh 
izdkj dk dksbZ fu;arz.k u jgs ftudk vuqal/kudrkZ fujh{k.k dj jgk gSA nwljs “kCnksa esa 
tc izkd`frd Ik;kZoj.k ,o voLFkk esa fdUgh fdz;kvksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA lkFk 

vfu;fU=r voyksdu 

lgHkkxh voyksdu 

Lkkewfgd voyksdu fu;af=r voyksdu 

vlgHkkxh 
viyjsdy 

ifjfLFkfr ij fu;arz.k 

v}Z&lgHkkxh 
voyksdy 

voyksdu drkZ ij fu;arz.k 
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gh fdz;k;s fdlh Hkh ckg; “kfDr }kjk lapkfyr ,ao izHkkfor ugh dh tkrh gS rks ,sls 
fujh{k.k dk vfu;afrzr fujh{k.k dgk tkrk gSA bl izdkj ds voyksdu esa voyksdu dh 
tkus okyh ?kVuk dks fcuk izHkkfor fd;s gq;s] mls mlds LokHkkfod :i esa ns[kus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA blfy, xqM ,oa gkV bls lk/kkj.k voyksdu ¼Simple 
observation½ dgrs gSaA tgksnk ,oa dqd bls ^vlajfpr voyksdu' ¼Unstructured 
observation½ dk uke nsrs gSaA lekt foKkuksa esa bl voyksdu dks LorU= voyksdu 

¼Open observation½] vukSipkfjd voyksdu ¼Informal observation½ rFkk 

vfuf'pr voyksdu ¼Undirected observation½ Hkh dgk tkrk gSA lkekftd 
vuqla/kkuksa esa vfu;fU=r voyksdu i)fr gh lokZf/kd iz;qä gksrh gSA tSlk fd xqM ,oa 
gkV dgrs gSa fd ^^euq"; ds ikl lkekftd lEcU/kksa ds ckjs esa miyC/k vf/kdka'k Kku 
vfu;fU=r ¼lgHkkxh vFkok vlgHkkxh½ voyksdu ls gh izkIr fd;k x;k gSA** bl izdkj 
mijksä foospu vfu;fU=r voyksdu dh pkj fo'ks"krkvksa dks Li"V djrk gSA 
¼1½ voyksdudÙkkZ ij fdlh Hkh izdkj dk fu;U=.k ugha yxk;k tkrk gSA 
¼2½ v/;;u dh tkus okyh ?kVuk ij Òh dksbZ fu;U=.k ugha yxk;k tkrk gSA 
¼3½ ?kVuk dk LokHkkfod ifjfLFkfr esa v/;;u fd;k tkrk gSA 
¼4½ ;g vR;Ur ljy ,oa yksdfiz; fof| gSA 
vfu;fU=r voyksdu ds rhu izdkj gksrs gSa& 

5.4.2 vfu;fU=r voyksdu dh mi;ksfxrk& 

vc vkidks Li"V gks x;k gksxk fd vfu;af=r voyksdu] ?kVukvksa dk muds LokHkkfod :i esa 
v/;;u djus dh çfof/k gSA blds egRo dks bl izdkj Li"V fd;k tk ldrk gS& 
¼1½lkekftd ?kVukvksa dks fcuk izHkkfor fd;s] mUgsa muds LokHkkfod :i esa ns[kk tkus 
,oa lwpuk;sa ,df=r fd;k tkus d¨ laÒo cukukA 
¼2½v/;;u esa fu"i{krk o oS"kf;drk cuk;s d¨ laÒo cukukA 
¼3½ifjorZu'khy o tfVy lkekftd ?kVukvksa ,oa O;ogkjksa ds v/;;u d¨ O;kogkfjd 
cukukA 

5.4.3 vfu;fU=r voyksdu ds nks"k& 

¼1½voyksdudÙkkZ bl fo'okl ls xzflr gks ldrk gS fd mlus tks dqN viuh vk¡[kksa ls 
ns[kk gS] og lc lgh gSA ifj.kkeLo:i] =qfV;¨a] ÒzkfUr;¨a vkfn dh laÒkouk,¡ c<+ tkrh 
gSaA 
¼2½dHkh&dHkh vuko';d rF;ksa ds ladfyr gks tkus ds dkj.k le;] /ku o ifjJe ds 
viO;; gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 
¼3½?kVukvksa dks ns[krs le; voyksdudÙkkZ rF;ksa dk ys[ku ugha dj ikrk gSA vr%] 
vko';d lwpuk;sa NwV Hkh ldrh gSaA 
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¼4½O;fäxr i{kikr vk tkus ds dkj.k] oSKkfudrk [krjs esa iM+ ldrh gSA 

5.4.4 fu;fU=r voyksdu& 

vfu;fU=r voyksdu esa ik;h tkus okyh dfe;ksa tSls& fo'olhu;rk ,oa rVLFkrk dk 
vHkko&us gh fu;fU=r voyksdu dk lw=ikr fd;k gSA fu;fU=r voyksdu esa 
voyksdudÙkkZ ij rks fu;U=.k gksrk gh gS] lkFk gh lkFk voyksdu dh tkus okyh ?kVuk 
vFkok ifjfLFkfr ij Hkh fu;U=.k fd;k tkrk gSA voy¨du lEcUèkh iwoZ ;kstuk rS;kj dh 
tkrh gS] ftld¢ vUrxZr fu/kkZfjr izfØ;k ,oa lk/kuksa dh lgk;rk ls rF;ksa dk ladyu 
fd;k tkrk gSA bl izdkj ds voyksdu esa fuEu nks izdkj ls fu;U=.k ykxw fd;k tkrk 
gS % & 
¼1½lkekftd ?kVuk ij fu;U=.k& bl çfof/k esa voyksfdr ?kVukvksa dks fu;fU=r fd;k  
tkrk gS ftl  izdkj  izkd`frd  foKkuksa  esa iz;ksx'kkyk  esa ifjfLFkfr;ksa dks fu;fU=r 
djds v/;;u fd;k tkrk gS] mlh izdkj lekt oSKkfud Hkh lkekftd ?kVukvksa vFkok 
ifjfLFkfr;¨a dks fu;fU=r dj ds] mudk v/;;u djrk gSA rFkkfi] lkekftd ?kVukvksa 
,oa ekuoh; O;ogkjksa dks fu;fU=r djuk vR;Ur dfBu dk;Z gksrk gSA bl çfof/k dk 
iz;ksx ckydksa ds O;ogkjksa] Jfed¨a dh dk;Z&n“kkv¨a] vkfn] d¢ vè;;u¨a esa ç;qDr fd;k 
tkrk gSA 
¼2½voyksdudÙkkZ ij fu;U=.k& blesa ?kVuk ij fu;U=.k u j[kdj] voyksdudÙkkZ ij 
fu;U=.k yxk;k tkrk gSA ;g fu;U=.k dqN lk/kuksa }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA 
tSls& voyksdu dh foLr`r iwoZ ;kstuk] voy¨du vuqlwph] ekufp=ksa] foLr`r {ks=h; 
uksV~l o Mk;jh] dSejk] Vsi fjdkMZj vkfn ç;qDr fd;k tkukA fu;U=.k ds lEcU/k esa 
xqMs ,oa gkV dk dguk gS ^^lkekftd vuqla/kku esa v/;;u&fo"k; ij fu;U=.k j[k 

lduk rqyukRed n`f"V ls dfBu gksrk gS; vr% voyksdudÙkkZ ij fu;U=.k vfèkd 
O;kogkfjd ,oa çÒkoh çrhr g¨rk gSA** Li"V gS fd fu;fU=r voyksdu lkekftd 
vuqla/kku esa oSKkfudrk] fo'oluh;rk ,oa rVLFkrk dh n`f"V ls vfu;fU=r voyksdu 

dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ gS; vkSj ;gh bldh yksdfiz;rk dk vk/kkj gSA 

5.4.5 fu;fU=r ,oa vfu;fU=r voyksduksa esa vUrj& 

mijksä nksuksa i)fr;ksa esa fuEu vUrj Li"V fd;s tk ldrs gSa % & 
¼1½ fu;fU=r voyksdu esa ?kVukvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks v/;;u ds nkSjku dqN le; 
rd fu;fU=r j[kuk iM+rk gS] tcfd vfu;fU=r voyksdu esa ?kVukvksa ds fofHké i{kksa 
dks] vko';drkuqlkj] mud¢ LokHkkfod :i esa voy¨fdr fd;k tkrk gSA 
¼2½ fu;fU=r voyksdu dk lapkyu iwoZ ;kstuk ds vuqlkj gh fd;k tkrk gSA 
vfu;fU=r voyksdu fcuk iwoZ ;kstuk fd;k tkrk gSA 
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¼3½ fu;fU=r voyksdu esa voyksdudÙkkZ dks vius O;ogkj dks iwoZ fu/kkZfjr funsZ'kksa ds 
vuqlkj gh fØ;kfUor djuk iM+rk gSA vfu;fU=r voyksdu esa bl izdkj dk dksbZ 
fu;U=.k ugha gksrk gSA 
¼4½ fu;fU=r voyksdu esa voyksdu gsrq dfri; ;U=ksa&tSls] voyksdu funsZf'kdk] 

vuqlwph] voyksdu dkMZ] vkfn&dk iz;ksx fd;k tkrk gS; tcfd vfu;fU=r voyksdu 
esa ;U=ksa dh vko';drk izk;% ugha iM+rh gSA 
¼5½ fu;fU=r voyksdu esa voyksdudÙkkZ dks iwoZ fu/kkZfjr funsZ'kksa ds vuqlkj gh dk;Z 
djuk gksrk gSA vr% v/;;u fu"i{k] fo'oluh; ,oa oLrq fu"B cuk jgrk gSA vfu;fU=r 
voyksdu esa ?kVukvksa dks muds LokHkkfod :i esa gh ns[kk tkrk gSA vr% i{kikr dh 
lEHkkouk jgrh gSA 
¼6½ fu;fU=r voyksdu esa voyksdudÙkkZ ij fu;U=.k gksus ds dkj.k v/;;u xgu ,oa 

lw{e ugha gk s ikrk gS; tcfd vfu;fU=r voyksdu es a voyksdudÙkk Z ij 
fu;U=.k u gksu s ds dkj.k v/;;u LokHkkfod] xgu ,oa lw{e gks tkrk gSA 

5.4.6 lgHkkxh voyksdu ¼Participant Observation½ % 
lgHkkxh fujh{k.k dh vo/kkj.kk dk iz;ksx loZizFke ,.MoMZ fy.MeSaV us viuh iqLrd 
Social disoves esa fd;k Fkk blds ckn gh lgHkkxh fujh{k.k ,d egRoiw.kZ izfof/k ds :Ik 
esa yksxksa ds lkeus vk;k] bl izfof/k dks Li’V djrs gq, ih0,p0eku ls fy[kk gS ** 
lgHkkxh voyksdu dh rkRi;Z ,d ,slh n”kk gS ftlesa voyksdudrkZ v/;;u fd;s tkus 
okys lewg dks vR;f/kd ?kfu’V lnL; cu tkrk gSA iw.kZ&lgHkkxh voyksdu ls rkRi;Z 
ml voyksdu ls gS ftlesa voyksdudÙkkZ v/;;u fd;s tkus okys lewg esa tk dj jgus 
yxrk gSA ml lewg dh lHkh fØ;kvksa esa ,d lnL; dh rjg Hkkx ysrk gSA lewg ds 
lnL; Hkh mls Lohdkj dj ysrs gSa] vkSj mls vius lewg dk lnL; eku ysrs gSaA 
v/;;udÙkkZ lewg ds mRlo¨a] laLdkjksa ,oa vU; fØ;kdykiksa esa mlh rjg Hkkx ysrk gS 
ftl rjg vU; lnL; Hkkx ysrs gSaA tkWu eSt us viuh iqLrd ^^n VwYl bu lks'ky 
lkbUlsl** esa fy[kk gS& ^^tc voyksdudÙkkZ ds ân; dh ?kM+dusa lewg ds vU; O;fä;ksa 
dh /kM+duksa esa fey tkrh gSa vkSj og ckgj ls vk;k gqvk dksbZ vUtku O;fä ugh jg 
tkrk] rks bl izdkj dk voyksdudÙkkZ iw.kZ&lgHkkxh voyksdudÙkkZ dgykus dk 
vf/kdkj izkIr dj ysrk gSA** lu~ 1924 esa] fy.M eSu us viuh iqLrd ^^lks'ky 
fMLdojh** esa loZ izFke lgHkkxh voyksdu 'kCn dk iz;ksx fd;k FkkA fy.M eSu us dgk 
gS fd vkSipkfjd iz'uksa ij vk/kkfjr lk{kkRdkj&fof/k }kjk leL;k ds ry esa ugha igq¡pk tk 
ldrkA lkekftd vUrkfØ;kvksa ds ihNs Nqis gq;s O;fäijd rF; vlgHkkfxd voyksdu 
ds us=ksa ls izk;% vkS>y gks tkrs gSaA vr%] O;fäijd rF;ksa dks le>us ds fy;s 
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iw.kZ&lgHkkxh voyksdu dk iz;ksx vko';d gSA iw.kZ&lgHkkxh voyksdu dks vf/kd Li"V 
djus ds fy;s] fuEu fo}kuksa dh ifjHkk"kkvksa ij n`f"Vikr djuk mfpr jgsxk % & 
Jherh ih-oh- ;kax & ^^lkekU;r% vfu;fU=r voyksdu dk iz;ksx djus okyk lgHkkxh 
voyksdudÙkkZ ml lewg ds thou esa gh jgrk rFkk Hkkx ysrk gS ftldk fd og 
v/;;u dj jgk gSA** 
tktZ ,- yq.McxZ & ^^voyksdudÙkkZ voyksfdr lewg ls ;FkklEHko iw.kZ rFkk ?kfu"B 
lEcU/k LFkkfir djrk gS] vFkkZr~ og leqnk; esa cl tkrk gS rFkk ml lewg ds nSfud 
thou esa Hkkx ysrk gSA** 
Jh tkWu gkWcMZ tsy vkSj mlesa jgus okys dSfn;ksa dk v/;;u djus ds fy;s vusd o"kks± 
rd tsy esa dSfn;ksa ds lkFk gh jgsA 
Jh eSfyuksoLdh ¼ekuo 'kkL=h½ us if'peh iz'kkUr egklkxj ds rV ij jgus okyh 

Agronaut tu&tkfr dk v/;;u muds lkFk jg dj gh fd;kA 
ÝsMyhiys us Jfed ifjokjksa ij vkS|ksfxddj.k ds izHkkoksa dk v/;;u djus ds fy;s 
lgHkkxh voyksdu izfof/k dks gh viuk;kA 
iw.kZ&lgHkkxh voyksdu ds lanHkZ esa pwafd v/;;udÙkkZ dks v/;;u lewg esa vius vkidks 
iw.kZr;k lgHkkxh cuk dj bl lewg dh mu lHkh fØ;kdykiksa esa ;FkklaÒo mUeqDr :i 
esa Hkkx ysuk gksrk gSA rFkkfi ;g Hkh vko';d gksrk gS fd og vius mís'; ls fopfyr 

u gks; vFkkZr~ vius mís'; ds izfr lnSo ltx jgsA vr%] ;g iz'u fopkj.kh; gks tkrk 
gS fd voyksdudÙkkZ n~okjk lewg dks vius izfr tkx:d fd;k tkuk pkfg;s vFkok 
ugha\ ;kfu] D;k voyksdudÙkkZ n~okjk lewg ds yksxksa dks viuk ifjp; ,oa mís'; Li"V 
dj nsuk pkfg;s\ bl lanHkZ esa fo}kuksa esa oSpkfjd fHkérk gSA vesfjdu lekt'kkfL=;ksa 
dk er gS fd voyksdudÙkkZ dks viuk ifjp; ,oa ewy mís'; Li"V ugha djuk pkfg;sA 
mls pkykdh vkSj ltxrk ls dke ysrs gq;s lewg dh lHkh fØ;kvksa esa Hkkxhnkj fuHkkuh 
pkfg;s vkSj] lkFk gh lkFk] vius izfr lewg ds fo'okl dks Hkh cuk;s j[kuk pkfg;sA 
nwljh vksj Hkkjrh; lekt 'kkfL=;ksa dk er gS fd voyksdudÙkkZ dks viuk ifjp; o 

mís'; v/;;u lewg ls fNikuk ugha pkfg;s; oju~ muds e/; viuk okLrfod ifjp; o 

mís'; Li"V dj nsuk pkfg;s; vU;Fkk lewg ds lnL;ksa dks ml ij lUnsg gks ldrk gSA 
,slh fLFkfr esa] lewg ds lnL;ksa dk O;ogkj LokHkkfod u gks dj d`f=erkiw.kZ gks ldrk 
gS vkSj ;fn ,slk gqvk rks voyksdudÙkkZ vius mís'; esa vlQy gks tk;sxkA uSfrdrk ds 
n`f"V ls Hkh ;g mfpr gS fd voyksdudrkZ dks viuk ifjp; o mís'; v/;;u lewg 
dks Li"V dj nsuk pkfg;sA Li"V gS] lgHkkxh voyksdu esa voyksdudÙkkZ dh O;ogkj 
dq'kyrk] okd iVqrk] prqjrk ,oa ltxrk gh mls lewg esa viuh nksgjh Hkwfedk d¢ 
fuoZgu esa lgk;d gks ldrs gSaA 
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mijksä fo'ys"k.k ls iw.kZ lgHkkxh voyksdu dh fuEu fo'ks"krk;sa Li"V gks tkrh gSa& 
¼1½ voyksdudÙkkZ] voyksdu dh tkus okyh ifjfLFkfr;ksa vFkok lewg esa Lo;a Hkkxhnkjh 
djrk gSA 

¼2) voyksdudÙkkZ v/;;u lewg dk iw.kZ :is.k lnL; cu tkrk gSA vkSj muds lHkh 
fØ;k dykiksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysrk gSA 
¼3½ lR; dh [kkst ds fy;s ltxrk] okd~ iVqrk o prqjrk ds lkFk okLrfod rF;ksa dk 
ladyu djus dk iz;kl djrk gS 

5.4.7 lgHkkxh voyksdu ds xq.k  

rF; ladyu dh ,d egRoiw.kZ çfofèk ds :i esa iw.kZ&lgHkkxh voyksdu ds fuEu xq.kksa 
dks js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA 
¼1½xgu ,oa lw{e v/;;u& voyksdudÙkkZ v/;;u ifjfLFkfr vFkok lewg esa Lo;a izR;{k 
:i ls yEcs le; rd Hkkxhnkjh fuHkkrk gSA vr%] mls lewg dh ftruh lw{e tkudkjh 
izkIr gks tkrh gS] mruh vU; izfof/k;ksa ls lEHko ugha gSA 
¼2½LokHkkfod O;ogkj dk v/;;u& voyksdudÙkkZ lewg esa bruk ?kqyfey tkrk gS fd 
mldh mifLFkfr lewg ds O;ogkj dks fdlh Hkh rjg ls izHkkfor ugha djrh gSA vr%] 
mls lewg ds okLrfod O;ogkj dks utnhdh ls ns[kus o v/;;u djus dk volj 
feyrk gSA 
¼3½vf/kd fo'oluh;rk& voyksdudÙkkZ lEcfU/kr lewg esa jgdj Lo;a vius us=ksa ls 
?kVukvksa dks LokÒkfod rFkk Øec) :i ls ?kVrs gq;s ns[krk gSA vr%] ladfyr lwpuk;sa 
vf/kd fo'oluh; ,oa Òj¨lk ;ksX; gksrh gSA 
¼4½laxzfgr lwpukvksa dk ijh{k.k lEHko& voyksdudÙkkZ] O;fäxr :i esa lewg dh 
fofHké xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrk jgrk gSA vr%] 'kadk gksus ij iqu% oSlh gh ifjfLFkfr esa 
lwpukvksa dh 'kq)rk ,oa fo'oluh;rk dh tk¡p lEHko gSA 
¼5½ljy v/;;u& lEcfU/kr lewg dk lnL; cu tkus ds dkj.k voyksdudÙkkZ ?kVukvksa 
,oa ifjfLFkfr;ksa dk ljyrk ls voyksdu dj ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd vusd 
ekuo'kkfL=;ksa ,oa lekt'kkfL=;ksa us NksVs leqnk;ksa] tu & tkfr;ksa ,oa lk¡Ld`frd lewgksa 
ds fdlh Hkh i{k dk v/;;u djus esa bl fof/k dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k gSA 

5.4.8 lgHkkxh voyksdu ds nks"k@lhek;sa& 

¼1½iw.kZ lgHkkfxrk lEHko ugha& jsfMu ,oa gjLdksfoV~l us bl fof/k dks iw.kZr;k 
vO;ogkfjd dgk gSA ;g lR; Hkh gSA mnkgj.k d¢ fy,] tutkfr;ksa ds lkFk lgÒkfxrk 
d¢ nkSjku muds jhfr&fjoktksa] vknrksa] eukso`fÙk;ksa ds vuqlkj voyksdudÙkkZ dk jguk 
lEHko ugha gks ldrk gSA blh izdkj] ikxyksa ds v/;;u ds nkSjku Hkh lgHkkfxrk lEHko 
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ugha gSA vr%] ,e-,e- clq us mfpr gh fy[kk gS& ^^,d {ks=h; dk;ZdÙkkZ dqN O;kogkfjd 
dkj.kksa ls v/;;u fd;s tkus okys leqnk; ds thou esa dHkh Hkh iw.kZr;k Hkkx ugha ys 
ldrk gSA** 
¼2½O;fäxr izHkko& voyksdudÙkkZ v/;;u lewg esa bruk ?kqyfey tkrk gS fd 
dHkh&dHkh voyksdudÙkkZ ds O;ogkj ,oa LoHkko dk izHkko] lewg ds O;fä;ksa ds O;ogkj 
esa Hkh ifjorZu yk nsrk gSA ,slh fLFkfr esa] lewg ds LokHkkfod ,oa okLrfod O;ogkj dk 
voyksdu lEHko ugha gks ikrk gSA 
¼3½lk/kkj.k rF;ksa dk NwV tkuk& dHkh&dHkh voyksdudÙkkZ v/;;u lewg ls lgHkkfxrk 
ds pyrs dbZ egRoiw.kZ rF;ksa dks lkekU; le> dj NksM+ nsrk gS] tcfd os rF; v/;;u 
dh n`f"V egRoiw.kZ gksrs gSaA 
¼4½oLrq&fu"Brk dk vHkko& voyksdudÙkkZ dh lewg esa vR;kf/kd lgHkkfxrk mlesa lewg 
ds izfr yxko o vkReh;rk iSnk dj nsrh gSA ifj.kkeLo:i] og lewg ds voxq.kksa dks 
fNik dj vPNkb;ksa dks gh fpfUgr djus yx tkrk gS] ftlls fd v/;;u dh 
oLrqfu"Brk esa deh vkrh gSA 
¼5½vR;f/kd [kphZyh& voyksdudÙkkZ dks v/;;u lewg ls lgHkkfxrk izkIr djus ,oa 
mudk fo'okl thrus esa dkQh le; ds lkFk&lkFk vf/kd /ku Hkh O;; djuk iM+rk gSA 
¼6½lhfer {ks= dk v/;;u& bl çfof/k ls cM+s leqnk; ds lHkh yksxksa dk v/;;u lEHko ugha 
gSA vr%] bl çfofèk dk ç;¨x yÄq leqnk; esa gh laÒo gSA 
¼7½Hkwfedk lkeUtL; esa dfBukbZ& voyksdudÙkkZ dks nks Hkwfedkvksa dk fuoZgu djuk 
gksrk gSA ,d Hkwfedk voyksdudÙkkZ dh ,oa nwljh lewg ds lnL; dhA nksuksa Hkwfedkvksa 
ds mfpr fuoZgu ls gh og fu"i{k lwpuk;sa ,df=r dj ldrk gSA vU;Fkk ^Hkwfedk 
la?k"kZ* voyksdudÙkkZ dh esgur ij ikuh Qsj ldrk gSA ekstj us fy[kk gS& ^̂lgHkkfxd 
voyksdu ,d O;fä iz/kku fØ;k gS] vr% bldh lQyrk cgqr dqN voyksdudÙkkZ ds 
O;fäxr xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA** 

5.4.9 vlgHkkfxd voyksdu& 

 ;g fof/k lgHkkxh voyksdu ds foijhr gSA bl izdkj dh fdz;k esa fujh{k.kdrkZ leqnk; dk 
u rks vLFkkbZ lnkU; curk gS vkSj u mudh fdz;kvksa esa Hkkxhnkj gh gksrk gS bl ls gh 
fujh{k.k dj mldh xgjkbZ esa tkus dk iz;Ru djrk gSA og lkeqfgd thou esa Loa; 
izos’k djus ds ctk, mlds ckg; igyqvksa dk gh fujh{k.k djrk gSA bl izdkj ls 
fu’inu ,o LorzarkiwoZd v/;;u bl izdkj dh izof/k dh fo’ks"krk gS blesa voyksdudÙkkZ 
v/;;u lewg ds chp mifLFkfr jgrs gq;s Hkh] muds fØ;kdykiksa esa Hkkxhnkjh ugha 

fuHkkrk gS; oju~ rVLFk rFkk i`Fkd jgrs gq, og ,d ewd n'kZd dh rjg ?kVukvksa dks 
?kVrs gq, ns[krk gS] lqurk gS ,oa mudk vkys[ku djrk gSA tSls fdlh egkfo|ky; ds 
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okf"kZdksRlo esa vfrfFk;ksa ds lkFk cSBdj ?kVukvksa dk fujh{k.k djukA rFkkfi] ;g 
vko“;d gS fd vlgHkkxh voyksdudÙkkZ dks viuh mifLFkfr ls lewg ds ?kVukØe dks 
izHkkfor ugha gksuk nsuk pkfg;sA 
vlgHkkxh voyksdu dh fo'ks"krk;sa& mijksä foospu ls vlgHkkxh voyksdu dh fuEu 
fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr dj ldrs gSa % & 
¼1½oLrq ijdrk& voyksdudÙkkZ v/;;u lewg esa ?kqyrk feyrk ugha gS] oju~ ,d ekSu 
n'kZd ds gh :i esa jg dj rF;ksa dk ladYku djrk gSA vr%] mlds v/;;u esa 
oLrq&fu"Brk cuh jgrh gSA 
¼2½de [kphZyh& lgHkkxh voyksdu dh rqyuk esa vis{kkd`r le; o /ku de [kpZ gksrk 
gSA rFkk Hkwfedk lkeatL; dh leL;k ls Hkh eqfä fey tkrh gSA 
¼3½fo'oluh;rk& voyksdudÙkkZ vifjfpr ds :i esa gksrk gSA vr% v/;;u lewg ds 
lnL; fcuk fgpfdpk;s LokHkkfod :i ls O;ogkj djrs gSaA vr%] rF;ksa dh fo'oluh;rk cuh 
jgrh gSA 
vlgHkkxh voyksdu ds nks"k& 

¼1½iw.kZ vlgHkkfxrk lEHko ugha gks ikrh gS; vFkkZr~ voyksdudÙkkZ izR;{k ;k vizR;{k :i 
ls dgha u dgha ?kVukvksa ls izHkkfor gks ldrk gSA 
¼2½;fn v/;;u lewg ds lnL;ksa dks voyksdudÙkkZ ij lUnsg gks tkus dh n“kk esa] 
muds O;ogkj esa d`f=erk vk ldrh gSA 
¼3½voyksdudÙkkZ ?kVukvksa dks dsoy vius n`f"Vdks.k ls gh ns[krk gS ftlls ekSfydrk 
lansgiw.kZ gks ldrh gSA 
¼4½vpkud ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk v/;;u bl çfof/k ls lEHko ugha gSA 
¼5½bl çfof/k ls xgu v/;;u lEHko ugha gksrk gSA 
mijksä fo'ys"k.k ds vkèkkj ij] vki lgHkkxh o vlgHkkxh voyksdu esa fuEu vUrj 
Li"V dj ldrs gSa % & 
¼1½v/;;u dh izd`fr& lgHkkxh voyksdu esa voyksdudÙkkZ lkeqnkf;d thou dh 
xgjkbZ rd igq¡p dj lewg dk xgu] vkUrfjd ,oa lw{e v/;;u dj ldrk gSA blds 
foijhr vlgHkkxh voyksdu ls lewg ds dsoy ckgjh O;ogkj dk v/;;u lEHko gks 
ldrk gSA xksiuh; lwpuk;sa izkIr ugha dh tk ldrh gSaA 
¼2½lgHkkfxrk dk Lrj& lgHkkxh voyksdu esa voyksdudÙkkZ Lo;a v/;;u lewnk; esa 
tk dj jp cl tkrk gS ,oa mlds fØ;k dykiksa esa lfØ;rk ls Hkkx ysrk gSA 

vlgHkkxh voyksdu esa voyksdudÙkkZ dh fLFkfr ,d vifjfpr dh jgrh gS; vFkkZr~ og 
v/;;u lewg ls i`Fkd o rVLFk jg dj v/;;u djrk gSA 
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¼3½lwpukvksa dh iquZijh{kk& lgHkkxh voyksdu esa lgHkkfxrk ds dkj.k voyksdudÙkkZ 
izkIr lwpukvksa dh 'kq)rk dh tk¡p dj ldrk gS] tcfd vglHkkxh voyksdu esa 
voyksdudÙkk Z dHkh&dHkh ;k ?kVukvks a ds ?kVus dh lwpuk feyus ij gh 
v/;;u lewg esa tkrk gSA vr%] voyksfdr ÄVukv¨a dh iquZijh{kk lEHko ugha gks ikrh 
gSA 
¼4½lkewfgd O;ogkj dh izd`fr& lgHkkxh voyksdu esa voyksdudÙkkZ lkewnkf;d thou 
esa ?kqyfey tkrk gSA vr%] ?kVukvksa dk voyksdu muds ljy ,oa LokHkkfod :i esa 
lEHko  
gksrk gS tcfd vlgHkkxh voyksdu esa voyksdudÙkkZ ds ,d vifjfpr O;fä ds :i esa 
gksus ds dkj.k yksx mls 'kadk ,oa lansg dh n`f"V ls ns[krs gSaA vr%] LokHkkfod ekuoh; 
O;ogkj dk v/;;u lEHko ugha gksrk gSA 
¼5½le; o /ku& lgHkkxh voyksdu le; o /ku nksuksa dh n`f"V ls [kpÊyk gS] D;ksafd 
voyksdudÙkkZ dks yEcs le; rd v/;;u lewg esa jguk iM+rk gSA bldh rqyuk esa 
vlgHkkxh voyksdu esa le; o /ku rqyukRed :i ls de [kpZ gksrk gSaA 

5.4.10 v)ZlgHkkxh voyksdu& 

iw.kZ lgHkkfxrk ,oa iw.kZ vlgHkkfxrk nksuksa gh fLFkfr;k¡ O;kogkfjd n`f"V ls vlEHko gksrh 
gSA blh rF; dks /;ku esa j[krs gq;s] xqMs ,oa g‚V us e/;e ekxZ dks viukus dk lq>ko 
fn;k gSA vFkkZr~] v)ZlgHkkxh voyksdu] lgHkkxh ,oa vlgHkkxh voyksdu nksuksa dk 
leUo; gSA bl izdkj ds voyksdu esa voyksdudÙkkZ ifjfLFkfr] vko';drk vkSj 
?kVukvksa dh izd`fr ds vuqlkj dHkh v/;;u lewg esa lgHkkfxrk fuHkkrs gq, lwpuk;sa 
,df=r djrk gS] vkSj dHkh mlls iw.kZr;k i`Fkd jg dj ,d ewd n'kZd ds :i esa 
lwpuk;sa ,df=r djrk gSA fofy;u àkbV dk ekuuk gS fd ^^gekjs lekt dh tfVyrk 
dks ns[krs gq;s iw.kZ ,dhdj.k dk n`f"Vdks.k vO;kogkfjd jgk gSA ,d oxZ ds lkFk 
,dhdj.k ls mldk lEcU/k vU; oxks± ls lekIr gks tkrk gSA vr% v)Z&lgÒkfxrk vfèkd 
laÒo g¨us d¢ lkFk gh mi;qDr Òh çrhr g¨rh gSA** 

5-4-11 lkewfgd voyksdu& 

lkewfgd voyksdu esa v/;;u dh tkus okyh ?kVuk ds fofHké i{kksa dk ,dkfèkd 
fo"k;&fo'ks"kKksa }kjk voyksdu fd;k tkrk gS] Li"V gS fd lkewfgd voyksdu esa 
voyksdu dk dk;Z dbZ O;fä;ksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA bu lHkh voyksdudÙkkZvksa 
esa dk;Z dks ck¡V fn;k tkrk gS] vkSj muds dk;ks± dk leUo; ,d dsUæh; laxBu }kjk 
fd;k tkrk gSA 
lkewfgd voyksdu dk iz;k sx 1984 es a baXyS.M es a ogk¡ ds fuokfl;ks a ds thou] 
LoHkko o fopkjksa ds v/;;u gsrq fd;k x;k FkkA 1944 esa teSdk esa LFkkuh; n'kkvksa ds 
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v/;;u gsrq Hkh bl fof/k dk iz;ksx fd;k x;k FkkA ;g çfof/k [kphZyh gksus ds lkFk&lkFk 
dq'ky iz'kklu Hkh pkgrh gSA blh otg ls bl fof/k dk iz;ksx O;fä ds ctk; ljdkjh 
;k v)Z ljdkjh laLFkkuksa }kjk vf/kd fd;k tkrk gSA 
lkewfgd voyksdu ds xq.k& 
¼1½  ;g v/;;u dh lgdkjh ,oa vUrj& vuq'kkldh; fof/k gSA 
¼2½  blesa v/;;u fo'oluh; ,oa fu"i{k gksrk gSA 
¼3½  O;fäxr i{kikr dh lEHkkouk ugha gksrh gSA 
¼4½  blesa fu;fU=r ,oa vfu;fU=r voyksdu fof/k;ksa dk feJ.k gksrk gSA 
¼5½  blesa O;kid {ks= dk v/;;u lEHko gSA 
¼6½  xgu v/;;u ,oa iqu% ijh{k.k lEÒo gSA 

5.4.12 lkewfgd voyksdu dh lhek,¡ & 

¼1½ ,d ls vf/kd dq'ky voyksdu dÙkkZvksa d¨ tqVk ikuk dfBu dk;Z gSA 
¼2½ fofÒUu voyksdudÙkkZvksa ds dk;ks± esa ijLij leUo; o lUrqyu cuk;k tkuk vklku 
ugÈ gSA 
¼3½ okafNr ek=kv¨a esa le;] /ku ,oa ifjJe dh O;oLFkk dj ikuk vklku ugÈ gSA 
¼4½ bl çfof/k dk iz;ksx izk;% ljdkjh laxBuksa ds }kjk gh vfèkd laÒo gSA 

5.5 voyksdu i)fr& mi;ksfxrk ,oa lhek;sa 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki voyksdu i)fr dh mi;ksfxrk dks fuEu fcUnqvksa 
ds vUrxZr Li"V dj ldrs gSa& 
¼1½ ljyrk % ;g fof/k vis{kkd`r ljy gSA voyksdu djus ds fy;s voyksdudÙkkZ 

dks dksbZ fo'ks"k izf'k{k.k dh vko';drk ugha gksrh gSA 
¼2½ LokHkkfod i)fr % ekuo vkfn dky ls gh LokHkkor% voyksdu djrk vk;k gSA 
¼3½ oS"kf;drk % pw¡fd bl fof/k esa voyksdudÙkkZ ?kVukvksa dks viuh vk¡[kksa ls ns[k 

dj mudk gwcgw fooj.k izLrqr djrk gSA vr% oS"kf;drk cuh jgrh gSA 
¼4½ fo'oluh;rk % v/;;u fu"i{k gksus ds dkj.k fo'oluh;rk cuh jgrh gSA 
¼5½ lR;kiu 'khyrk % ladfyr lwpukvksa ij la'k; gksus ij iqu% ijh{k.k lEHko gksrk 

gSA 
¼6½ midYiuk dk L=ksr % voyksdu ds nkSjku voyksdudÙkkZ }kjk ?kVuk ds izR;{k 

fujh{k.k ds dkj.k ?kVukvksa ds izfr uohu fopkjksa ,oa midYiukvksa dh mRifÙk gksrh gS] 
tks Hkkoh vuqlU/kku dk vk/kkj curh gSA 

¼7½ lokZf/kd izpfyr i)fr % viuh ljyrk] lkFkZdrk ,oa oLrqfu"Brk ds dkj.k voyksdu 
lokZf/kd yksdfiz; i)fr gSA 
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5.5.1 voyksdu i)fr dh lhek;sa% bl fof/k dh dqN lhek;sa Hkh gS& 

¼1½lHkh ?kVukvksa dk v/;;u lEHko ugha & dqN ?kVukvksa dk v/;;u lEHko ugha g¨ 

ikrkA tSls& (i) ifr&ifRu ds O;fäxr o O;kogkfjd thou dk voyksdu (ii)  dqN 
?kVukvksa ds ?kfVr gksus dk le; o LFkku dk fu'fpr uk gksukA tSls ifr&ifRu dh 

dyg] lkg&cgw dk rdjkjA (iii)  vewrZ ?kVuk;sa] tSls] O;fä ds fopkj] Hkkouk;sa] 
euksn'kk vkfnA 
¼2½O;ogkj esa d`f=erk & dHkh&dHkh voyksdu ds nkSjku yksx vius LokHkkfod O;ogkj 
ls gVdj ukVdh; O;ogkj djrs gSaA ifj.kkeLo:i lgh fu"d"kZ ugha fudy ikrs gSaA 
¼3½lhfer {ks= & le;] /ku ,oa ifjJe dh lhferrk ds pyrs ;g fof/k lhfer {ks= dk gh 
v/;;u dj ikrh gSA 
¼4½i{kikr& voyksfdr lewg ds O;ogkj esa d`f=erk ,oa voyksdudÙkkZ ds feF;k&>qdko 
ds dkj.k v/;;u esa i{kikr vkus dh lEHkkouk jgrh gSA 
¼5½KkusfUæ;ksa esa nks"k & dHkh&dHkh KkusfUæ;k¡ okLrfod O;ogkj dks le>us esa leFkZ ugha 
gksrh gSa tcfd voyksdu esa KkusfUæ;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA ,slh fLFkfr esa 
v/;;u izHkkfor gksrk gSA 

5.6 'kCnkoyh 

voyksdu    % 'kks/k esa v/;;u dh og fof/k ftlesa v/;;udÙkkZ viuh                            
KkusfUæ;ksa] fo'ks"kdj us=ksa ls voyksdu dj rF;ksa dk ladyu 
djrk gSA 

v)Z lgHkkxh voyksdu  % ;g lgHkkxh ,oa vglHkkxh voyksduksa dk feJ.k gS ftlesa 
voyksdudÙkkZ v/;;u lewg dh dqN fØ;kvksa esa Hkkx ysrk gS 
vkSj dqN ls vius vidks i`Fkd j[krk gSA 

lkewfgd voyksdu  % ?kVuk ds fofHké i{kksa dk v/;;u lEcfU/kr fo"k; fo'ks"kKksa 
}kjk feydj fd;k tkrk gSA 

5.7 DeYÙeeme ØeMve 

1- voyksdu fof/k D;k gS\ bldh izeq[k fo'ks"krkvksa dh ppkZ dhft;sA 
2- voyksdu ds fofHké izdkjksa dh leh{kk dhft;sA 
3- fu;fU=r o vfu;fU=r voyksdu esa vUrj Li"V dhft;sA 
4- lgHkkxh ,oa vlgHkkxh voyksdu ds xq.k&nks"kksa dh rqyuk dhft;sA 
5- voyksdu i)fr dh fo'oluh;rk ,oa izekf.kdrk dks cuk;s j[kus esa fdu ckrksa dk 
/;ku visf{kr gSA 
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lanHkZ xzaFk 

xqMs ,.M g‚V] 1952] eSFkM~l bu lks'ky fjlpZ] eSd xzks fgy dEiuh] bad VksD;ksA 
ekstj] lh-,-] losZ eSFkM~l bu lks'ky buosLVhxs'kuA 
;ax] ih-oh-] lkbfUVfQV lks'ky losZ ,.M fjlpZA 
tgksnk ,.M dqd] fjlpZ eSFkM~l bu lks'ky fjys“kUlA 
ekWu ih-,p-] eSFkM~l vkWQ lksf'k;ksyksftdy bUDokjhA 
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bdkbZ 6  
 vuqlwph  

Schedule 
 

bdkbZ dh :ijs[kk 
6-0 mn~nsM;  

6-1 izLrkouk 
6-2 vuqlwfp;ksa ds izdkj 
6-3 vuqlwph fuekZ.k dh izfdz;k  
6-4 vuqlwph dh xq.koRrk  
6-5 vuqlwph ds nks’k ;k lhek,a  
6-6 lkjkaMk 

6-7 MkCnkoyh  

6-8 vH;kl izMu  

lanHkZ xzUFk lwph  
 

6-0 mn~nsM;&  

bl bdkbZ ds }kjk vki& 

• vuqlwph dk vFkZ] fo”ks’krk,a rFkk vko”;drk tkusaxsA  

• vuqlwph ds fofo/k izdkj tku ldsaxsA  

• vuqlwph dk fuekZ.k fdl izdkj ds iz”uksa ds p;u }kjk oSKkfud “kks/k ds vUrxZr 
vkrk gS] tkusaxsA 

6.1  izLrkouk 
vuqlwph izkFkfed rF; ladyu dh ,d ,slh fof/k gS ftlesa voyksdu] lk{kkRdkj rFkk 
iz’ukoyh bu rhuksa dh gh foMks’krk,a ,oa xq.k ,d lkFk ik;s tkrs gSaA blds }kjk mu {ks= 

ds lwpuknkrkvksa ls Hkh lwpuk izkIr dh tkrh gS tks fd i<+s&fy[ks ugha gSaA ;g ,d 
izR;{k fof/k gS ftlesa lk{kkRdkjdrkZ mRrjnkrk ds lkFk vkeus&lkeus iz’u iwNdj Hkjrk 
gS] vr% iz’uksa dk p;u lgh izdkj fd;k tkuk vko”;d gksrk gSA ;g iz’uksa dh ,d 
vkSipkfjd rkfydk ;k QkeZ gksrh gS] ftldk iz;ksx f}rh;d lead ;k rF; ladyu esa 
gksrk gSA vuqlwph ds ek/;e ls oS;fDrd ekU;rkvksa] lkekftd vfHko`fRr;ksa] fo”oklksa] 
fopkjksa] O;ogkj izfrekuksa] lewg O;ogkjksa] vknrksa rFkk tux.kuk vkfn ls lacaf/kr rF;ksa 
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dk ladyu fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkekftd “kks/k esa ;g izeq[krk ls iz;qDr 
gksrh gSA  

• izkFkfed rF;ksa ds ladyu dh ,d fof/k vuqlwph gSA 

• vuqlwph dks mRrjnkrk ds ikl Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA  

• vuqlwph esa voyksdu] lk{kkRdkj rFkk iz’ukoyh rhuksa dh gh fo’ks"krkvksa ,oa xq.kksa 
dk leUo; ik;k tkrk gSA  

• vuqlwph ,d QkeZ ds :i esa iz’uksa dh ,d fyf[kr lwph gksrh gS ftlesa v/;;u 
fo’k; ls lacaf/kr iz’u ,oa lkjf.k;ka gksrh gSa] ftls {ks=h; dk;ZdrkZ lwpuknkrk ls 
iwNdj ;k O;fDrxr :i ls voyksdu djds Hkjrk gSA 

• lHkh {ks=h; dk;ZdrkZ ;fn leku iz’u iwNrs gSa rc vuqlwph esa ltkrh; lwpuk 
,d= gksrh gSA 

xqMs ,oa gkV~ % ^^vuqlwph mu iz’uksa dk leqPp; gS] ftUgsa lk{kkRdkjdrkZ }kjk fdlh nwljs 
O;fDr ds vkeus&lkeus dh fLFkfr esa iwNs vkSj Hkjs tkrs gSa^^A ¼eSFkM~l bu lks’ky fjlpZ 
ds vuqlkj½  
ih-oh-;ax % ^^;g x.kuk dh ,d fof/k gS ftldk iz;ksx vkSipkfjd ,oa ekuohd`r 
xos’kukvksa esa fofHkUu izdkj ds ifjek.kkRed rF;ksa ds fy, fd;k tkrk gS^^A¼lkbafVfQd 
lks’ky losZ ,.M fjlpZ ds vuqlkj½  

6-2 vuqlwph ds izdkj  

;ax] yq.McxZ rFkk vU; lekt’kkfL=;ksa us vuqlwph dks dbZ izdkj ls foHkkftr fd;k gSA 
eq[;r% vuqlwph ds fuEu izdkj gks ldrs gSaA  
1- voyksdu vuqlwph 
2- ewY;kadu vuqlwph 
3- laLFkk losZ{k.k vuqlwph 
4- lk{kkRdkj vuqlwph 
5- izys[kh; vuqlwph 

6.2.1 voyksdu vuqlwph 

• bl vuqlwph dk iz;ksx voyksdudrkZ dk;Z dks O;ofLFkr] dzec) ,oa izHkkoh cukus esa 
djrk gSA 

•  blesa iz’u ds LFkku ij lkfj.kh dk iz;ksx gksrk gSA vr% iz’u jpuk dh txg dqN 
eksVh ckrksa dk mYys[k jgrk gSA ftlesa fo’k; ds vuqlkj dzec) :i ls ?kVrh 
?kVukvksa dk voyksdudrkZ fooj.k Lo;a ns[kdj fy[krk gSA 

• ;g fo’k; {ks= dks lhfer djus ,oa vko”;d rF;ksa ij ?;ku nsus esa lgk;d gksrh 
gSA  



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 70 

6.2.2 ewY;kadu vuqlwph& 

• bl izdkj dh vuqlwph dk iz;ksx fdlh fo’k; ds ckjs esa yksxksa dh vfHko`fRr] 
:fp] jk;] fo’okl rFkk vfHkefr vkfn ds lkaf[;dh; ekiu gsrq fd;k tkrk gSA 
ftls ckn esa lkaf[;dh; vkadM+ksa esa O;Dr fd;k tkrk gSA 

•  lekt”kkL=h; “kks/k esa ngst izFkk] cky fookg] eknd nzO; O;lu tSlh xEHkhj 
leL;k dks fucZy cukus okys dkjdksa dk v/;;u bl fof/k ls gksrk gSA  

• blh izdkj jktuhfrd “kks/k esa jktuhfr esa tkfr dh Hkwfedk] iapk;rh jkt esa 
efgyk Hkkxhnkjh vkfn fo’k;ksa esa iz’u iwNdj mRrjnkrkvksa dh ilan Kkr dh 
tkrh gSA 

• blds }kjk lwpuknkrk dh ilan ukilan rFkk i{k foi{k ds fopkjksa dks tkuk 
tkrk gS  

6.2.3 laLFkk losZ{k.k vuqlwph 

• fdlh laLFkk ds le{k mriUu gksus okyh vFkok mlesa fo|eku leL;kvksa dk 
fujh{k.k djus esa bl izdkj dh vuqlwph dk iz;ksx gksrk gSA  

• bl izdkj fofHkUu laLFkkvksa dh dk;Ziz.kkyh rFkk lekt esa mudh izfLFkfr dh 
rqyuk djus esa ;g iz;qDr gksrh gSA  

• /keZ] ifjokj o fMk{kk vkfn ds i{kksa dk blh fof/k ls v/;;u gksrk gSA  

6.2.4 lk{kkRdkj vuqlwph 

• bl izdkj dh vuqlwfp;ksa esa lwpuk,a izR;{k lk{kkRdkj ds }kjk ,d= dh tkrh gSaA  

• blesa fufMpr izMu vFkok [kkyh lkfj.kh nh gqbZ gksrh gS ftUgsa lk{kkRdkjdrkZ 

lwpuknkrk ls iwNdj Hkjrk gSA ;g mRrj mlds fy, rF; dk dk;Z djrs gSa 

ftudk og leL;k ds lanHkZ esa foMys’k.k ,oa oxhZdj.k djrk gSA 

•  blds }kjk fo”oluh; ,oa izekf.kr lwpuk,a izkIr gksrh gSaA O;fDrxr laidZ ds 
dkj.k blesa vuqla/kkudrkZ lwpuknkrk dks lwpuk nsus ds fy, izsfjr dj ldrk 
gSA  

6.2.5 izys[kh; vuqlwph& 

• ;g vuqlwph fof/k fyf[kr L=ksrksa ls lwpuk ,d= djus esa iz;qDr gksrh gSA  

• ;g L=ksr eq[;r% vkRedFkk] Mk;jh] ljdkjh ,oa xSj ljdkjh vfHkys[k] iqLrdsa] 
izfrosnu] v[kckj vkfn gks ldrs gSaA blesa fo’k;ksa ls lacaf/kr izkjfEHkd tkudkfj;ksa 
dks ,d= dj izys[kh; vuqlwph dh jpuk dh tkrh gSA  
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• mnkgj.k& vijk/kh dk v/;;u djrs le; tsy ds nLrkost ls mlds vijk/k ds 
:i] vijk/kksa dh la[;k] vk;q] f’k{kk] O;olk; vkfn ds laca/k esa tkudkjh ,df=r 
djus ds fy, izys[kh; vuqlwph dh jpuk dh tk ldrh gSA   

6-3 vuqlwph fuekZ.k dh izfdz;k  

vuqlwph ds nks izeq[k Hkkx gksrs gSa 
1- vuqlwph dk HkkSfrd ;k okg~; i{k  
2- vuqlwph dh vUrZoLrq  
mijksDr ds vk/kkj ij gh vuqlwph esa fuekZ.k fd;s tkus okys&  

• izMuksa dh fo’k;oLrq  

• izMuksa dh “kCn jpuk ;k Hkk’kk  

• izMuksa dk dze  

• izR;qRrj ds fodYi vkfn dh jpuk gksrh gSA 

6-3-1 vuqlwph dk HkkSfrd ;k okg~; i{k 

blds vUrxZr vuqlwph dk vkdkj] dkxt dh DokfyVh] mRrj Hkjus dk LFkku rFkk 
fo’k; dks fofHkUu “kh’kZdksas esa ckaVuk vkfn vkrk gSA  

• vuqlwph dk vkdkj 8Þ×11ß ls vf/kd cM+k u gksAvuqlwph esa iz;qDr dkxt 
fpduk] lkQ] lQsn ;k jaxhu gks ldrk gSA  

• lwpuk lkfj.kh esa Hkjus ds fy, ckWDl rFkk fy[kus ds fy, [kkyh LFkku gksuk 
pkfg,A  

• dkye] “kh’kZd rFkk mi”kh’kZd }kjk fo’k; dks O;ofLFkr fd;k tkrk gSA 

6-3-2 vuqlwph dh vUrZoLrq 

vuqlwph dh vUrZoLrq ds vUrZxr tkudkfj;ksa ds fy, nks Hkkxksa esa lwpuk ,df=r dh 
tkrh gSA  
1- mRrjnkrk ds ckjs esa izkjfEHkd tkudkjh& blesa mRrjnkrk dk uke] irk] vk;q] fyax]  
f’k{kk] tkfr] /keZ] O;olk;] vk; vkfn ds ckjs esa lwpuk,a ,df=r djuh gksrh gSaA 
2- leL;k ls lacaf/kr izMu ,oa lkjf.k;ka& nwljs Hkkx esa iz’u ,oa lkjf.k;ksa ds vfrfjDr 

vuqala/kkudrkZ ds fy, vko’;d funsZMk Hkh gksrs gSaA blh esa vuqla/kku fo’k; rFkk 

vuqla/kku djus okys laLFkku ;k O;fDr dk ifjp; Hkh gksrk gSA  
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6-3-3 vuqlwph dh izMukoyh ,oa izMu % 

vuqlwph esa iz’uksa }kjk lwpukvksa dk ladyu fd;k tkrk gSA vr% blds fuekZ.k esa mfpr 
“kCnksa ,oa izMuksa dk p;u vko’;d gSA vuqlwph esa fofHkUu izdkj ds tks iz’u iwNs tkrs gSa 

mUgsa fuEukafdr Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA  

1- vfufnZ’V izMu/ [kqys izMu 

bl izdkj ds iz’uksa dk mRrj nsus esa lwpuknkrk dks Lora=rk gksrh gS vkSj og viuh jk; 
ftl izdkj ls pkgs O;Dr dj ldrk gSAmnk0  
¼d½ vkidh jk; esa fo|kfFkZ;ska esa fo|Zeku vuq’kklughurk ds D;k dkj.k gSa \ 
¼c½ vkidh jk; esa mls dSls nwj fd;k Tkk ldrk gS \  

2- fufnZ’V izMu/ lajfpr ;k vk;ksftr iz”u 

blesa izMuksa ds laHkkfor mRrj igys ls gh fy[ks gksrs gSa vkSj lwpuknkrk dks bUkesa ls gh 

dksbZ ,d mRrj pquuk gksrk gSAmnk0  
¼d½ vkidh vk;q D;k gS \ 
¼[k½ vki f“kf{kr vFkok vf“kf{kr gSa \ f“kf{kr@vf“kf{kr A 
¼Xk½ vkidh oSokfgd fLFkfRk D;k gS \ fookfgr@vfookfgRk] fo/kqj vFkok fo/kok@rykd 
’kqnkA  

3- nksgjs izMu 

Tkc fdlh iz’u ds nks gh laHkkfor mRrj gks ldrs gSa rks ,sls izMuksa dks }ankRed ;k nksgjs 

mRrjksa okys izMu dgrs gSaA bu iz’uksa dk ,d mRrj ldkjkRed ¼gka½ rFkk nwljk mRrj 

udkjkRed ¼ugha½ gksrk gSA mnk0 
¼v½ D;k vki vuqlwfpr Tkkfr ds gSa \ gkW @ugha A 
¼c½ vkidh jk’Vh;rk laca/kh fLFkfr D;k gS \ Hkkjrh;@fonsMkh  
5- funsZMkd izMu&  

Tkc fdlh iz’u ds }kjk mlds mRrj dh vksj ladsr fd;k tkrk gS rks mls funsZ’kd iz’u 
dgrs gSaA ,sls iz’u i{kikr dks izksRlkgu nsrs gSaA mnk 
¼v½ D;k ;g ifjokj ds fy, vf/kd mi;skxh u gskxk fd fL=;kW ckgj lsok djus ds 
cTkk; ?kj esa cPPksak dh ns[kHkky djsa A  

6- cgqvFkZd izMu/ vusdkFkZd izMu 

bl izdkj ds izMuksa dh Hkk’kk ,slh gksrh gS fd muds ,d ls vf/kd vFkZ fudyrs gSa] ,sls 

iz’uksa ds lwpuknkrk vius vFkZ fudkyrk gSA vr% buls cpuk pkfg,Amnk0 

¼i½ vius fy, rqe dSku lk /ka/kk pquuk ilan djskxs\ 
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¼v½ O;kikj vFkok m|skx 
¼c½ ljdkjh ukSdjh  
¼l½ O;fDrxr ukSdjh 
¼n½ isMkkxr jkstxkj   

¼bZ½ vU; dksbZ  
7- Js.khc) izMu 

bl izdkj ds izMuksa esa mRrjnkrk dks dbZ mRrjksa esa ls ,d ugha oju lHkh dks pquuk 

rFkk mUgsa viuh ilan ds vuqlkj ,d dze easa fy[kuk gksrk gSAmnk0 

¼ i½ vius fy, rqe dkS lk /ka/kk ilan djksxs\ 
¼v½ fdlh c³s fey ds Mk;jsDVj A 
¼c½ Hkkjrh; Á’kklfud lsok A 
¼l½ ÁFke Js.kh dh vuqla/kku“kkyk dk Mk;jsDVj A 
¼n½ ÁFke Js.kh dh ;wfuoflVh dk vkfQlj A 
¼bZ½ vPNh [;kfr ;k gkbZ dksVZ dk odhy A 
¼Q½ [;kfr izkIr MkDVj A          
8- vLi’V izMu 

,sls izMuksa ls mRrjnkrk ;g ugha tku ikrk gS fd izzMu D;k iwNk x;k gS vkSj mldk 

mRRkj D;k gksxkAmnk0 
¼v½ vki f“kf{kr gSa vFkok vfMkf{kr gkW ugha A 
¼c½ tc ,sls fofMk’V “kCnksa dk iz;ksx fd;k tk; ftudk vFkZ loZlk/kkj.k esa izpfyr ugha 

gSA tSls vki Lorarz vFkZ O;oLFkk ilan djrs gSa vFkok fu;afrzrA 

6-3-4 izMuksa dk p;u@foMks’krk,a  

izMuksa dk p;u djrs le; v/;;u fo’k; ds mn~nasM;] {ks= dh fLFkfr] mRrjnkrkvksa ds 

LoHkko rFkk vuqla/kku djus okys dk;ZdrkZvksa dh ;ksX;rk dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A bl 

izdkj izMuksa dk p;u lko/kkuhiwoZd fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A 

1- vkdkj % izMu NksVs] ljy] lqxe ,oa lwpuknkrk ls lacaf/kr gksa ,oa la[;k esa de gksaA 

2- ckSf)d Lrj % mRrjnkrk ds ckSf)d Lrj dks /;ku esa j[kdj iz’u cukus pkfg,A 
3- Js.khc)rk] dzec)rk % ,d gh fo’k; ;k mifo’k; ls lacaf/kr izMu ckj&ckj rFkk 
fofHkUu LFkkuksa ij ugha iwNs tkus pkfg,A  
4- Li’Vrk % izMu dh Hkk’kk ljy ,oa Li’V gksuh pkfg, rkfd iz’u vklkuh ls le> esa 

vk tk,A  
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5- oS’kf;Drk % izMu fo’k; ls lacaf/kr gksus pkfg,] fo’k; ls vyx ugha iwNs tkus pkfg,A  

6- cgqvFkZd isphnk izMu % ,sls izMuksa dk iz;ksx mRrjnkrk dks lgh mRrj nsus ls oafpr 

djrk gSA D;ksafd og mls lgh ls le> gh ugha ikrk gSSA 
7- vLi’Vrk % izMuksa esa vLi’Vrk ls cpuk pkfg,] izMu vLi’V gksxk rks mldk lgh 

mRrj ugha fey ldsxkA  

8- le; % izMuksa ds p;u esa bl ckr dk foMks’k /;ku j[kk tkuk pkfg, fd mRrjnkrk 

de le; esa vf/kd mRrj ns ldsA vU;Fkk mldk eu foyx gks tk;sxk vkSj og fo’k; 
ls Åcdj lgh lwpuk ugha nsxkA  

9- fuf’k) {ks= ;k xqIr thou ls lacaf/kr izMu % ,sls izMu ugha iwNs tkus pkfg,] D;ksafd 

,slh lwpuk nsus esa mRrjnkrk Lo;a dks yfTtr ikrk gS vr% og buls cpus ;k xyr 
mRrj nsus dk iz;kl djrk gSA  
10- fopkjkRed xgu izMuksa dk iz;ksx %bl izdkj ds izMuksa dk iz;ksx 

gksus ls mRrjnkrk tc D;ksa] dc] dSls vkfn iz’uksa dk mRrj nsrk gS] rc dbZ fo’oluh; 
lwpuk,a Hkh feyrh gSa tks vU; mRrj dh lR;rk dks le>us esa mi;ksxh gksrh gSaSA 

6-3-5 vuqlwph }kjk lwpuk izkfIr  

vuqlwph }kjk lwpuk izkIr djus esa dqN vko’;d Lrjksa ls xqtjuk iM+rk gS tks fuEu gSaA  
1- mRrjnkrkvksa dk p;u& vuqlwph dk iz;ksx djus esa loZizFke mRrjnkrkvksa dk p;u 
fd;k tkrk gS ftuls fd lwpuk ,d= djuh gksrh gSA blds fy, nks izdkj dh rF; 
ladyu fof/k iz;qDr gksrh gS&  

¼v½ lax.kuk i)fr ¼c½ funMkZu i)fr  

lax.kuk i)fr% tc lewg ds lHkh O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj djds vuqlwph dks Hkjk tkrk 
gS rc lax.kuk i)fr iz;qDr gksrh gSA blesa vuqla/kkudrkZ v/;;u ls iwoZ ;g ns[k ysrk 
gS fd lewg dks milewgksa esa foHkkftr dj og lHkh ls lwpuk,a ysdj vuqlwph esa HkjsxkA 
ij ;fn ,slk laHko ugha gksrk gS rc ;g i)fr mi;ksxh ughaa jgrh gSA  
fun’kZu i)fr% fun’kZu i)fr }kjk dqN mRrjnkrkvksa dk p;u dj mudk lk{kkRdkj 
fd;k tkrk gS vkSj muls izkIr lwpukvksa dks vuqlwph esa Hkj fn;k tkrk gSA pqus gq, 
O;fDr;ksa dh iwjh tkudkjh dks iwoZ esa fy[k fy;k tkrk gSA   
2- {ks=h; dk;ZdrkZvksa dk p;u ,oa izfMk{k.k& ;fn {ks= ds dqN yksxksa ls lwpuk izkIr 

djuh gS rks lk{kkRdkjdrkZ Lo;a tkdj vuqlwph ds ek/;e ls voyksdu dj ,oa iz’u 
iwNdj lwpuk,a Kkr dj ysrk gSA ij ;fn lk{kkRdkjnkrkvksa dh la[;k vf/kd gS ,oa {ks= 
foLr`r gS rc le; dh cpr ds fy, og vU; dk;ZdrkZvksa dh enn ysrk gSA blesa ,sls 
dk;ZdrkZvksa dk “kks/k ds fy, p;u djrk gSA tks dq’ky lw>&cw>] gksf’k;kjh ,oa /kS;Z ls 
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vuqlwph esa lk{kkRdkj }kjk lwpuk Hkj ldrk gSA vr% vuqHkoh dk;ZdrkZ dk p;u 
egRoiw.kZ gS ,oa vuqla/kku dk;Z dks lqpk# :i ls lapkfyr djus ds fy, izkjfEHkd 
izf’k{k.k ] f’kfoj ds ek/;e ls fn;k tkuk pkfg,A ftlls mUgsa v/;;u dh izd`fr] {ks=] 
mn~ns”;] vuqlwfp;ksa dks Hkjus dk rjhdk] lk{kkRdkj ds rjhds] dkSu lh lwpuk,a egRoiw.kZ 
gksaxh vkfn ckrksa dk iwjk Kku fn;k tkuk pkfg,A  
3-rF; lkexzh dk ladyu& rF; lkexzh ds ladyu ds fy, v/;;udrkZ dks lk{kkRdkj 
ds fy, lwpuknkrkvksa ds ikl tkuk gksrk gS vkSj iz’uksa ds ek/;e ls vuqlwph dks Hkjuk 
gksrk gSA ysfdu blds fy, ,d dzfed izfdz;k viukuh iM+rh gS tks bl izdkj gSA  
¼d½ lwpuknkrkvksa ls laidZ% lwpuknkrkvksa ls laidZ djus okys {ks=h; dk;ZdrkZ dks 
dq’kyrk] prqjrk] /kS;Z ,oa “kkfUr ls dk;Z ysuk iM+rk gSA ;fn izkjEHk esa dk;ZdrkZ 
lwpuknkrk dks vius ifjp; ls izHkkfor ugha dj ikrk gS rks mlds fy, lwpuk izkIr 
djuk eqf’dy gks tkrk gSA blds fy, ok.kh dh e/kqjrk] lkSE; LoHkko rFkk fooknu ,oa 
O;ogkj ls lwpuknkrk ds lkFk rkjrE; LFkkfir djuk pkfg, rkfd ,slh fLFkfr dk 
fuekZ.k gks fd lwpuknkrk Lo;a mRlkfgr gksdj lwpuk nsA 
blfy, dk;ZdrkZ dks {ks= rFkk O;fDr ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh vkjEHk esas gh dj ysuh 
pkfg,A lwpuknkrk dh lqfo/kk ds vuqlkj miyC/k le; esa gh mlls iz’u iwNs tkus 
pkfg, rFkk mlds fdlh dk;Zle; esa fo?u ugha Mkyuk pkfg,A  
¼[k½ lk{kkRdkj% tgka ,d vksj lwpuknkrk ls laidZ djuk eqf’dy gS ogha nwljh vksj 
lk{kkRdkj djuk Hkh vR;Ur dfBu gSA lk{kkRdkj ds nkSjku fo’k; vuqdwy iz’u dj 
lwpuk izkIr dh tkrh gSA lkFk gh vU; iz’u dj lwpuknkrk dh #fp dks cuk;s j[kk 
tkrk gSA lk{kkRdkj ftruk vf/kd jkspd vkSj mRlkgh gksxk lwpuk,a mruh gh vf/kd 
vklkuh ls izkIr gksaxh rFkk fo’oluh; Hkh gksaxhA 
¼x½ lwpuk izkIr djuk% lk{kkRdkj djus esa ;g leL;k mRiUu gksrh gS fd fdl izdkj 
laxriw.kZ ,oa fo’oluh; lwpuk izkIr dh tk;A lk{kkRdkjdrkZ iz’u dks dze ds vuqlkj 
iwNdj lwpuk izkIr djrk gS ijUrq ;fn lk{kkRdkjnkrk dks ,slk yxrk gS fd og mlls 
dksbZ xqIr tkudkjh izkIr djuk pkg jgk gS rc lwpuknkrk fo"k; ls gV tkrk gSA ,sls 
esa lko/kkuhiwoZd /;ku ls lwpuknkrk dk eu fo"k; dh vksj dsfUnzr djuk gksrk gS rFkk 
lk{kkRdkj ds nkSjku vU; ckrsa can djuh pkfg,A ;fn iz’u dk vFkZ lwpuknkrk vyx 
le>rk gS rc Hkh og eq[; fo"k; ls fopfyr gks tkrk gSA  

6.3-6 vuqlwfp;ksa dk laiknu&  

tc {ks=h; dk;ZdrkZvksa ls lHkh vuqlwfp;ka izkIr gks tkrh gSa rc mudk laiknu fd;k 
tkrk gS ftldh izfdz;k fuEuor gSA  
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1- vuqlwfp;ksa dh tkap% tc vuqla/kku dk dk;Z c³s iSekus ij gksrk gS rks v//k;udrkZ 
Hkjh gqbZ vuqlwfPk;ksa dks v//k;u laLFkku vFkok dk;Zky; esa Hkst nsrk gSA tgkW tkap djus 
ls iwoZ ;g feyku fd;k tkrk gS fd lHkh vuqlwfp;ka izkIr gqbZ gSa vFkok ughaA blds ckn 
budk oxhZdj.k gksrk gSA {ks=h; dk;ZdrkZvksa }kjk Hksth x;h vuqlwfp;ksa dh vyx&vyx 
{ks=okj Qkby rS;kj dh tkrh gS vkSj ml ij dk;ZdrkZ dk uke] {ks=] lwpukvksa dh 
la[;k vkfn fy[k nh tkrh gSA 
2- izfof"V;ksa dh tkap% vuqla/kkudrkZ leLr izfof’V;ksa dh tkap djrk gS ;fn dksbZ [kkuk 
ugha Hkjk x;k gS ;k mRrj xyr [kkus esa fy[kk gS rks muds dkj.k dk irk yxkdj =qfV 
dks nwj djus dk iz;Ru djrk gSA ;fn xyrh dks Lo;a mlh {k.k lgh djuk lEHko gS 
rks Bhd dj nsrk gS vU;Fkk dk;ZdrkZ }kjk mls nqckjk Hkstdj lwpuk izkIr dh tkrh gSA 
3- ladsru% vuqla/kkudrkZ lkj.kh;u ds ckjs esa vlqfo/kk nwj djus ds fy, ladsru dk 
dk;Z djrk gSA og lHkh mRrjksa dk fuf’pr Hkkxksa esa oxhZdj.k dj izR;sd oxZ dks ladsr 
la[;k iznku djrk gSA ftlds ckn fu"d’kZ fudkyk tkrk gS vkSj izfrosnu rS;kj fd;k 
tkrk gSA  

6.4 vuqlwph ds ykHk %  

vuqlwph ds izeq[k ykHk fuEufyf[kr gSaA 
1- izkjfEHkd ,oa foMoluh; lwpuk,W &vuqlwph esa Lo;a vuqla/kkudrkZ lk{kkRdkj ,oa 

voyksdu ds vk/kkj ij oS/k rFkk fo”oluh; lwpukvksa dks ladfyr djrk gSA  
2- O;fDrxr laidZ  &“kks/kdrkZ ;k {ks=h; dk;ZdrkZ O;fDrxr :i ls mifLFkr jgdj 
lwpuknkrk ls lwpuk Kkr djrk gSA vr% dbZ leL;kvksa dk Lor% lek/kku gks tkrk 
gSAO;fDrxr laidZ ds }kjk Li’V ,oa okLrfod mRrj vklkuh ls izkIr gksrk gSA  
3- lHkh lwpuknkrkvksa ds fy, iz;qDr &bldk iz;ksx lk{kj ,oa fuj{kj] ckyd] o`)] ;qok] 
va/ks vkfn lHkh izdkj ds yksxksa ls lwpuk tkuus esa gks ldrk gSA  
vr% ;g lHkh oxksZa ds yksxksa ls lwpuk izkIr djus esa iz;qDr gksrh gSA  
4- izkIr lwpukvksa dk lR;kiu laHko  &bl fof/k ls “kks/k djus okys “kks/kdrkZ ,oa {ks=h; 
dk;ZdrkZ fo’k; dh lkekU;rk dks cuk;s j[kus ds fy, ,d gh izdkj ds iz’u iwNrs gSaA 
fdUrq dqN vfrfjDr iz’u djds os mRrjksa dh okLrfodrk dks ij[k Hkh ldrs gSaA ;g 
vfrfjDr lwpuk,a 'kks/k ds fy, mi;ksxh gksrh gSaA 
5- v/;;u {ks= dk ifjlheu  &vuqlwfp;ksa ds iz;ksx ds }kjk lk{kkRdkjdrkZ fo’k; {ks= 
ls HkVd tkus ;k fo’k; ls vyx iz’u djus ls cp tkrk gSA vuqlwph tgka ,d vksj 
lk{kkRdkjdrkZ dh enn djrh gS ogha nwljh rjQ vuxZy okrkZyki ij Hkh vadq’k yxkrh 
gSA 
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6- lwpukvksa dks rRdky ys[kuhc) djuk lEHko &vuqlwph esa lwpukvksa dks rRdky 
ys[kuhc) djus ls Lej.k’kfDr dh fod`fr ls Hkh lqj{kk jgrh gS ,oa lwpukvksa ds Hkwyus 
dh vk’kadk Hkh lekIr gks tkrh gSA 
7- de le; esa vf/kd fo’oluh; rF;ksa dk ladyu lEHko &vuqlwph ds }kjk 
v/;;udrkZ lwpuknkrk ls lwpuk,a ,df=r djus ds lkFk gh ?kVukvksa dk Lo;a 
voyksdu dj v/;;u djrk gS ftlls de le; esa vf/kd rF;ksa dk ladyu 
fo’oluh; <ax ls gksrk gSA lkFk gh voyksdu ds }kjk oSKkfud Kku dk ,d=.k gksrk 
gSA 
8  funMkZu laca/kh nks’kksa dk fuokj.k &iz’ukoyh esa v//k;u ds fy, lexz esa ls dsoy 

f’kf{kr yksxksa dks gh pquk tkrk gS vr,o lexz dk iw.kZ izfrfuf/kRo ugha gks ikrkA fdUrq 

vuqlwph esa lHkh izdkj ds yksxksa dk v//k;u lEHko gS A vr% funMkZu esa leqfpr 

izfrfuf/kRo u gksus dk nks’k ugha vk ikrk A 

6-5 vuqlwph dh lhek,a/nks’k & 
vusd xq.k gksus ds mijkUr Hkh vuqlwph fof/k dh fuEufyf[kr lhek,a gSaA 

• egaxk midj.k& foLr`r {ks= ds lwpuknkrkvksa ls vuqlwfp;ksa }kjk lwpuk,a 
,d= djus esa dkQh {ks=h; dk;ZdrkZvksa dh vko’;drk iM+rh gS ftlls muds 
osru] izf'k{k.k] ;k=k O;; vkfn ij vf/kd [kpZ vkrk gSA vr% bl fof/k dk 
iz;ksx ogha lEHko gS tgka i;kZIr ek=k esa vkfFkZd lalk/ku miyC/k gksrs gSaA  

• Lkhfer {ks= dk v/;;u& izkFkfed rF; ladyu ds fy, bldk iz;ksx 
foLr`r {ks= easa ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd O;fDrxr laidZ esa dkQh le; 
yxrk gSA vr% ;g fof/k lhfer {ks= ds lhfer lwpuknkrkvksa ds v/;;u esa gh 
mi;ksxh gSA  

• vfHkufr dh leL;k& lk{kkRdkjdrkZ ds lwpuknkrk ls ijLij laokn ds 
dkj.k vfHkufr ds lekos’k gksus dk Hk; cuk jgrk gSA dHkh&dHkh lk{kkRdkjdrkZ 
vutkus esas lwpuknkrk dks mRrj Hkh lq>k nsrk gS ftlls okLrfod lwpuk,a izkIr 
ugha gks ikrhA lk{kkRdkjdrkZ }kjk mRrjksa dks lquus] le>us vkSj fy[kus dh FkksM+h 
Hkh xyrh lwpukvksa esa vfHkufr mRiUu dj ldrh gSA  

• vuqlwph ds fuekZ.k dh leL;k& ;fn vuqlwph ds iz’uksa dk p;u lgh ugha 
gks ikrk gS rks ,d gh iz’u ds lwpuknkrk vyx&vyx vFkZ yxkrs gSa ftlls 
lwpuk izHkkoh ugha gks ikrh gSA mRrjnkrkvksa dh “kS{kf.kd] ckSf)d ,oa lkaLd`frd 
i`’BHkwfe lkekU; ugha gksrh] bl dkj.k Hkh ,d lh lwpuk,a izkIr ugha dh tk 
ldrh gSaA vr% lkoZHkkSfed iz’uksa dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA  
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• laidZ dh leL;k& vkt O;Lrrk ds dkj.k lwpuknkrkvksa ls laidZ djuk 
dfBu gSA ;g vko’;d ugha fd igyh ckj esa gh lwpuknkrk laidZ ds fy, le; 

nss nsaA vr% ,slh nMkk esa dHkh&dHkh lwpuknkrk ls laidZ LFkkfir djus esa dkQh 

le; yx tkrk gSA 

• vuqla/kkudrkZvksa dh ykijokgh vLFk;h rkSj ij fu;qDr gksus ds dkj.k dbZ 
ckj vuqla/kkudrkZ ,oa ifjx.kd v//k;u dk;Z esa :fp ugha ysrs vkSj dbZ ckj 
QthZ rkSj ij vuqlwfp;ksa dh [kkukiwfrZ dj nsrs gSa A 

• laxBukRed leL;k,sa vuqlwph }kjk vuqla/kku dk dk;Z tc cM+s iSekus ij 
djuk gks rks dbZ dk;ZdrkZvksa dh vko’;drk gksrh gSA bu dk;ZdrkZvksa dks 

izfMkf{kr djus ] mudk ekxZ nMkZu djus muds }kjk cuh gqbZ vuqlwph dh tkWp 

djus ] vkfn ds fy, ,d c³s laxBu dh vko’;drk gksrh gS ftldk lapkyu 

djus esa vusd izMkklu laca/kh leL;k,a vkrh gSa A 

• lwpuknkrkvksa dk i{kikriw.kZ O;ogkj vuqlwph esa vuqla/kkudrkZ lwpuk nsus ds fy, 
lwpuknkrk dks izsfjr djrk gS ] ,slh fLFkfr esa dbZ ckj v//k;;udrkZ  dh Hkk"kk rFkk 
'kSyh ds vk/kkj ij gh lwpuknkrk ds O;ogkj esa i{kikr vkus dh laHkkouk jgrh gS A   

6.6 lkjkaMk 

vuqlwph Mkks/kdrkZvksa ds vuqla/kku dk izeq[k lk/ku gSA blds }kjk Mkks/kdrkZ dks 

okLrfod rF;ksa dh izkfIr gksrh gSA D;ksafd blesa lk{kkRdkj] voyksdu vkSj izMukoyh 

rhuksa gh ek/;e ds }kjk {ks= ls lwpuk ,d= dh tkrh gSaA vr% ;g izHkkoh 'kks/k ds 

fy, egRoiw.kZ gksrh gSaA blds vUrxZr izMuksa dk p;u bl izdkj fd;k tkrk gS tks 

lkoZHkkSfed gksrs gSa rkfd lwpuknkrk ,d gh izdkj dh tkudkjh miyC/k djk ldsaA 
bldk iz;ksx lhfer {ks= rFkk O;fDr;ksa rd gh lEHko gSA vr% vuqlwph ds lgkjs 
v/;;u djus okys iz’udrkZ esa voyksdu 'kfDr] vkRefo’okl] lk{kkRdkj vkfn vusd 
xq.kksa dk gksuk vko’;d gSA  

      6.7  MkCnkoyh 

vuqlwph&  ,d QkeZ] rkfydk] dsVykWx vFkok dkMZ ftldk fuekZ.k ,oa iz;ksx 
'kks/k rF;ksa ds ladyu gsrq fd;k tkrk gSA  

izys[kh; vuqlwph&  fyf[kr L=ksrksa ls izkIr ewd rF;ksa ds ladyu gsrq ftl rkfydk ;k 
lwph dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

laLFkkRed vuqlwph&  laLFkkvksa ds vkrafjd ,oa ckg~; dk;Zdykiksa vFkok leL;kvksa ds 
v/;;u esa iz;ksx dh tkus okyh rkfydkA  
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voyksdu vuqlwwph&  ftl vuqlwph dk iz;ksx voyksdu ds }kjk izkIr rF;ksa ds ladyu 
ds fy;s fd;k tkrk gSA  

6.8 vH;kl izMu& foLr`r 

izMu 1. vuqlwph D;k gS ? vuqlwph dh fofMk"Vrk ,oa izdkjksa dk o.kZu dhft, ? 

izMu 2.  vuqlwph ds ykHk ,oa lhekvksa dk o.kZu dhft, ? 

izMu 3. vuqlwph ds izdkj crk;sa \ 

  
lanHkZ xzaFk lwph 
xqMs ,.M gkV~V% eSFkM~l bu lksf’k;y fjlpZ 
ih-oh-;ax% lkbfUVfQd lksf’k;y losZ ,.M fjlpZ 
ds-Mh-cSyh% eSFkM~l vkWQ lksf’k;y fjlpZ 
,p-ds-jkor% lkekftd vUos{k.k dh losZ{k.k i)fr;kW 
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bdkbZ &7 

izMukoyh 

Questionnarie 
 

bdkbZ dh :ijs[kk 
7-0 mnnsM; 

7-1 izLrkouk  
7-2 izMukoyh ds izeq[k izdkj 

7-3 izMukoyh dh foMes"krk,a 

7-4 izMukoyh dh jpuk  

7-5 izMukoyh dk iz;ksx  

7-6 izMukoyh dh foMoluh;rk  

7-7 izMukoyh ds xqq.k  

7-8 izMukoyh dh lhek,a 

7-9 lkjkaMk 
7-10 MkCnkoyh 

7-11 vH;kl izMu 
 lUnHkZ xzUFk lwph 
 

7-0 mnnsM; 

lkekftd vuqla/kku esa izkFkfed rF; vR;Ur egROkiw.kZ gksrs gS D;ksafd 'kks/k dh fo’oluh;rk 
bUgha ij vk/kkfjr gksrh gSA vr% losZ{k.k dh izfØ;k tc lajfpr gksrh gSA rks izkdYiukvksa ds 
ijh{k.k gsrq lajfpr mikxe dk iz;ksx gksrk gSA bl izfØ;k esa vk/kkj lkexzh Lo;a lapkfyr 

izMukoyh ls ,d= dh tkrh gSAbl v/;k; }kjk ge izMukoyh dh fofMk"Vrk, fuekZ.k fof/k esa 

lko/kkfu;ka, izMukoyh dk iz;ksx izMukoyh ds xq.k, lhek,W vkfn tkusaxsA 

7-1 izLrkouk 

izMukoyh v/;;u fo"k; ls lEcfU/kr iz’uksa dk ,d lajfpr lewg gS ftlesa lwpuk;sa 

ladfyr djus ds fy, oSdfYid iz’uksa esa dks’Bd rFkk fyf[kr mRRkjksa ds fy, [kkyh 
LFkku miyC/k jgrk gSA bl ek/;e ds }kjk foLr`r {ks= ls lwpuk,a izkIRk dh tk ldrh 

gSA blds fy, mRRkjnkrk dk fMkf{kr gksuk vko’;d gksrk gSA lkFk gh iz’uks dk p;u ] 
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'kCnkoyh ]izMuksa dk izdkj ] izMuksa dh fo"k;oLrq vkSj iz’uksa dk Øe vkfn lHkh izMukoyh 

dh jpuk esa egRoiw.kZ gksrs gSA 
lkekftd vuqla/kku esa izkFkfed rF;ksa ds ladyu gsrq iz’ukoyh fof/k dk iz;ksx gksrk gSA 

fMkf{kr lwpuk nkrk ,oa foMkky] foLr`r {ks= ds lwpuk nkrk ls rF; ladyuA 

izMukoyh fo"k; vFkok leL;k ls lEcfU/kr vusd izMuksa dh lwph gksrh gS ftls v/;;u 

drkZ lwpuknkrkvksa ds ikl Mkd }kjk Hkstrk gSA ftls lwpuknkrk Lo;a Hkjdj ykSVkrk 
gSA  

� flu ikvks ;sax ds vuqlkj & **vius ljyre :i esa izMukoyh izMuksa dh 

,d ,slh vuqlwph gSSA ftls dh funMkZu ds :i esa pqus gq, O;fDr;ksa ds ikl 

Mkd }kjk Hkstk tkrk gS^^A 

� cksxkMZl ds vuqlkj & **izMukoyh fofHkUUk O;fDr;ksa dks mRrj nsus ds fy, 

izsf’kr dh xbZ izMuksa dh ,d lwph gS^^A  

� xqMs ,oa gkV ds vuqlkj &** lkekU;r% izMukoyh “kCn ls rkRi;Z izMuksa ds 

mRRkj izkIr djus ds ,d midj.k ls gksrk gSA ftlesa ,d izi= dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ftls mRRkjnkrk Lo;a gh Hkjrk gS^^A  

7-2 IkzMukoyh ds izdkj 

1- rF; lEcU/kh izMukoyh  %& bl izMukoyh dk iz;ksx fdlh lewg dh lkekftd 

vkfFkZd n’kkvksa ls lEcfU/kr rF;ksa dks laxzg djus ds fy, fd;k tkrk gSA tc ge fdlh 

O;fDr dh vk;q ] /keZ] tkfr] fMk{kk] fookg]O;olk;]ikfjokfjd jpuk vkfn ds ckjs esa 

lwpuk,W ,d= djuk pkgrs gSa rks bldh jpuk dh tkrh gS A 

mnkgj.k ¼d½ fMk{kk dh fLFkfr &   lk{kj@fuj{kj 

  ¼[k½ O;olk; dh fLFkfr & izkbosV@ljdkjh 
2- er ,oa eukso`fRRk lEcU/kh izMukoyh & tc fdlh fo’k; ij lwpuknkrk dh :fp 

]jk;]er]fopkkj/kkjk] foMokl ,oa n`f’Vdks.k tkuuk pkgrs gSa rc bl izdkj dh iz’ukoyh 

dk iz;ksx gksrk gSA cktkj, losZ{k.k] tuer laxzg]foKkiu rFkk Vsyhfotu ,oa jsfM;ks 

dk;Zdze ds ckjs esa yksxksa ds fopkj tkuus ds fy, bl izdkj dh izMukoyh dk fuekZ.k 

gksrk gS A 
mnkgj.k ¼d½ vki dkSu lk v[kckj ilUn djrs gSA  
  ¼[k½ D;k vki lrh izFkk ds i{k esa gSA 
3- lajfPkr izMukoyh & bl izdkj dh izMukoyh dk fuekZ.k vuqlU/kku izkjEHk djus 

ls iwoZ fo’k; ij yksxksa dh jk;]lkekftd LokLFk; tu dY;k.k dh ;kstuk,sa yksxksa ds 
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jgu lgu dh nMkk] vk; O;; vkfn ds ckjs esa lwpuk ,d= djus ds fy, Hkh lajfpr 

izMukoyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rFkk vuqlU/kku drkZ dks mlesa fdlh izdkj ds 

ifjorZu dh NwV ugha gksrh gSA  
4- vlajfpr izMukoyh &vlajfpr izMUkkoyh esa igys ls izMuksa dk fuekZ.k ugh fd;k 

tkrk oju~ dsoy mu fo’k;ksa ,oa izlaxksa dk mYYks[k fd;k tkrk gSA ftuds ckjs esa 
lwpuk,a ladfyr djuh gksrh gSA ;g iFk iznf’kZdk dh rjg dk;Z djrh gSA vlajfpr 

izMukoyh esa mRrjnkrk [kqydj vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djrk gSA 

5- cUn] lhfer ;k izfrcfU/kr izMukoyh &bl izdkj dh izMukoyh esa izMuksa ds lkeus 

dqN fuf’pr oSdfYid mRRkj fy[ks gksrs gSA vkSj mRRkjnkrk dks muesa ls gh mRRkj 
Nk¡Vdj fy[kus gksrs gSA bl izdkj dh iz’ukoyh esa mRrj nsus esa lwpuknkrk dks lqfo/kk 
jgrh gSA  
mnkgj.k 

¼d½ vki jktuhfr esa tkfr ds gLRk{ksi dks ekurs gS? ¼mfpr] mfpr ugha] {ks= fo"ks’k esa 
tula[;k ds vk/kkj ij mfpr½ 
¼[k½ tkfrxr vkj{k.k mfpr gS  & ¼gk¡ @ugha½ 

6- [kqyh / vlhfer] ;k vizfrcfU/kr izMukoyh  &bl izdkj dh izMukoyh esa 

lwpuknkrk dks vius foPkkjksa dks [kqydj izdV djus dh LorU=rk gksrh gSA vizfrcaf/kr 
iz’ukofy;ksa dk iz;ksx O;fDxr fopkjksa] Hkkoukvksa] lq>koksa ,oa fo"k; ls lacaf/kr izkjfEHkd 
lwpukvksa dks ladfyr djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS A 
mnkgj.k 

¼d½ efgykvksa dk l’kfDrdj.k dSls gks ldrk gS ?&&&&&& 

¼[k½ iapk;rh jkt esa efgykvksa dh Hkkxsnkjh dSls c<+sxh ?&&&&&& 
7- fp=e; izMukoyh &bl izdkj dh iz’ukoyh esa iz’uksa ds lEHkkfor mRRkj fp= }kjk 

izdV fd;s tkrs gSA vkSj lwpuknkrk vius mRRkj dk p;u mu fp=ksa esa ls gh djds ml 
ij fu’kku yxk nsrk gSA 
mnkgj.k ;g tkuus ds fy, fd vki xkWo vkSj uxj esa ls dgkW jguk ilan djsaxs\ blds 
mRrj dks tkuus ds fy, xkWo ,oa uxj ds fp= cuk fn;s tkrs gSaA 
8- fefJr izMukoyh &bl izdkj dh izMukoyh mij of.kZr lHkh izdkj dh 

izMukofy;ksa dh foMks"krk,a fy, gksrh gSA 

 blesa cUn o [kqyh iz’ukoyh dk feJ.k gksrk gSA ,slh iz’ukofy;kW de vkSj vf/kd 

fMkf{kr nksuks ds fy, gh mi;ksxh gksrh gS A buds }kjk Li"V rFkk lVhd mRrj ds lkFk 

gh mRrjnkrk ds Lora= fopkj tkuuk Hkh laHko gksrk gS A 
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7-3 izMukoyh dh foMks"krk,a% 

1 izMukoyh v/;;u fd, tkus okys fo"k; ls lacaf/kr izMuksa dh ,d lwph gksrh gS A 

2 izMukoyh dks Mkd }kjk lwpuknkrkvksa ds ikl Hkstk tkrk gS A ;k LFkkuh; Lrj ij 

forfjr Hkh fd;k tk ldrk gS A 
3 ;g izkFkfed lwpuk ladfyr djus dh ,d vizR;{k fof/k gS A 

4 izMu ljy] Li"V rFkk NksVs gksus pkfg, ,oa izMu fufMpr vFkZ okys gksus pkfg,A  

5 izMuksa dh la[;k vkoM;drk ls vf/kd u gksA  

6 ;fn laHko gks rks iz’u dk mRrj gka ugha esa gksuk pkfg,A  
7 izMukssa dk pquko ,slk gks fd bfPNr lwpuk Li"V :i ls izkIr dh tk ldsA  

8 nq#g] vfMk"V ,oa fo"k; ls gVdj iz’u ugha iwNs tkus pkfg,A  

9 ,sls izMuksa dh jpuk dh tkuh pkfg, ftuesa vfHkefr dh laHkkouk u  gksA 

10 izMukoyh dks lwpuknkrk Hkjdj Mkd}kjk gh ykSVkrk gS dHkh dHkh LFkkuh; yksxksa ls 

bldk laxzg O;fDrxr Lrj ij Hkh djk;k tk ldrk gS A 

7.3.1 izMukoyh cukus ds pj.k%  

izMukofy;ka fofMk"V ,oa O;ofLFkr rjhds ls cukbZ tkrh gSa vr% ;g izfdz;k vusd vUrZlac) 

pj.kksa ls xqtjrh gS ftuesa izeq[k gSA  

1 rS;kjh% blesa vuqla/kkudrkZ izMukoyh esa 'kkfey fo"k; rFkk mlls tqM+s vU; 'kks/kksa] 

izMuksa ij fopkj djrk gSA  

2 izFke izk#i fuekZ.k% blds varxZr fofHkUu izdkj tSls izR;{k/ijks{k] eqDr/can] 
lhfer/vlhfer] izkFkfed/f}rh;d/r`rh;d iz’uksa lfgr vusd iz’u cukrk gSA  

3 Lo ewY;kadu% vuqla/kkudrkZ izMuksa dh izklafxdrk] ,d#irk] Hkk"kk esa Li"Vrk vkfn ij 

Hkh fopkj djrk gSA  

4 okg; ewY;kadu% izFke izk#i ,d ;k nks lg;ksfx;ksa/ fo’ks"kKksa dks tkap ,oa lq>ko ds 
fy, fn;k tkrk gSA  
5 iqujkoyksdu% lq>ko feyus ds ckn dqN iz’u rks gVk fn;s tkrs gSa] dqN cnys tkrs gSa 

vkSj dqN u;s izMu tksM+s tkrs gSaA  

6 iwoZ ijh{k.k ;k ik;yV v/;;u% lewph izMukoyh dh mi;qDrrk dh tkap ds fy, iwoZ 

ijh{k.k ;k ik;yV v/;;u fd;k tkrk gSA  
7 iqujkoyksdu% iwoZ ijh{k.k ls izkIr vuqHko ds vk/kkj ij dqN ifjorZu fd;s tk ldrs 
gSaA  
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8 f}rh; iwoZ ijh{k.k% iqujkoyksfdr izMukoyh dk nqckjk ijh{k.k gksrk gS vkSj 

vkoM;drkuqlkj mlesa lq/kkj fd;k tkrk gSA  

9 vfUre izk#i rS;kj djuk% laiknu] orZuh tkap] mRrjksa ds fy, txg] iwoZ dksfMax ds 
ckn vafre izk#i rS;kj gksrk gSA  

7-4 izMukoyh dh jpuk% 

izMukoyh dk fuekZ.k f’kf{kr mRrjnkrk ls lwpuk izkIr djus esa fd;k tkrk gS vr% blds 

fuekZ.k esa vf/kd lrdZrk dh vko’;drk gksrh gSA iz’uksa dk pquko ,sls fd;k tkrk gS fd 
og Li"V ,oa ljy gksa] iz’ukoyh dh jpuk eq[;r% rhu vk/kkjHkwr i{kksa ds }kjk dh tkrh 
gSA  
1 v/;;u dh leL;k 
2 izMuksa dh mi;qDrrk] izd`fr ,oa “kCnkoyh 

3 izMukoyh dk ckg; vkd`fr vFkok HkkSfrd iz”u 

7-4-1 v/;;u dh leL;k%  

fdlh fo"k; ij 'kks/k djus ls iwoZ leL;k ls lacaf/kr lHkh lwpuk,a izkjaHk esa gh ,df=r 
dh tkuh pkfg,A vuqla/kkudrkZ ds iwoZ vuqHkoksa dk mi;ksx djus ls ,sls mi;qDr iz’uksa 
dk p;u gksrk gS ftuls lwpuknkrk dks mRrj nsus esa vklkuh jgrh gSA  

7-4-2 izMuksa dh mi;qDrrk  

izMukoyh esa izMu dks lfEefyr djus ls iwoZ ;g ns[kk tkrk gS fd og fo"k; ds ckjs esa 

lwpuk ladfyr djus esa fdruk lgk;d gS izMuksa dks dzec) djuk% izMuksa dk dze dbZ 

ckrksa ij fuHkZj djrk gS ijUrq dqN egRoiw.kZ fcUnq fuEu gSaA  

 1 izMu fok; ls laca) gks - izMeuksa dk lewg v/;;u fo’k; ls laca) gksuk  pkfg, rHkh 

og 'kks/k esa lgk;d gksxkA mnkgj.k% ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa ls vki fdrus larq"V 

gSaA (iw.kZ larq"V/larq"V /vlarq"V/iw.kZr;k valrq"V) 
 2  vR;Ur lkekU; izMu u gksa - tSls vkius v[kckj i<+uk dc ls 'kq: fd;k ds 

LFkkiu ij mfpr iz’u gksxk tc vki nloh d{kk esa Fks rc D;k vkidks v[kckj i<+us esa 
dksbZ :fp FkhA 
3  vklkuh ls mRrj ;ksX; izMu igys gksa% izkjEHk esa dfBu izMu ls mRrjnkrk Fkdku dk 

vuqHko djrk gS ,sls esa ;g lEHko gS fd og xEHkhjrk ls vU; iz’uksa dk mRrj u nsA 

vr% vk;q] vk;] O;olk;] tkfr] fMek{kk] oSokfgd fLFkfr] fuokl] i`"BHkwfe vkfn ls lacaf/kr 

izMuksa ds mRrj vklkuh ls fn;s tk ldrs gSaA  
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4  laosnuMkhy izMu e/; esa gksus pkfg,% ,sls izMu tks jktuSfrd Hkz"Vkpkj ds izfr 

n`f"Vdks.k] ljdkj dh fMek{kk uhfr] O;kolkf;d fMe{kk ds lq/kkj ds fy, izksRlkgu] vkj{k.k 

uhfr dk iqujkoyksdu vkfn ls lacaf/kr gksa e/; esa j[ks tkus pkfg, rkfd mRrjnkrk 
buij vf/kd /;ku nsus dk bPNqd gks rFkk Bhd ls mRrj nsus esa Fkdku eglwl u djsA 

7-4-3 izMukoyh dk ckg; vFkok HkkSfrd i{k% 

 izMukoyh dh lQyrk izMu p;u ds lkFk gh mldh HkkSfrd cukoV ij Hkh fuHkZj djrh 

gSA vr% lwpuknkrk dk /;ku vkdZf"kr djus ds fy, izMukoyh dh HkkSfrd cukoV tSls 

mldk dkxt] vkdkj] NikbZ] jax] yEckbZ vkfn vkd"kZd gksuk pkfg,A  

1 vkdkj% lkekU;r% izMukoyh cukus ds fy, dkxt dk vkdkj 8"x 12" vFkok 9"x 

11" dk gksuk pkfg,A orZeku esa NksVs vkdkj dh iz’ukoyh tks fd iksLVdkMZ lkbt esa 
gksrh gS dk izpyu Hkh c<+k gSA de i`"Bksa dh iz’ukoyh gksus ij mldk Mkd O;; de 
yxrk gS rFkk mlds Hkjdj ykSV vkus dh laHkkouk Hkh vf/kd jgrh gSA  

2 dkxt% izMukoyh ds fy, iz;qDr dkxt dM+k] fpduk] etcwr ,oa fVdkÅ gksuk 

pkfg,A fofHkUu izdkj ds fo"k;kas ls lacaf/kr iz'ukofy;ksa easa fHkUu&fHkUu jaxksa ds dkxt 
dk iz;ksx djus ls mudh NaVkbZ vklku gks tkrh gSA  
3 NikbZ% iz’ukofy;ksa dks Nik;k tk ldrk gSA NikbZ Li"V o 'kq) gksus pkfg,A rkfd 
mUgsa vklkuh ls i<+k tk ldsA vkd"kZd NikbZ lwpuknkrk ij euksoSKkfud izHkko Mkyrh 
gSA  
4 izMukoyh dh yEckbZ% iz’ukoyh vf/kd yEch gksus ij mRrjnkrk Hkjus esa Åc vkSj 

uhjlrk eglwl djrk gSA vr% iz’ukoyh dks Hkjus esa vk/ks ?kaVs ls vf/kd le; u yxs 
blfy, mldh yEckbZ de j[kuh pkfg,A  
5 izlaxksa dh O;oLFkk% ,d fo"k; ls lacaf/kr lHkh lacaf/kr lHkh iz’uksa dks ,d lkFk dze esa 
fy[kk tkuk pkfg, vkSj ;fn iz’uksa dh la[;k vf/kd gS rks mUgsa O;ofLFkr lewgksa esa ckaV 
nsuk pkfg,A  
6 izMuksa ds chp i;kZIr LFkku% iz’ukoyh esa iz’uksa ds chp i;kZIr txg NksM+h tkuh pkfg, 

rkfd i<+us esa lqfo/kk gks rFkk eqDr iz’uksa ds mRrj fy[ks tk ldsaA  
iz’ukoyh esa 'kh"kZd] mi’kh"kZd] dkWye rFkk lkjf.k;ka vkfn lgh dze esa Nis gksus pkfg, 
rkfd muds laiknu esa vf/kd le;] Je o /ku ugha yxkuk iM+sA  

7-5 izMukoyh dk iz;ksx% 

 izMukoyh ds iz;ksx dh leLr izfdz;k dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSa 

1 iwoZ ijh{k.k 
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2 lgxkeh i= 
3 Mkd }kjk izs"k.k  
4 vuqxkeh i=  

7-5-1 iwoZ ijh{k.k%  

iz’ukoyh dks 'kks/k ds fy, mRrjnkrk ds ikl Hkstus ls iwoZ bldh tkap ,d NksVs fun’kZu 
dks ekudj iwoZ ijh{k.k djus ls fdlh Hkh izdkj ds lansg dh fLFkfr ugha jgrhA iwoZ 
ijh{k.k esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A  
1 ijh{k.k iz.kkyh rFkk okLrfod iz.kkyh esa vf/kd varj ugha gksuk pkfg,A 
2 blds fy, fun’kZu mlh {ks= ls fy;k tkuk pkfg, ftldk fd v/;;u djuk gSA  
3 ;g dk;Z de la[;k esa iz’ukoyh Niokdj fd;k tkuk pkfg,A  
4 y?kqdkj fun’kZu }kjk lewg ls izkIr mRrjksa ,oa dfBukb;ksa ds vk/kkj ij blesa lq/kkj 
fd;k tkuk pkfg,A  
5 bl iwoZ ijh{k.k }kjk mRrjnkrk dh ;ksX;rk o mRlqdrk dk Kku gks tkrk gS rFkk 
fo’oluh; ,oa izkekf.kd lwpuk izkIr djus esa vklkuh gksrh gSA  

7-5-2 lgxkeh&i=%  

izR;sd iz’ukoyh ds lkFk ,d Nik gqvk lgxkeh&i= layXu djuk pkfg,A bl i= ds 
}kjk v/;;u dk mnns’; rFkk lwpuknkrk ds lg;ksx ij izdk’k Mkyk tkrk gS ,oa 'kh?kz 
Hkjdj ykSVk nsus dk Hkh vuqjks/k fd;k tkrk gSA bl i= esa v/;;udrkZ dk uke] mldk 
foHkkx] lacaf/kr O;fDr;ksa dk mYys[k] v/;;u ds mnns’; vkfn dk fooj.k jgrk gS ,oa 
izkIr lwpuk,a xqIr j[kh tk,axh bldk Hkh vk’oklu jgrk gSA 
lgxkeh&i= ds eq[; fcUnq%  
1 vuqla/kkudrkZ ,oa vuqla/kku izk;kstd dh igpku  
2 v/;;u ds lkekftd egRo ij izdk’k  
3 v/;;u dk eq[; mn~ns’; crkuk  
4 vKkurk rFkk xksiuh;rk ds izfr vk’oLr djuk  
5 iz’ukoyh Hkjus ds fy, vuqekfur vko’;d le; crkuk  
6 i= ds var esa mRrjnkrk ds lg;ksx ds izfr vkHkkj izdV fd;k tkrk gSA  
7 i= NksVk] vkd"kZd rFkk izHkko’kkyh gksuk pkfg,A  
8 'kh?kz izR;qRrj ikus ds mn~ns’; ds lkFk esa tokch fyQkQk Hkh Hkstuk pkfg,A   
Mkd }kjk izs"k.k% 

• ,d {ks= dh iz’ukofy;ka Mkd }kjk ,d lkFk Hksth tkuh pkfg,A rkfd ml {ks= 
ds lwpuknkrkvksa ds mRrj lkFk gh izkIr gks ldsaA  
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• lwpuknkrk ds irs iwjs] lgh] fiu dksM lfgr fy[kus pkfg, rkfd iz’ukoyh le; 
ij igqapsA  

• iz’ukofy;ka ,sls le; igqaps tc mRrjnkrk lkIrkfgd vodk’k vkfn ds dkj.k ?kj 
ij gh gksA rkfd os mUgsa tYnh Hkjdj Hkst ldsaA  

• viuk irk fy[kk o fVdV yxk fyQkQk vo’; lkFk esa layXu jguk pkfg,A  
vuqxkeh&i=%  
vuqxkeh i= dk iz;ksx mRrjnkrk dks mRrj nsus ds fy, izsfjr djus ds mn~ns’; ls fd;k 
tkrk gSA izk;%  ,slk ns[kus esa vk;k gS fd lkekftd losZ{k.kksa esa  lwpuknkrk iz’ukofy;ksa 
dks Hkjdj ugha ykSVkrs gSaA vuqxkeh i= Hkstus dh vko`fRr bl izdkj crkbZ xbZ gSA  
1 izFke vuqxkeh&i= lksyg fnu i’pkrA 
2 f}rh; vuqxkeh&i= izFke vuqxkeh&i= ds ,d lIrkg ckn A 
3 r`rh; vuqxkeh&i= f}rh; i= ds nks lIrkg ckn A 
bl ij Hkh lwpuk u feys rks lwpuknkrk dk uke lwph ls gVk nsuk pkfg,A  

7-6 izMukoyh dh foMoluh;rk  

mRrjnkrkvksa us iz’ukoyh Hkjdj tks lwpuk nh gS og fdruh fo’oluh; gS og rHkh irk 
yxsxk tc vf/kdrj iz’uksa ds vFkksZ esa varj ugha gksxkA vfo’oluh;rk dh leL;k 
mRiUu gkssus ds fuEu dkj.k gS& 

1- xyr ,oa vlaxr izMu&tc iz’ukoyh esa xyr ,oa vlaxr izMu lfEefyr gksrs gS rks 

mRrjnkrk muds mRrj vius&vius n`f"Vdks.k ls nsrs gS ,slh fLFkrh esa nh xbZ lwpuk, 
fo’oluh; ugha gksrhA 

2- i{kikriw.kZ funMkZu& ;fn funMkZu ds }kjk lwpuknkrkvksa ds p;u esa 'kks/kdrkZ izHkkfor 

gqvk gS rks fuf’pr :i ls izkIr lwpuk izfrfuf/kRoiw.kZ ugha gks ldrhA 
3- fu;af=r o i{kikriw.kZ mRrj izMukoyh fof/k }kjk izkIr& mRrjksa esa cgq/kk i{kikr dh 

Hkkouk gksrh gS D;ksafd yksx xksiuh; ,oa O;fDrxr lwpuk, lgh ugha nsuk pkgrsA 

7-6 izMukoyh ds xq.k/ ykHk  

’kks/k ds fy, vkk/kj lkeUrh laxzg esa iz’ukoyh egRoiw.kZ gS D;ksafd blds }kjk izkFkfed 
rF; Kkr fd;s tkrs gSaA iz’ukoyh ds ykHk fuEu gSaA  
de [kphZyh% iz’ukoyh vU; izkFkfed rF; laxzg djus okyk fof/k;ksa ls de [kphZyh gksrh 
gSA D;ksafd bUgsa Mkd }kjk ;k fQj ,d ;k nks vUos"kdksa ds }kjk {ks= esa forfjr fd;k 
tkrk gSA vr% vf/kd deZPkkfj;ksa dh vko’;drk ugha iM+rhA dsoy NikbZ vkSj Mkd [kpZ 
gh gksrk gSA 
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foMkky {ks= ,oa vf/kd lwpuknkrk ls rF; ladyu% bl izfof/k }kjk tgka ,d vksj 

fo’kky {ks= esa nwj&nwj QSys lwpuknkrk ls lwpuk izkIr dh tk ldrh gS ogha le; 
ifjJe rFkk /ku dh cpr Hkh gksrh gSA 
le; dh cpr% mRrjnkrk HkkSxksfyd nf"V ls QSys gq, rFkk la[;k esa vf/kd gks ldrs 
gSaA blfy, iz’ukoyh okil eaxkus esa le; yx ldrk gSA pwafd lHkh iz’ukofy;ka ,d 
lkFk Hksth tkrh gSa vkSj vf/kdrj mRrj nl&iUnzg fnu esa gh okil vk tkrs gSaA bl 
izdkj le; dh cpr jgrh gS vkSj iz’ukofy;ka “kh?kz urhts nsrh gSaA  
lk{kkRdkjdrkZ dk iwokZxzg ugha gksrk% pwafd lk{kkRdkjdrkZ lk{kkRdkjnkrk ds LFkku    
ij Lo;a mifLFkr ugha gksrk blfy, og mRrjksa dks izHkkfor ugha dj ldrkA uk rks 

mRrj crkdj vkSj u viuh jk; nsdj uk gh izMu xyr i<+djA 

Lora=] fu"i{k ,oa xqIr lwpuk,a izkIr% pwafd izMu dk mRrj fy[krs le; ’kks/kdrkZ 

mifLFkr ugha gksrk vr%  lwpuknkrk Lora= ,oa fu"i{k :i ls fofo/k fo"k;ksa ij 
tkudkjh ns ldrk gSA mls ladksp] fgpfdpkgV vkfn Hkh ugha gksrkA ftlls og fuHkhZd 
lwpuk nsrk gSA  
lqfo/kktud% tgka ,d vksj ’kks/kdrkZ dks lwpuk ds fy, vuko’;d HkkxnkSM+ ugha djuh 
iM+rh ogha nwljh vksj mRrjnkrk Hkh viuh lqfo/kkuqlkj [kkyh le; esa iz’ukoyh Hkjrk gS 
rFkk ,d gh ckj esa lHkh iz’uksa ds mRrj nsus dks ck/; Hkh ugha gksrk oju igys vklku 
iz’u rFkk ckn esa dfBu iz’uksa ds mRrj ns ldrk gSA  
iqu% izMukoyh Hkstuk lEHko% ;fn fdlh dkj.k izkIr mRrjksa esa deh jgrh gS rks iqu% 

iz’ukoyh Hkstdj mRrj Kkr djuk lEHko gksrk gSA vr% izHkkoh ’kks/k ds fy, mi;ksxh 
fof/k gSA  
ekudhd`r ’kCnkoyh% iz’uksa dk fuekZ.k ,d gh O;fDr ds }kjk fd;k tkrk gS ,oa NikbZ ds 
ckn lHkh lwpuknkrkvksa dks ,d ls gh iz’uksa dk mRrj nsuk gksrk gSA vr% mRrjnkrk ds 
lkeus ,d ls gh ’kCn gksrs gSa ftlls iz’u le>us esa dfBukbZ ugha gksrh rFkk mRrjksa dh 
rqyuk esa lqfo/kk jgrh gSA  

fofo/krk ugha gksrh% izMukofy;ka LFkk;h] fujarj vkSj ,d lh gksrh gSa rFkk muesa dksbZ 

fofo/krk ugha gksrhA  

7-7 izMukoyh dh lhek,a o nks"k%  

p;fur izfrnMkZ i{kikriw.kZ lEHko% mRrj p;u esa i{kikr gks ldrk gS D;ksafd mRrjnkrk 

dh fo"k; esa dksbZ :fp u gksus ds dkj.k og lHkh iz’uksa dk mRrj ugha Hkh ns ldrk gSA 
pwafd dqN fopkjksa dks Li"V djus ds fy, ogka vuqla/kkudrkZ mifLFkr ugha gksrk vr% 
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mRrjnkrk iz’Ukksa dks [kkyh NksM+ ldrk gSA Mkd dk irk lgh u gksus ds dkj.k Hkh dqN 
;ksX; mRrjnkrk NwV ldrs gSaA blfy, p;fur izfrn’kZ dks dbZ ckj i{kikriw.kZ dgk 
tkrk gSA  
dsoy fMkf{kr yksxksa ds fy, mi;ksxh% Mkd izsf"kr iz’ukoyh dsoy f’kf{kr yksxksa esa dke 

vk ldrh gS vr% mRrjnkrkvksa dh la[;k lhfer djrh gSA dHkh&dHkh fofHkUu 
mRrjnkrk iz’uksa dks vyx&vyx rjhds ls le>rs gSaA ,slh xyrQgeh Bhd ugha dh 
tk ldrh gSA  
izMukoyh de la[;k esa Hkjdj okil% lHkh mRrjnkrkvksa dk #>ku fo"k; esa gS ;k os 

le; ij miyC/k gSa] fMkf{kr gSa] le; ij ykSVk,a rFkk iqu% ;kn fnykus ij okil djsa gh 

,slk lEHko ugha gSA vr% izMukoyh mRrjnkrk ds ikl ls 30 ls 40 izfrMkr gh okil 

vkrh gS ftlls ijs’kku gksdj Mkks/kdrkZ mudks fy[kuk NksM+ nsrk gSA ,slh fLFkfr esa 

okLrfodrk dk irk ugha yx ldrkA  
viw.kZ] vkfMkad ;k vumRrfjr izMukofy;ka% ’kks/k ds nkSjku mRrjnkrkvksa ls cgqr lkjh 
viw.kZ] vkaf’kdiw.kZ ;k vuqRrfjr iz’ukofy;ka ’kks/kdrkZ dks okil feyrh gSaA nqckjk 
iz’ukoyh Hkstus ij Hkh mRrj Kkr ugha gks ikrkA ,slh fLFkfr esa ,slh iz’ukofy;ka ’kks/k ds 
fy, ykHkizn ugha gksrhA 
 xgurk ls tkap esa vuqi;qDr%  pwafd iz’ukofy;ksa dk vkdkj NksVk j[kuk gksrk gS 
blfy, mRrjnkrk ls iw.kZ tkudkjh izkIr ugha dh tk ldrhA vr% vfrfof’k"V ’kks/k ds 
fy, xgurk ls tkap ugha dh tk ldrhA 
 mRrjnkrk dh i`"BHkwfe laca/kh tkudkjh dh iqf"V laHko ugha% e/;e oxhZ; O;fDr vius 
dks /kuh dg ldrk gS ;k ,d e/;e tkfr dk O;fDr Lo;a dks mPp tkfr dk crk 
ldrk gSA izMukoyh Hkjus ls iwoZ mRrjnkrk vU; yksxksa ls lykg ys ldrk gS blfy, 
mRrjksa dks mldh viuh jk; ugha ekuk tk ldrk A 

7.8 lkjkaMk 

izMukoyh ’kks/kdrkZvksa ds vuqla/kku dk izeq[k lk/ku gSA blds }kjk ’kks/kdrkZ dks fo’kky 

tula[;k cM+s {ks= esa fc[kjs gq, lwpuknkrkvksa ls okLrfod rF;ksa dh izkfIr gksrh gSA 
blesa lwpuk, izkIr djus ds fy;s dk;ZdrkZvksa dks fu;qDr djus] muds vkus tkus dk 
[kpZ nsus] le; u"V djus] vkfn dh dksbZ vko’;drk ugha gksrh gSA vr% izHkkoh ’kks/k ds 
fy, egRoiw.kZ gksrh gSaA blds vUrxZr iz’uksa dk p;u bl izdkj fd;k tkrk gS tks 
lkoZHkkSfed gksrs gSa rkfd lwpuknkrk ,d gh izdkj dh tkudkjh miyC/k djk ldsaA 

7.9 MkCnkoyh  

izMukoyh& ,d QkeZ] rkfydk] dsVykWx vFkok dkMZ ftldk fuekZ.k ,oa iz;ksx ’kks/k rF;ksa 

ds ladyu gsrq fd;k tkrk gSA  
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lead@rF; fdlh ?kVuk ls lacaf/kr ,slh O;ofLFkr tkudkjh ftlds vk/kkj ij dksbZ 
fu"d"kZ fudkyk tk lds vFkok fl)kUr dh tkap dh tk ldsA 
funMkZu ,d foLr`r {ks= ls pquh xbZ dqN izfrfuf/k bdkbZ;ksa dk lewgA 

7.10 vH;kl izMu 

iz Mu 1-  izMukoyh D;k gS ? izMukoyh dh izdkjksa dk o.kZu dhft, ? 

iz Mu 2-”izMukoyh ds ykHk ,oa lhekvksa dk o.kZu dhft, ? 
iz Mu 3-  izkFkfed rF; ladyu dh ,d izfof/k ds ckjs esa fy[ksa \   

lanHkZ xzaFk lwph 
xqMs ,.M gkV~V % eSFkM~l bu lksfMk;y fjlpZ 

th-,-yq.McxZ % lksfMk;y fjlpZ 

jke vkgwtk %      lkekftd losZ{k.k ,oa vuqla/kku 
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bdkbZ 8 

oS;fDrd v/;;u 
(CASE STUDY) 

 
 bdkbZ dh :ijs[kk 

8.0  v/;;u ds mís'; 

8.1  izLrkouk 

8.2  oS;fDrd v/;;u ,d i)fr ds :i esa 

8.3  oS;fDrd v/;;u dh vk/kkHkwr ekU;rk,¡ 

8.4  oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr iz;qDr pj.k@dk;Zfof/k 

8.5  oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr lwpukvksa ¼vk¡dM+ksa½ ds Jksr 

8.6  oS;fDrd v/;;u dk egRo 

8.7  oS;fDrd v/;;u dh lhek,¡ 

8.8  fu"d"kZ 

8.9  vH;kl iz’u 

8.10  lanHkZ xzaFk  

 

8.0 mís'; % 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkids fy, fuEufyf[kr dks crkuk lEHko gksxk  

• oS;fDrd v/;;u i)fr ls vk'k; 
• oS;fDrd v/;;u i)fr dh vk/kkjHkwr ekU;rk,¡a]  
• oS;fDrd v/;;u i)fr ds fofo/k pj.k rFkk lwpukvksa ds lzksr] 
• oS;fDrd v/;;u i)fr dk egRo vkSj lhek,¡A 

8.1 izLrkouk 
oS;fDrd v/;;u i)fr lkekftd 'kks/k esa rF; ladyu dh ,d egRoiw.kZ fof/k gSA 
bldk iz;ksx fofo/k lkekftd foKkuksa esa dbZ n'kdksa ls gksrk vk;k gSA vusdksa fo)kuksa us 
vius v/;;uksa esa bl i)fr dk iz;ksx fd;k gSA ;g i)fr fdlh Hkh lkekftd bdkbZ 
dk mldh lEiw.kZrk ,oa xgurk esa v/;;u djrh gSA blds }kjk fd;k x;k v/;;u 
bruk xgu gksrk gS fd bls ^lkekftd lw{en'kZd ;U=* rd dh laKk nh xbZ gSA ftl 
izdkj lw{en'kZd ;U= ls ,sls dhVk.kqvksa dks Hkh ns[kk tk ldrk gS ftUgsa ge viuh uaxh 
vka[kksa ls ugha ns[k ikrs gSaA oSls gh bl i)fr ds }kjk ge mu lkekftd rF;ksa dks Hkh 
mn~?kkfVr dj ysrs gSa tks fdlh vU; fof/k }kjk lEHko ugha gks ldrk gSA 
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izLrqr bdkbZ esa ge vkidks bl i)fr ds izkjfEHkd fodkl] ifjHkk"kkvksa] ekU;rkvksa] 
dk;Zfof/k;ksa@pj.kksa] lwpukvksa ds lzksr bR;kfn ls voxr djokrs gq, blds egRo vkSj 
lhekvksa dks Hkh cryk;sxsaA bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkids fy, Hkh ;g lEHko gksxk 
fd Hkfo"; esa lkekftd 'kks/kksa esa bldk iz;ksx dj ldsaA 

8.2 oS;fDrd v/;;u ,d i)fr ds :i esa  

 oS;fDrd v/;;u lkekftd 'kks/k dh ,d egRoiw.kZ i)fr@fof/k gSA ftldk fodkl 
fo'ks"kr% vesfjdk esa gqvkA bl i)fr dk xgu ,oa foLrkjiwoZd iz;ksx euksfoKku] 
f'k{kk'kkL=] vFkZ'kkL=] lekt'kkL= rFkk jktuhfr'kkL= tSlh fo/kkvksa esa fd;k x;kA 'kuS% 
'kuS% fdlh lkekftd leL;k ds fofHkUu igyqvksa ds mf}dkl ,oa o`f) dks js[kkafdr 
djus dh ,d vR;f/kd lqfo/kktud i)fr ds :i esa bls ekU;rk iznku dh x;hA ;g 
i)fr ,d v)Zfodflr vFkok fodkl'khy jk"Vª ds vUrxZr fo'ks"k :i ls mi;ksxh 
le>h tkrh jgh gS] tgk¡ fofHkUu izdkj dh lkekftd laLFkk,¡ ikjLifjd vUr%fØ;k 
djrh gSaA 

ih-oh- ;ax (1977 : 247) dk dguk gS fd] ^^fdlh ,d lkekftd bdkbZ pkgs og bdkbZ 
,d O;fDr] ,d lewg] ,d laLFkk] ,d ftyk vFkok ,d leqnk; gh gks] dk foLr`r 
v/;;u oS;fDrd v/;;u dgykrk gSA** ljyre 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd blesa 
fdlh Hkh lkekftd bdkbZ dks lEiw.kZrk dh n`f"V ls ns[kk tkrk gSA ,slk gh fopkj xqMs 

vkSj gkV (1952 : 331) us Hkh O;Dr fd;k gSA chlsUt rFkk chlsUt us viuh iqLrd 

^ekMuZ lkslkbZVh (1982)* esa fy[kk gS fd] ^^oS;fDrd v/;;u xq.kkRed fo'ys"k.k dk ,d 
fo'ks"k Lo:i gS ftlds vUrxZr fdlh O;fDr] ifjfLFkfr vFkok laLFkk dk vR;f/kd 
lko/kkuhiwoZd vkSj iw.kZ voyksdu fd;k tkrk gSA** 

flu ikvks ;sax us viuh iqLrd] ^QSDV QkbZfMax fon :jy ihiqy (1971)* esa fy[kk gS 
fd] ^^oS;fDrd v/;;u i)fr dks fdlh ,d NksVs] lEiw.kZ rFkk xgu v/;;u ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftlds vUrxZr vuqla/kkudrkZ fdlh O;fDr ds lEcU/k esa 
i;kZIr lwpukvksa dk O;ofLFkr ladyu djus ds fy, viuh leLr {kerkvksa vkSj fof/k;ksa 
dk mi;ksx djrk gS] ftlls ;g Kkr gks lds fd ,d L=h vFkok iq#"k lekt dh ,d 
bdkbZ ds :i esa fdl izdkj dk;Z djrk gSA** 
mi;ZqDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd] oS;fDrd v/;;u ls vfHkizk; lkekftd 'kks/k 
esa iz;qDr ,d fof/k ¼i)fr½ ls gS] tks ,d O;fDr] ifjokj] laLFkk vFkok leqnk; ds :i 
esa ,d lkekftd bdkbZ ls lEcfU/kr xq.kkRed lkexzh ds laxzg dks lEHko cukrh gSA 
bl fof/k dh izÑfr dks leqfpr :i ls le>us ds fy, ;g vko';d gS fd bl izR;; 
ls lEcfU/kr izeq[k fo'ks"krkvksa dks Li"V fd;k tk;sA 
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1. ;g lkis{kr;k vf/kd xq.kkRed gSA 

2. ;g fof/k ,d fof'k"V lkekftd bdkbZ dk lEiw.kZ v/;;u gSA 

3. bl fof/k }kjk fd;k tkus okyk v/;;u vR;f/kd lw{e ,oa xgu gksrk gSA 

4. bl fof/k esa vrhr ,oa orZeku nksuksa dk leUo; gksrk gSA bl fof/k esa 
v/;;udrkZ fdlh bdkbZ ls lEcfU/kr vrhr ds rF;ksa dks tkuus ds lkFk gh mudk 
orZeku fLFkfr ls lg&lEcU/k Kkr djus dk iz;Ru djrk gSA 

5. bl fof/k ds }kjk v/;;u dh bdkbZ ds fofHkUu rRoksa ds ,dhdj.k ,oa lexzrk 
dh fLFkfr dks Lohdkj djrs gq, fofHkUu lwpukvksa dks ,df=r djus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA 

6. bl fof/k dk izeq[k mís'; fdlh p;fur bdkbZ dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds chp 
dk;Z&dkj.k ds lEcU/kksa dks Kkr djuk gSA bl fof/k ds ek/;e ls p;fur bdkbZ ds 
O;ogkj dks izsj.kk vFkok izksRlkgu nsus okys dkjdksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dh 
tkrh gS rFkk ;g tkuus dk Hkh iz;Ru fd;k tkrk gS fd] orZeku ifjfLFkfr;k¡ vrhr 
dh ifjfLFkfr;ksa ls fdl izdkj izHkkfor vFkok vizHkkfor gSaA 

la{ksi esa] oS;fDrd v/;;u fof/k dh mi;qZDr fo'ks"krkvksa ds lUnHkZ esa ;g dgk tk 
ldrk gS fd] bl fof/k dk iz;ksx djrs gq, ;g Kkr gksrk gS fd] izeq[k :i ls fdlh 
p;fur bdkbZ ds vkUrfjd lajpuk lEcfU/kr igyw D;k gS rFkk bl vkUrfjd lajpuk ds 
vrhr ,oa okº; okrkoj.k ds chp D;k lEcU/k gSa blh vk/kkj ij oS;fDrd v/;;u fof/k 

dks cxsZl (1949:25-26) us ^lkekftd lw{e&n'kZd ;a=* ¼lks'ky ekbØksLdksi½ uke ls 
lEcksf/kr fd;k gSA  
oS;fDrd v/;;u fof/k dh fo'ks"krkvksa dks Kkr dj ysus ds i'pkr ;g Hkh vko';d 
izrhr gks tkrk gS fd] lkekftd foKkuksa ds vUrxZr bl fof/k ds mf}dkl ij izdk'k 

Mkyk tk;sA gkWoMZ vksMe rFkk dSFkjhu tkspj (1929:229)  us oS;fDrd v/;;u ds 
mf}dkl ij vius fopkj bl izdkj O;Dr fd, gSa] ^^okLro esa lkekftd foKkuksa ds 
vUrxZr oS;fDrd fof/k ds lcls igys iz;ksx bfrgkldkjksa ds O;fDr;ksa ,oa jk"Vªksa ds 
fooj.k Fks] ftudk vuqxeu ckn esa vf/kd NksVs lewgksa] xqVksa ,oa O;fDr;ksa ds foLr`r 

v/;;uksa }kjk fd;k x;kA** loZizFke ÝsMfjd yhIys (1806-1882) us lkekftd foKku 
esa oS;fDrd v/;;u fof/k dk iz;ksx ikfjokfjd ctV ds vius v/;;uksa ds vUrxZr 

fd;kA rRi'pkr~ gjcVZ LisUlj (1820-1903) us u`'kkL=h; v/;;uksa esa oS;fDrd 

v/;;u dk iz;ksx fd;k ¼ih.oh. ;ax 1977:247½A ckn esa cky vijkf/k;ksa ds v/;;u esa 

euksfpfdRld fofy;e ghyh us bl i)fr dks viuk;kA ih.oh. ;ax (1977: 247-
250) us oS;fDrd v/;;u i)fr ds mn~fodkl ij foLr`r izdk'k Mkyk gSA Fkkel vkSj 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 94 

uSfudh dh iqLrd ^nh iksfy'k ihtsUV bu ;wjksi ,.M vesfjdk*       ds izdk'ku gksus 
ds ckn gh bl v/;;u fof/k dks ,d O;ofLFkr lekt'kkL=h; {ks= 'kks/k ds  
okLrfod iz;ksx ,oa LohÑfr fey ik;hA bl iqLrd esa oS;fDrd nLrkostksa& Mk;fj;k¡] 
i=ksa] vkRedFkkvksa dk izpqj ek=k esa iz;ksx fd;k x;k FkkA bl fo"k; ij csUtkfeu iky 
dh iqLrd ^osYFk] dYpj ,.M dE;qfuVh* egRoiw.kZ gS] ftlus fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa 
lkeqnkf;d Lrj ij fd, x;s oS;fDrd v/;;uksa dks lfEefyr dj fo'o leqnk; ds 
le{k bl fof/k dks izdkf'kr fd;kA 

lk/kkj.k :i ls ^oS;fDrd v/;;u* (Case Study) ,oa ^oS;fDrd dk;Z* (Case 
Work) ds izR;; lkekftd 'kks/k ds vUrxZr iz;ksx esa vkrs jgsa gSaA izpyu ds rkSj ij 
;g dgk tk ldrk gS fd tgk¡ ^oS;fDrd v/;;u* fdlh ,d fo'ks"k bdkbZ ds xgu 
vUos"k.k ds :i esa LFkkfir gS] ogha ^oS;fDrd dk;Z* fodklkRed ,oa lek;kstukRed 
izfØ;k,¡a tks funku dk vuqxeu djrh gSa] ds lUnHkZ esa iz;qDr gksrk jgk gSA ;gk¡ ;g 
/;ku nsus ;ksX; gS fd] ;s nksuksa fof/k;k¡ ,d lkekftd vFkok oS;fDrd leL;k ds izfr 
leku vfHkxe@mikxe dk Lo:i gSa] rFkk vUrlZEcfU/kr ,oa vfuok;Zr% nksuksa ,d&nwljs 
ds lEiwjd gSaA  
oS;fDrd v/;;u izk;% ,d i)fr ¼fof/k½] dHkh rduhd vU; voljksa ij vfHkxe rFkk 
le;&le; ij fdlh p;fur bdkbZ ds ifjn`'; esa vk¡dM+ksa dks laxfBr djus ds <ax ds 
:i esa ifjHkkf"kr gksrk jgk gSA ;g Hkh le>k tkrk jgk gS fd oS;fDrd v/;;u i)fr 
dk rkRi;Z v/;;u ds ,d ,sls rjhds ls gS] ftlds }kjk fdlh O;fDr ds fØ;kdykiksa] 
eukso`fÙk;ksa vkSj thou&bfrgkl dk xgu v/;;u fd;k tkrk gSA ijUrq ;g Hkh er 
O;Dr fd;k tkrk jgk gS fd] bl fof/k ds }kjk dsoy ,d O;fDr dk gh xgu v/;;u 
ugh fd;k tkrk gS] cfYd fdlh Hkh ,d lkekftd bdkbZ tSls O;fDr] ifjokj] lewg] 
laLFkk vFkok leqnk; dks dsUæ ekurs gq, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ ;g dguk 
mfpr gksxk fd] ^^lexz :i esa oS;fDrd v/;;u lkekftd 'kks/k ds vUrxZr iz;ksx esa 
yk;k tkus okyk ,d ,slk <ax gS tks vuqla/kkudrkZ dks rhoz ,oa lw{e vUrn`f"V iznku 
djus] bdkbZ;ksa dk vf/kd xgjkbZ esa iSBdj v/;;u djus] leL;kvksa dk euks&lkekftd 
v/;;u djus] funku djus ,oa lek/kku ds mik; izLrqr djus] vU; <axksa rFkk i;Zos{k.k 
vR;kfn dh lgk;rk ysrs gq, fu"d"kksZa dks vf/kd ls vf/kd ;FkkFkZ ,oa iw.kZ cukus rFkk 
uohu ifjdYiukvksa dks izfrikfnr djus ds fy, mi;qDr vk/kkj iznku djus esa lgk;d 

fl) gksrk gSA** ¼lqjsUæ flag] 1975 : 401½  
mijksDr ifjis{; esa] oS;fDrd v/;;u dk iz;ksx fo'ks"kr;k euksfpfdRlk] lekt dk;Z 
rFkk lkekftd 'kks/k esa fd;k tkrk gSA vk/kqfud lekt dh tfVy leL;kvksa dh xgurk 
ds lUnHkZ esa] oS;fDrd v/;;u i)fr dk iz;ksx ^^euksfpfdRlk ds vUrxZr ekufld 
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chekfj;ksa dk mipkj djus gsrq euks&lkekftd v/;;u djus ,oa funku izLrqr djus ds 
fy, rFkk lkekftd vuqla/kku ds vUrxZr leL;k lek/kku izLrqr djus gsrq vko';d 
lwpuk dk laxzg djus ds fy, fd;k tkrk gSA** ¼lqjsUæ flag] 1975 % 402½ 
oS;fDrd v/;;u ds izR;; dks izeq[k :i ls nks n`f"Vdks.kksa ls le>k tk ldrk gS % 
igyk] i)fr ¼fof/k½ ds :i esa vkSj nwljk] mikxe ds :i esaA i)fr ds :i esa] 
oS;fDrd v/;;u lkekftd 'kks/k ds vUrxZr xq.kkRed lkexzh ds laxzg esa lgk;rk 
iznku djrk gS vkSj tks blh lUnHkZ esa x.kukRed ,d=hdj.k dks lEHko cukus okyh 
fof/k;ksa tSls iz'ukoyh rFkk lk{kkRdkj ls fHkUu gSA mikxe ds :i esa] oS;fDrd v/;;u 
,d vf/kd foLr`r {ks= dk izfrfuf/kRo djus okys ,d lw{e ,oa lhfer {ks= dk v/;;u 
djus ls lEcfU/kr gksrk gSA ,d mikxe ds :i esa Lohdkj djus ij fdlh Hkh tfVy 
ifjfLFkfr rFkk mlls lfefJr dkjdksa dk v/;;u djuk rFkk mls funkukRed Lo:i 
iznku djus esa oS;fDrd v/;;u dks iz;ksx esa ykuk lEHko gks tkrk gSA 
izk;% oS;fDrd v/;;u ,oa lkaf[;dh; mikxeksa ds Lo:iksa ds chp vUrj fd;k tkrk 
jgk gS] rFkk nksuksa dks fojks/kh dh laKk Hkh iznku dh tkrh jgh gS] D;ksafd oS;fDrd 
v/;;u dks izeq[kr;k 'kks/k dh xSj&lkaf[;dh; iz.kkyh ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk 
gSA ,d lkaf[;dhfon fo'ks"kr;k xq.kkRed@ifjek.kkRed lw{erk mikxe ls vfHkizsfjr 
jgrk gSA og lekt ds leLrj n`'; ysrs gq, vk¡dM+ksa ds ,d foLr`r {ks= dks izdV 
djrk gSA og ,d nh gqbZ ifjfLFkfr ds vUrxZr fofHkUu dkjdksa ds ?kfVr gksus rFkk 
vUrlZEcfU/kr lkekU;hdj.kksa ds vkdkj dks n'kkZrk gSA blds foijhr] oS;fDrd v/;;u 
lkekftd izfØ;kvksa dk fu/kkZj.k djrk gS rFkk fofHkUu dkjdksa dh tfVyrk dks Li"V 
djrs gq, funkukRed vfHkO;fDr gsrq dk;ZØeksa ,oa gLr{ksi&;qDr dk;Ziz.kkyh dks iznf'kZr 
djrk gSA lkekftd izfØ;kvksa ds fu/kkZj.k esa ,d:irk iznku djus gsrq oS;fDrd 
v/;;uksa dh ,d dM+h fof'k"V ,oa lkekU; fHkUurkvksa dh rqyuk djus rFkk muesa foHksn 
LFkkfir djus ds mís'; ls lekurkvksa ,oa fofHkUurkvksa dh [kkst djrh gSA 
bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd] lkaf[;dh; mikxe dsoy dqN lhfer dkjdksa ds 
lkFk rqyuk djrk gS] tks fdlh Hkh lkekftd leL;k ij lw{e n`f"V iznku djus esa 
lqfo/kktud izrhr ugh gksrs gSaA fdUrq ;g Hkh lR; gS fd ,d lkaf[;dhfon~ lkgp;Z dh 
ek=k] ckjEckjrk rFkk lhek dks le>rs gq, lkekftd ifjfLFkfr dks vf/kd xgjkbZ ds 
lkFk le>us dk iz;kl djrk gSA bl :i esa lkaf[;dh; mikxe oS;fDrd v/;;u ds 
fy, 'kks/kdrkZ dks mÙkjnkrkvksa ds pquko esa ekxZn'kZu iznku dj ldrk gS] rFkk fof'k"V 
,oa vf/kd iw.kZ v/;;u dh vko';drk j[kus okys dkjdksa dks lkeus ykus esa lgk;d gks 
ldrk gSA nwljh rjQ] oS;fDrd v/;;u lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds fy, vk/kkjHkwr lkexzh 
iznku dj ldrs gSaA 
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oS;fDrd v/;;u ,oa lkaf[;dh; mikxe dh ikjLifjd fuHkZjrk dks ih.oh. ;ax (1977) 
us bl izdkj le>kus dh ps"Vk dh gS& 
^^- - - - ,d fo|kFkhZ tks oS;fDrd v/;;u i}fr dk iz;ksx djrk gS] lkis{kr;k NksVh 
la[;k esa mÙkjnkrkvksa dk iz;ksx djus esa leFkZ gksrk gSA fdUrq tgk¡ rd oS;fDrd 
v/;;u i)fr ls mRiUu gksus okys izfrcU/kksa dk lEcU/k gS] ,d O;fDr ls lEcfU/kr 
y{k.kksa vFkok dkjdksa dh lEiw.kZ la[;k vlhfer gksrh gSA ;g oSls gh gS tSls fd ,d 
lkaf[;dhfon ,d leLrj n`'; ys jgk gks] tks vk¡dM+ksa ds ,d foLr`r {ks= dks dkVrk 
gks] tcfd oS;fDrd v/;;u i}fr dk iz;ksx djus okyk fo|kFkhZ de la[;k esa oS;fDrd 
mÙkjnkrkvksa dk lh/kk n'kZu mu vusd foLrkjksa ij xkSj djrs gq, djrk gS tks mlds 
/;ku esa vkrs gSaA foLrkj ds izfr eukso`fÙk dh ;g fHkUurk dqN lhek rd nksuksa vfHkxeksa 
esa foHksn LFkkfir djrh gS] D;ksafd lkaf[;dhfon lkekU; vk/kkjksa dh izÑfr ls lEcfU/kr 
gksrk gS] tcfd oS;fDrd v/;;u i)fr dk iz;ksx djus okyk fo|kFkhZ ml lkexzh dks 
cM+h ek=k esa lfEefyr djus ds fy, mRlqd gksrk gS] tks de ls de ml le; fof'k"V 
izrhr gksrh gSA blds vfrfjDr oS;fDrd v/;;u i)fr }kjk v/;;u ds vUrxZr 
O;fDr;ksa esa cM+h la[;k esa izrhr gksus okys y{k.kksa ,oa dkjdksa dks ,d lkFk tksM+uk rFkk 
vfUre :i ls dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dh LFkkiuk djuk lEHko gS] tcfd lg&lEcU/k dk 
lkaf[;dh; <ax ,d le; ij rhu vFkok lEHkor% pkj dkjdksa ls vf/kd ds lkFk dk;Z 
ugha dj ldrk gSA**  

8.3 oS;fDrd v/;;u dh vk/kkjHkwr ekU;rk,¡  

oS;fDrd v/;;u fof/k] ftldk izeq[k iz;kstu ,d vFkok dqN bdkb;ksa dk lokZaxh.k 
v/;;u ds vk/kkj ij lEiw.kZ lewg vFkok {ks= dh fo'ks"krkvksa ds fo"k; esa voxr gksuk 
gksrk gS] okº; :i ls dqN =qfViw.kZ izrhr gks ldrk gS] ijUrq ;g fof/k dqN ,slh 
ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS ftudks le>dj bl izdkj dh vk'kadkvksa dk fujkdj.k fd;k 
tk ldrk gSA bl n`f"V ls oS;fDrd v/;;u dh vk/kkjHkwr ekU;rkvksa ij n`f"Vikr dj 
ysuk vko';d izrhr gksrk gS] tks fuEufyf[kr gS %& 

(i) oS;fDrd v/;;u dh loZizeq[k ekU;rk ;g gS fd lHkh O;fDr;ksa ds O;ogkjksa esa 
mudh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fHkUurk gksus ds ckn Hkh ekuo LoHkko esa dqN 
ekSfyd ,drk fo|eku jgrh gS] ftlds ek/;e ls lHkh O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dks 

le>k tk ldrk gSA bl fo"k; ij vkYiksVZ (1942) ds fopkj egRoiw.kZ gSa] ftlus 
;g izfrikfnr fd;k fd ekuo izÑfr ls lEcfU/kr dqN fo'ks"krk,¡ ,slh gksrh gSa ftUgsa 
lHkh O;fDr;ksa rFkk ,d lewg ds izR;sd lnL; ij ykxw fd;k tk ldrk gSA bl 
vk/kkj ij oS;fDrd v/;;u fof/k ds ek/;e ls fdlh bdkbZ vFkok ,d fo'ks"k lewg 
dh fo'ks"krkvksa dks le>uk ,d oSKkfud fof/k dgk tk ldrk gSA 
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(ii) oS;fDrd v/;;u fof/k bl ekU;rk ij Hkh vk/kkfjr jgrh gS fd] izR;sd ekuo 
O;ogkj dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gSA vr% ;fn ,d fo'ks"k ifjfLFkfr 
ds vUrxZr fdlh O;fDr vFkok lewg ds lnL; ds O;ogkj dks le> fy;k tk;s rks 
mlh ifjfLFkfr esa vU; O;fDr ,oa lewg Hkh mlh izdkj dk O;ogkj djrs gq, ik;s 
tk;saxsA bl lUnHkZ esa ;g Hkh lR; gS fd ifjfLFkfr;ksa esa iqujko`fÙk gksrh jgrh gSA 
bl vFkZ esa] fofHkUu LFkkuksa ,oa fofHkUu le; ij mRiUu gksus okys ekuo O;ogkjksa dk 
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

(iii)  oS;fDrd v/;;u dh ;g Hkh ekU;rk gS fd ekuoh; fØ;kvksa ,oa O;ogkjksa ij 
^le; rRo* dk Hkko vfuok;Z :i ls ifjyf{kr gksrk gSA bl lUnHkZ esa ;g le>uk 
vko';d gS fd tks ?kVuk vkt orZeku esa ?kfVr gks jgh gS] mldk chtkjksi.k vkt 
dkQh le; iwoZ fdlh u fdlh dkjd ds izHkko ls gks pqdk gksrk gSA vr% oS;fDrd 
v/;;u fof/k ds ek/;e ls fdlh fo'ks"k ?kVuk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks ,d 
fo'ks"k vof/k vFkok le; ds lUnHkZ esa le>k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;g 
dgk tk ldrk gS fd fdlh lekkftd leL;k] ØkfUr vFkok ;q) dh fLFkfr dsoy 
rkRdkfyd n'kkvksa ls mRiUu ugha gksrh cfYd budk chtkjksi.k dkQh igys gks pqdk 
gksrk gSA 

(iv)  oS;fDrd v/;;u dh ,d egRoiw.kZ ekU;rk gS fd] fdlh lkekftd bdkbZ dk 
lE;d~ v/;;u mls lokZaxh.k :i ls ns[kdj gh izkIr fd;k tk ldrk gS] u fd 
mlds fdlh ,d vFkok dqN vU;= igyqvksa ds vk/kkj ijA ;gk¡ ;g le>uk 
vko';d izrhr gksxk fd cgqr lh bdkbZ;ksa ds ,d vFkok nks i{kksa dk v/;;u djus 
ls vf/kd vPNk gS fd ,d ;k nks bdkb;ksa ds lHkh igywvksa dk lexz :i esa v/;;u 
dj fu"d"kZ izkIr dj fy;k tk;sA 

(v) oS;fDrd v/;;u dh mi;qDrrk bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd ekuoh; O;ogkj 
,oa lkekftd fØ;k;sa bruh tfVy gksrh gSa fd mUgsa dsoy voyksdu vFkok 
lk{kkRdkj ds ek/;e ls leqfpr :i ls le>k ugh tk ldrk] vfirq fdlh 
lkekftd bdkbZ ds O;ogkjksa] eukso`fÙk;ksa] izsj.kkvksa ,oa izfØ;kvksa ij lE;d~ n`f"V izkIr 
djus gsrq mudk oS;fDrd ,oa lexz v/;;u djuk vko';d gksrk gSA blh lUnHkZ esa 
tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS fd oS;fDrd v/;;u dks ,d ^lkekftd 
lw{en'kZd ;a=* dh laKk Hkh iznku dh xbZ gSA 

8.4 oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr iz;qDr pj.k@dk;Z&fof/k 

oS;fDrd v/;;u dh fo"k; oLrq lkekftd bdkb;ksa dh vkUrfjd lajpuk rFkk mlds 
okº; okrkoj.k ls lEcfU/kr jgrh gS] tks LoHkkor;k bruh tfVy ,oa vO;ofLFkr gksrh 
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gS fd mudk lE;d~ v/;;u djus ds fy, ,d O;ofLFkr dk;Z&iz.kkyh dks mi;ksx esa 
ykuk vko';d gks tkrk gSA okLro esa oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr lkekftd bdkb;ksa 
dk lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd i{kksa dk bl izdkj v/;;u djuk gksrk gS ftlls fd 
mudh vkUrfjd lajpuk ,oa okº; ifjos'k dh ekSfyd fo'ks"krkvksa dks le>k tk ldsA 
bl i`"BHkwfe esa] oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr iz;ksx esa yk, tkus okys pj.kksa ,oa lksikuksa 
dks le> ysuk vko';d izrhr gksrk gS ftlls fd bl fof/k dk O;ofLFkr :i ls 
mi;ksx fd;k tk lds&  
oS;fDrd v/;;u i)fr ds izeq[k pj.k vFkok mldh dk;Z&fof/k ds eq[; i{k 
fuEufyf[kr gSaA 

(i) leL;k ds i{kksa dk fu/kkZj.k 
loZizFke oS;fDrd v/;;u ds fy, v/;;u dh bdkbZ vFkok leL;k dh izÑfr dk 
leqfpr Li"Vhdj.k djuk] bdkb;ksa dk fu/kkZj.k djuk rFkk v/;;u {ks= ls iw.kZr;k 
voxr gksuk vko';d gksrk gSA okLro esa] oS;fDrd v/;;u dh lQyrk Hkh blh 
izkjfEHkd lksiku ij vR;f/kd vk/kkfjr gksrh gSA vr% bl ifjn`'; esa] vuqla/kkudrkZ dks 
lkekftd bdkbZ vFkok leL;k ds fofHkUu i{kksa ls lEcfU/kr fuEufyf[kr rF;ksa ij /;ku 
nsuk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gksrk gSA 
¼d½ leL;k dk pquko % oS;fDrd v/;;u gsrq loZizFke v/;;u ls lEcfU/kr leL;k 
vFkok fo"k; dk p;u djuk vfr vko';d gksrk gSA okLro esa] blh p;fur leL;k ds 
vk/kkj ij gh fdlh Hkh vuqla/kku dks O;ofLFkr :i ls lEiUu fd;k tk ldrk gSA 
mnkgj.k ds rkSj ij] ;g leL;k cky&vijk/k] e|iku] vuq'kklu ghurk] ikfjokfjd 
fo?kVu] lkekftd ruko] bR;kfn fdlh fo"k; ls lEcfU/kr gks ldrh gSA 
¼[k½ bdkb;ksa dk fu/kkZj.k % leL;k dk pquko dj ysus ds i'pkr~ mlls lEcfU/kr 
bdkbZ;ksa dk fu/kkZj.k djuk vko';d gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn v/;;u eknd 
æO;ksa ds mi;ksx ls lEcfU/kr gS] rks bl rF; dk fu/kkZj.k djuk vko';d gksrk gS fd 
eknd æO; O;lu ds v/;;u gsrq mlls lEcfU/kr dkSu lh bdkbZ dk p;u fd;k tkuk 
gSA blds vUrxZr ;s bdkb;k¡ dksbZ Hkh O;fDr] lewg vFkok fo'ks"k laLFkk,¡] bR;kfn gks 
ldrh gSaA 
¼x½ bdkb;ksa dh la[;k dk fu/kkZj.k % blh Øe esa oS;fDrd v/;;u ds fy, ;g 
fu/kkZfjr djuk vko';d izrhr gksrk gS fd] v/;;u dh tkus okyh bdkb;ksa dh la[;k 
D;k gksxhA bl la[;k dk fu/kkZj.k vuqla/kkudrkZ ds ikl miyC/k lk/kuksa vkSj le; ij 
vk/kkfjr gksrk gSA ;gk¡ ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd] ;g la[;k bruh de ugha gksuh 
pkfg, fd v/;;u ls lEcfU/kr lHkh izdkj ds rF;ksa dk ladyu u fd;k tk lds vkSj 
u gh bruh vf/kd gksuh pkfg, fd mudk xgu v/;;u djuk lEHko u gks ldsA 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 99 

(ii) v/;;u ds {ks= dk fu/kkZj.k 
oS;fDrd v/;;u ds fy, leL;k ds fofHkUu i{kksa dk fu/kkZj.k ¼tks mijksDr ^d*] ^[k* 
rFkk ^x* ds ek/;e ls of.kZr fd;k x;k gS] ds i'pkr~ vuqla/kkudrkZ }kjk ml LFkku 
vFkok {ks= dk fu/kkZj.k djuk Hkh vko';d gksrk gS] tgk¡ fofHkUu bdkb;ksa dk v/;;u 
fd;k tkuk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] eknd æO; O;lu lEcfU/kr leL;k ds vUrxZr 
bl leL;k ls ihfM+r O;fDr] lewg fdu laLFkkvksa] lq/kkj&x`gksa] fpfdRlky;ksa esa jg jgsa 
gSa] muesa ls fdl LFkku ij oS;fDrd v/;;u djuk gS] bldk fu/kkZj.k djuk vko';d 
gksrk gSA 

(iii)  fo'ys"k.k {ks= dk fu/kkZj.k 
oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr leL;k ds fof'k"V {ks= ds fu/kkZj.k ds i'pkr v/;;u dh 
bdkbZ ds fo'ys"k.k&{ks= dks iw.kZr;k Li"V dj ysuk vko';d gksrk gSA fo'ys"k.k {ks= ls 
vfHkizk; gS v/;;u dh tkus okyh bdkbZ ls lEcfU/kr os dkSu ls i{k egRoiw.kZ gSa rFkk 
dkSu ls i{k mi;ksxh ugh gSaA bl izdkj fo'ys"k.k {ks=ksa dh mi;ksfxrk ,oa vuqi;ksfxrk 
nksuksa dk fu/kkZj.k djuk oS;fDrd v/;;u dks O;ofLFkr djus ls lEcfU/kr gSaA 

(iv)  le; ;k vof/k ds vUrxZr ?kVukvksa ds vuqØe dk o.kZu 
v/;;u dh bdkbZ ds fo'ys"k.k {ks=ksa ds fu/kkZj.k ds i'pkr~ v/;;u ls lEcfU/kr leL;k 
vFkok bdkbZ dks ,d fo'ks"k le; ;k vof/k ds lUnHkZ esa le>us dk iz;kl djuk 
vko';d gksrk gS] vFkkZr~ bl rF; dks le>uk fd lkekftd bdkbZ dh dqN fo'ks"k 
?kVuk;sa fdl vof/k esa ?kfVr gqbZ rFkk mu ?kVukvksa ls lEcfU/kr fofHkUu le;@vof/k esa 
dkSu&dkSu lh fo'ks"krk,¡ lEc) jgh gSa] rFkk Hkfo"; esa bdkbZ ls lEcfU/kr dkSu&lh 
?kVukvksa ds ?kfVr gksus dh lEHkkouk dh tk ldrh gS] bR;kfnA 

(v) fu/kkZjd vFkok izsjd rRo 
oS;fDrd v/;;u dh ;g izeq[k ekU;rk jgh gS fd] dksbZ Hkh ?kVuk 'kwU; esa ugh ?kVrh] 
vFkkZr~ izR;sd ?kVuk vFkok leL;k dks mRiUu djus okys dqN&u&dqN fu/kkZjd ;k izsjd 
rRo fo|eku jgrs gSaA vr% ?kVukvksa ds Øe dks Li"V dj ysus ds i'pkr v/;;u ds 
fy, leL;k vFkok bdkbZ ds vUrxZr ?kVukvksa ds fu/kkZjd rRoksa dks Kkr dj ysuk 
vko';d gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] eknd&æO; O;lu dks izsj.kk nsus okys vusd dkjd gks 
ldrs gSa] tSls ikfjokfjd fLFkfr] iM+ksl] fe= dh laxfr] bR;kfnA oS;fDrd v/;;u ds 
fy, ,sls lHkh izsjd rRoksa dk Kku okLrfod v/;;u dks O;ofLFkr fof/k ls lEiUu djus 
gsrq vko';d gksrk gSA 

(vi) fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ 
oS;fDrd v/;;u i)fr ds vfUre ,oa lcls egRoiw.kZ pj.k lHkh ladfyr rF;ksa dk 
oxhZdj.k ,oa mudk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ izkIr djuk gksrk gSA bl fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ 
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dk izeq[k vfHkizk; gS] ,d fo'ks"k vof/k vFkok okLrfodrk ds vUrxZr gksus okyh p;fur 
bdkbZ@bdkb;ksa ds O;ogkj ds LoHkko ls iw.kZr;k voxr gksuk rFkk mu n'kkvksa vFkok 
dkjdksa ls ifjp; izkIr djuk tks p;fur leL;k ;k ekuo O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h 
gksrs gSaaA  
lkjka'k esa] ;g dgk tk ldrk gS fd] oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr oSKkfud <ax dks 
viukdj dk;Z djrs gq, vuqla/kkudrkZ p;ukRed izR;{k Kku ds ek/;e ls v/;;u 
izkjEHk djrk gSA og ,d lEiw.kZ fo'ys"kd dh Hkwfedk esa oSKkfud oLrqvksa] rF;ksa ,oa 
?kVukvksa dks ,d fof'k"V n`f"Vdks.k rFkk ,d fof'k"V izdkj dh vfHk#fp dh n`f"V ls 
le>rk gS rFkk mudk laxzg] ladyu] vfHkys[ku ,oa fuoZpu djrk gSA og ;gk¡ ij 
;|fi ,d tfVy lkekftd ifjfLFkfr@ okLrfodrk esa ik;s tkus okys rRoksa dh 
vkRefuHkZjrk dks /;ku esa j[krs gq,] fdUrq fQj Hkh bu lHkh rRoksa dk fooj.k ,d lkFk 
izLrqr u dj ,d&,d djds mudk fo'ys"k.k ,oa foospu djrk gSA og oS;fDrd 
v/;;u izfØ;k ls lEcfU/kr vko';d xq.kksa tSls v/;;u fo"k; dk leqfpr Kku] lw{e 
voyksdu dh {kerk] fo'ys"k.k dh {kerk] rkfdZd O;k[;k dh dq'kyrk rFkk izfrosnu esa 
oLrqfu"Brk bR;kfn ds ek/;e ls oS;fDrd v/;;u ds fofHkUu pj.kksa@lksikuksa dks ikj 
djrk gSA 

8.5 oS;fDrd v/;;u esa lwpukvksa ds lzksr  

oS;fDrd v/;;u esa vuqla/kkudrkZvksa }kjk fofo/k izdkj ds lzksrksa ,oa izfof/k;ksa dk 
mi;ksx fd;k x;k gSA bl n`f"Vdks.k ls] bls cgeq[kh izÑfr okyh fof/k dh laKk iznku 

dh tk ldrh gSA usYl ,.Mjlu (1923) us ^gkscksa* yksxksa ds thou i)fr dh vkUrfjd 
lajpuk dk v/;;u gsrq loZizFke muds lewg esa xk;s tkus okys yksd xhrksa] xkFkkvksa 
rFkk mudh dforkvksa dk mi;ksx fd;kA rRi'pkr~ fofHkUu laLFkkvksa }kjk ^gkscks yksxksa* ds 
thou ds ckjs esa Kku izkIr djus gsrq izdkf'kr lka[;dh; rF; ,d= fd;s x;sA blh 
Øe esa] mudh oa'kkofy;k¡] QksVks rFkk fudVorhZ O;fDr;ksa ls Hkh fofo/k izdkj dh 
lwpukvksa dk laxzg fd;k x;kA bUgha lzksrksa ds ek/;e ls ,.Mjlu ^gkscksa yksxksa* ds thou 
dh vkUrfjd fo'ks"krkvksa rFkk muds lkekftd laxBu ds ckjs esa O;kogkfjd fu;eksa ds 
LFkkiuk esa lQy gks ik;kA 
;fn ge oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr iz;ksx esa yk;s tkus okys lzksrksa dh izÑfr dk Kku 
izkIr djuk pkgrs gSa] rks mUgsa nks Hkkxksa esa foHkkftr dj mudk v/;;u fd;k tk ldrk 
gS % oS;fDrd v/;;u ds izkFkfed lzksr ,oa oS;fDrd v/;;u ds }Sfr;d lzksrA 

(i) izkFkfed lzksr % oS;fDrd v/;;u esa vuqla/kkudrkZ p;fur bdkbZ ls lEcfU/kr 
fofo/k rF;ksa dk laxzg izkFkfed lwpukvksa ds ek/;e ls djrk gSA bl n`f"Vdks.k ls og 
O;fDrxr Lrj ij voyksdu ,oa lk{kkRdkj iz.kkfy;ksa }kjk izR;{k :i ls vko';d 
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lwpukvksa dks ,d= djrk gSA rRi'pkr vU; izdkj ds rF; izkIr djus rFkk ladfyr 
lwpukvksa dk lR;kiu djus ds mís'; ls mlds }kjk v/;;u dh bdkbZ ls lEcfU/kr 
O;fDr ds fe=ksa] iM+ksfl;ksa] ikfjokfjd lnL;ksa rFkk vU; lEcfU/k;ksa ls lEidZ LFkkfir 
fd;k tkrk gSA izkFkfed lzksrksa ds ek/;e ls u dsoy fofo/k izdkj dh vko';d 
lwpukvksa dks laxzg fd;k tkrk gS cfYd mudh fo'oluh;rk Hkh LFkkfir dh tkrh gSA 
izkFkfed lzksrksa }kjk izkI; rF; vuksipkfjd rFkk vkUrfjd izÑfr nksuksa izdkj ds gks 
ldrs gSaA 

(ii) }Sfr;d lzksr % izkFkfed lzksrksa ds vfrfjDr oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr lwpukvksa 
ds ladyu ds fy, }Sfr;d lzksr Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA lkekU; rkSj ij ;s f}rh;d lzksr 
vusd izdkj ds oS;fDrd izys[kksa tSls Mk;jh] oS;fDrd i= ,oa ys[k bR;kfn ds :i esa 
gksrs gSa tks O;fDr;ksa] lewgksa] leqnk;ksa ls lEcfU/kr egRoiw.kZ lwpuk;sa iznku djrs gSaA ;s 
oS;fDrd izys[k bfPNr vFkok vfufPNr :i ls jpukdkj dh ekufld fo'ks"krkvksa rFkk 
okº; ifjos'k ls lEcfU/kr fofo/k izdkj ds rF; izLrqr djrs gSa] tks oS;fDrd v/;;u ds 
fofHkUu lksikuksa ds nkSjku mi;ksxh lwpuk;sa iznku djrs gSaA bl fof/k ds vUrxZr ftu 
f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] muesa Mk;fj;k¡] i=] thou bfrgkl] ys[k] 
oa'kkoyh izys[k] thou xkFkk rFkk fofHkUu laxBuksa }kjk lqjf{kr fjdkMZ bR;kfn gSaA 
dqN izeq[k }Sfr;d lzksr dk fooj.k fuEuor~ gS& 
nSufUnfu;k¡ ¼Mk;fj;k¡½ % nSufUnfu;k¡ ¼Mk;fj;k¡½ vR;Ur egRoiw.kZ }Sfr;d lzksr gSa tks 
vU; lzksr ls izkIr oS;fDrd vkadM+ksa dks vf/kd iw.kZ cukrh gSaA nSufUnfu;k¡ O;fDr }kjk 
Lo;a fy[kh tkrh gSa rFkk blesa O;fDr vR;f/kd LokHkkfod :i ls vius thou dh 
egRoiw.kZ ?kVukvksa ,oa laLej.kksa dks ys[kc) djrk jgrk gSA ;s O;fDr ds u;s lEidks± 
rFkk mlds }kjk vko';d le>s x;s vuqHkoksa ij izdk'k Mkyrh gSa] rFkk mlds O;fDrxr 
vuqHkoksa dks Li"V djus okyh Vhdk,¡ iznku djrh gSaA budh izÑfr xksiuh; gksrh gS vr% 
blesa O;fDr ds thou lEcU/kh vusd egRoiw.kZ lwpukvksa vkSj jgL;ksa dk mYys[k gksrk 
gSA pw¡fd ;g izfrfnu fy[kh tkrh gS] vr% blesa O;fDr ds thou ls lEcfU/kr NksVh lh 
NksVh ckrksa dk lekos'k gksrk jgrk gSA blds ek/;e ls O;fDr dh Hkkoukvksa] eukso`fÙk;ksa] 
xksiuh; fØ;kvksa] lQyrkvksa rFkk vlQyrkvksa dks cgqr LokHkkfod :i ls le>k tk 
ldrk gSA nSufUnfu;k¡ f}rh;d lzksr esa egRoiw.kZ blfy, Hkh gSa] D;ksafd blds ek/;e ls 
mu vusd rF;ksa ls voxr gqvk tk ldrk gS ftUgsa lk{kkRdkj vFkok voyksdu ds }kjk 
ugha le>k tk ldrkA 
oS;fDrd i= % oS;fDrd i=ksa ds vUrxZr vUrjax lkexzh miyC/k gksrh gSA ;s O;fDrxr 
eukso`fÙk;ksa] lans'kksa] laosxkRed izfrfØ;kvksa rFkk futh vfHk:fp;ksa dks Li"V djrs gSa] 
ftUgsa vU; nLrkost Li"V djus esa vleFkZ gksrs gSaA Fkkel vkSj uSudh us vius 'kks/k 
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v/;;uksa esa foLr`r Lrj ij i=ksa dk iz;ksx fd;kA mudh vk/kkjHkwr ekU;rk ;g Fkh fd 
O;fDr dk fo'o ds izfr vfHkeq[khdj.k tkuus ds fy, HkkoukRed dkjdksa dk v/;;u 
djuk vko';d gSA muds vuqlkj bl ekuoh; nLrkost ds ek/;e ls gh mu okLrfod 
ekuoh; vuqHkoksa ,oa eukso`fÙk;ksa tks iw.kZ thfor ,oa okLrfod lkekftd okLrfodrk dk 
fuekZ.k djrs gSa] rd igq¡pk tk ldrk gSA 
thou&bfrgkl % fdlh O;fDr ds thou&bfrgkl ls oS;fDrd v/;;u esa foLr`r ,oa 
Li"V tkudkjh izkIr gksrh gSA oS;fDrd thou bfrgkl dks lkekU;r;k ^vU; iq#"k* 

(Third Person) esa fy[kk tkrk gSA blesa ys[kd Lo;a vius thou dh Hkkoukvksa ,oa 
vuqHkoksa ds ckjs esa viuh gh Hkk"kk esa fy[krk gSA Fkkel vkSj uSudh us thou bfrgkl 
nLrkostksa dk O;kid iz;ksx fd;k gSA budk mís'; lEiw.kZ thou pØ vFkok mldh 
fdlh ,d fof'k"V izfØ;k dk v/;;u djuk gksrk gSA ;g thou pØ fdlh ,d O;fDr] 
ifjokj] laLFkk] laxBu] lkekftd lewg vFkok leqnk; ds :i esa fdlh ,d oS;fDrd 
bdkbZ ls lEcfU/kr gks ldrk gSA 
vU; oS;fDrd nLrkost % mijksDr f}rh;d lkefxz;ksa tSls nSufUnfu;k¡] oS;fDrd i=] 
thou&bfrgkl ds vfrfjDr vU; oS;fDrd nLrkost] tSls vkRedFkk;sa] LohdkjksfDr;ka 

Hkh oS;fDrd v/;;u esa lgk;d gks ldrs gSaA vkYiksVZ (1942 : 12) us bUgsa 
vkRe&izdVu djus okys vfHkys[k dgk gS] ^^tks bjkns ds fcuk  vFkok  bjkns ds lkFk 
ys[kd ds ekufld thou  
dh lajpuk] xfrdh rFkk fØ;k ls lEcfU/kr lwpuk iznku djrs gSaA** oS;fDrd nLrkost 
thou dh mu ifjfLFkfr;ksa esa vuqHko dh fujUrjrk dk izfrfuf/kRo djrs gSa tks mlds 
O;fDrRo] lkekftd O;ogkj rFkk thou n'kZu ij izdk'k Mkyrs gSa vkSj tks lkekftd 
okLrfodrk ls lEcU/k cukrs gq, lEiw.kZ thou ifjfLFkfr rFkk oS;fDrd laxBu ds 
lEcU/k esa vUrn`Zf"V iznku djrs gSaA 

8.6 oS;fDrd v/;;u dk egRo  

lkekftd ?kVukvksa rFkk leL;kvksa ds vR;f/kd lw{e ,oa xgu v/;;u esa oS;fDrd 
v/;;u i)fr vR;f/kd O;kogkfjd ,oa mi;ksxh fl) gqbZ gSA orZeku esa ;g rF; izeq[k 
:i ls Lohdkj fd;k tkus yxk gS fd] vf/kdka'k lkekftd leL;kvksa dh izÑfr 
O;fDrxr gksrh gS rFkk oS;fDrd v/;;u ds vk/kkj ij gh muds lek/kku ds O;kogkfjd 
vk/kkjksa dks <w<+k tk ldrk gSA ekufld fpfdRlk dk rks lEiw.kZ fodkl oS;fDrd 
v/;;u vkSj mlds lQy iz;ksx ls gh lEcfU/kr jgk gSA okLro esa] oS;fDrd 
v/;;u&fof/k lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd nksuksa n`f"V;ksa ls mi;ksxh le>h xbZ gSA blh 
ifjizs{; esa bl fof/k ds xq.kksa ,oa mi;ksfxrk dks fuEukafdr :i ls le>k tk ldrk gS %  
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(i) oS;fDrd v/;;u ds }kjk fdlh Hkh lkekftd bdkbZ vFkok bdkbZ;ksa dk vR;f/kd 
lw{e ,oa xgu v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

(ii) oS;fDrd v/;;u ds }kjk fofHkUu bdkbZ;ksa dsk lw{e ,oa xgu v/;;u dh lgk;rk 
ls vusd mi;ksxh rFkk O;ofLFkr ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] tks bl 
v/;;u ds lkFk&lkFk u;s v/;;uksa ds fy, vk/kkj ds :i esa dke dj ldrh gSA 

(iii)  oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr vusd egRoiw.kZ rF;ksa dh tkudkjh izkIr gksus ds 
ckn ml v/;;u vFkok vU; lEcfU/kr v/;;u ds ifjizs{; esa iz;ksx yk;s tkus okys 
izi=ksa tSls] iz'ukoyh vFkok lk{kkRdkj&vuwlwph esa lq/kkj djus dk leqfpr volj izkIr 
gks tkrk gSA  

(iv) oS;fDrd v/;;u ds }kjk gh ;g lEHko gks ldrk gS fd v/;;u ls lEcfU/kr 
{ks=] fofHkUu fo'ks"krkvksa dk izfrfuf/kRo djus okyh bdkb;ksa rFkk ,d gh Js.kh dh 
bdkb;ksa esa ls fdl izdkj loksZÙke fun'kZu izkIr fd;k tk ldrk gSA 

(v) lkekftd losZ{k.k rFkk vuqla/kku esa dsoy fo"k; ls lEcfU/kr bdkb;ksa dk v/;;u 
djuk gh i;kZIr ugha gksrk cfYd izk;% tks bdkbZ;k¡ loZizFke Åij ls v/;;u dh fojks/kh 
vFkok fujFkZd izrhr gksrh gSa] muds }kjk Hkh dqN egRoiw.kZ rF;ksa dk Kku izkIr fd;k 
tk ldrk gSA ,slh fojks/kh vFkok fujFkZd bdkb;ksa dk Kku oS;fDrd v/;;u ds 
vfrfjDr vU; fof/k ls izkIr ugha fd;k tk ldrkA 

(vi) oS;fDrd v/;;u fof/k ds }kjk p;fur lkekftd bdkbZ ls lEc) izys[kksa dk 
foLrkj ls v/;;u djrs&djrs vuqla/kkudrkZ ds Kku esa gh o`f) ugha gksrh cfYd 
v/;;u ds izfr mldh :fp esa Hkh o`f) gks tkrh gS] ftlls mls v/;;u ds fofHkUu 
i{kksa dk fo'ys"k.k djus dh Lo;a gh ,d vUrZn`f"V izkIr gks tkrh gSA fo"k; ds izfr 
vuqla/kkudrkZ esa :fp ,oa Kku cgqr cM+h lhek rd v/;;u dh lQyrk dk ifjpk;d 
gksrk gSA 

(vii) pw¡fd lkekftd rF; izÑfr ls xq.kkRed gksrs gSa] oS;fDrd v/;;u lkekftd 
bdkbZ@bdkb;ksa ls lEcU/kh O;fDr;ksa dh :fp;ksa] eukso`fÙk;ksa] lkekftd ewY;ksa rFkk fo'ks"k  
ifjfLFkfr;ksa esa mudh izfrfØ;kvksa ls Hkyh&Hkk¡fr lEcfU/kr gksus ds ckn oSKkfud gks 
tkrk gSA bl n`f"V ls] eukso`fÙk;ksa ls lEcU/kh xq.kkRed fo'ks"krkvksa dk v/;;u djus esa 
oS;fDrd v/;;u fof/k gh lcls mi;ksxh gSA 

(viii)  oS;fDrd v/;;u ,d ,slh fof/k gS ftlds }kjk p;fur bdkbZ ds vrhr] orZeku 
rFkk Hkfo"; dks le>dj ,oa mudk leUo; djds fu"d"kZ izkIr djuk lEHko gksrk gSA 

(ix) oS;fDrd v/;;u fof/k ds ek/;e ls izkjfEHkd Lrj ij leL;k ls lEc) bdkbZ;ksa 
dh tkudkjh izkIr dj ysus ds i'pkr~ fdlh Hkh cM+s v/;;u dks izkjEHk djus ds fy, 
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mlds lexz dk fu/kkZj.k] fun'kZu dh izkfIr rFkk midj.kksa ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh 
gSA 
lkjka'k esa] oS;fDrd v/;;u ls izkIr fu"d"kZ ml le; vR;f/kd mi;ksxh gks ldrs gSa 
tc ge fof'k"V {ks=ksa esa dqN fof'k"V lzksr ,oa izfof/k;ksa ds iz;ksx ls v/;;u dk;Z ls 
izkIr ifj.kkeksa ¼fu"d"kks±½ esa ,dhdj.k djus dk iz;kl djsaA ;g ,dhdj.k fofHkUu fo/kk 
fo"k;ksa ds Lrj Hkh fd;k tkuk pkfg,A vkt lkekftd vuqla/kku ds {ks= esa iz;ksx fd;s 
tkus okys lHkh vfHkxe vUrfoZ"k;h gS] vkSj ge fofHkUu {ks=ksa esa miyC/k Kku dk vf/kd 
ls vf/kd mi;ksx djrs gq, lkekftd vuqla/kku dh lHkh fof/k;ksa] ftlesa oS;fDrd 
v/;;u fof/k Hkh lfEefyr gS] dks lapkfyr djuk pkgrs gSaA ,slk blfy, gS] D;ksafd ge 
vk/kqfud ukxfjd vkS|ksfxd lekt dh tfVyrk rFkk mlds ifjizs{; esa fdlh Hkh ?kVuk 
ds ?kfVr gksus ds fy, mÙkjnk;h dkjdksa dh cgqyrk dks Lohdkj djrs gSaA vr% 
vUrfoZ"k;h dsfUær oS;fDrd v/;;u lkekftd okLrfodrk dks mldh vf/kd iw.kZrk esa 
rFkk vf/kd oLrqfu"B <ax ls ns[kus dk volj iznku dj ldrs gSaA 

8.7 oS;fDrd v/;;u dh lhek,¡ 

blesa dksbZ lansg ugha gS fd oS;fDrd v/;;u vius xq.kkRed izÑfr ds dkj.k cgqr 
egRoiw.kZ fof/k izekf.kr gqbZ gSA ijUrq lkFk&lkFk ;g Hkh Lohdkj fd;k x;k gS fd bldh 

dqN varfufgZr lhek,¡ gSa] tks bls nks"k jfgr LFkkfir ugha dj ikrhA Cywej (1939) us rks 
;gk¡ rd dg fn;k fd oS;fDrd v/;;u&fof/k LorU= :i ls vi;kZIr vkSj voSKkfud 
gksus ds lkFk gh fl)kUrksa ds fuekZ.k esa vO;ogkfjd fl) gqvk gSA Cywej dk ;g dFku 
oS;fDrd v/;;u dks dsoy ,d iwjd fof/k ds :i esa gh mi;ksxh ekurk gSA 
oS;fDrd v/;;u fof/k ds vUrxZr rS;kj fd;s x;s vfHkys[kksa }kjk izR;{khdj.k] Le`fr] 
fu.kZ;] vlkekU; ?kVukvksa bR;kfn ij vko';drk ls vf/kd cy fn;s tkus dh fo'ks"k 
izo`fÙk ds dkj.k vpsru :i ls iwokZxzg dh =qfV;k¡ gks tkrh gSaA vkadM+ksa dh izÑfr 
HkkokukRed gksus ds dkj.k budh oLrqfu"B :i ls tk¡p ugha dh tk ldrh gSA fun'kZu 
dk iz;ksx u fd;s tkus ds dkj.k izfrfuf/kRoiw.kZrk dh deh gksrh gS rFkk fd;s tkus okys 
lkekU;hdj.k fo'oluh; ugha gksrs D;ksafd ;s dqN fo'ks"k izdkj ds O;fDr;ksa ls izkIr dh 
xbZ lwpuk ij vk/kkfjr gksrs gSaA bl fof/k ds vUrxZr dksbZ ,slh rduhd ugha gksrh 
ftlds }kjk oS;fDrd nLrkostksa dh izekf.kdrk dh tk¡p gks ldsA v/;;u ds fy, ftu 
bdkb;ksa dk pquko fd;k tkrk gS mudk izfrp;u fdlh oSKkfud iz.kkyh }kjk u djds 
lqfo/kkiwoZd :i ls dj fy;k tkrk gSA 

jhM csu (1929:156-161) us lkekftd vuqla/kkuksa esa oS;fDrd v/;;uksa }kjk lkFkZd 
oSKkfud lkexzh miyC/k djkus esa lUnsg O;Dr djrs gq, dgk fd]  voS;fDrdrk] 
lkoZHkkSfedrk] xSjuSfrdrk] xSj&O;kogkfjd rFkk ?kVukvksa dh iqujko`fÙk dh n`f"V ls 
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thou vfHkys[k egRoiw.kZ ugha gksrsA* jhM csu us bldh fuEukafdr lhekvksa@dfe;ksa dk 
mYys[k fd;k gS %& 

1. ftruk vf/kd rkjrE; LFkkfir gksxk mruk gh T;knk lEiw.kZ izfØ;k oLrqxr gksxhA  

2. fo"k; Lo&U;k; izfriknd gks tkrk gS u fd rF;kRedA  

3. mÙkjnkrk dh lkfgfR;d pkg mls cgdk ldrh gSA 

4. mÙkjnkrk okLrfodrk dh rqyuk esa vkRe&vkSfpR; ij vf/kd cy ns ldrk gSA 

5. vuqla/kkudrkZ Lo;a ;g ns[kuk pkgrk gS fd mlds mís';ksa dh iwfrZ gks jgh gS vFkok 
ughaA 

6. thou nLrkost iznku djus okys vf/kdrj mÙkjnkrk leL;kxzLr gksrs gSaA 

7. vuqla/kkudrkZ izk;% mÙkjnkrk dh lgk;rk djrk gSA 

8. cgqla[;d pjksa ds lexz esa oS;fDrd ifjfLFkfr;k¡ izk;% vrqyuh; gksrh gSaA 

9. thou nLrkostksa ds fy, oSKkfud 'kCnkoyh dk fodkl fd;k tkuk gksrk gSA 
mijksDr lhekvksa ds gksrs gq, Hkh] oS;fDrd v?;;u dh dfe;ksa ij vuqla/kkudrkZvksa dks 
fo'ks"k :i ls izf'kf{kr dj fot; izkIr dh tk ldrh gSA bl fo'ks"k izf'k{k.k dk ;g 
izeq[k mÙkjnkf;Ro gksuk pkfg, fd] lqizf'kf{kr O;fDr fdlh&u&fdlh lzksr dk iz;ksx 
djrs gq, vkadM+ksa dks ,df=r djsa] mudh tk¡p djsa] mUgsa izfrnf'kZr ,oa fo'ysf"kr djsaA 
lqizf'kf{kr O;fDr;ksa ls ;g vis{kk dh tk ldrh gS fd os bl fo'ks"k izf'k{k.k ds ek/;e 
ls oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr vUos"k.k ,oa vfHkys[ku ds Øec) <axksa dks fodflr 
djrs gq, mudk vf/kd ls vf/kd mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA  

8.8 fu"d"kZ  

lkekftd vuqla/kku ds midj.k ds :i esa oS;fDrd v/;;u fof/k ds lkis{k ewY;ksa ,oa 
lhekvksa ij fo}kuksa }kjk fofo/k izdkj ds fopkj&foe'kZ fd;s x;s gSaA dqN fo}ku bl 
fopkj ls lger ugha gS fd oS;fDrd vkadM+ksa vkSj fo'ks"k :i ls thou bfrgklksa dk 
ifjek.kkRed fo'ys"k.k ugha fd;k tk ldrkA ;g lgh gS fd lkaf[;dh; dk;Zjhfr;ksa ds 
fcuk oS;fDrd v/;;u fof/k Åij ls vO;kogkfjd ,oa voSKkfud izrhr gksrh gSA ijUrq 
,d fn;s x;s lewg ds izfrfuf/k lnL;ksa ds :i esa pqus x, O;fDr;ksa ls lEcfU/kr vkadM+s 
lewg ds vU; O;fDr;ksa ij ykxw fd;s tk ldrs gSa] c'krsZ og O;fDr vius thou ds ewrZ 
vuqHkoksa dks iznku djus esa leFkZ gksA bl fof/k esa O;kogkfjdrk iznku djus dh n`f"V ls 
lkaf[;dh; ijh{k.kksa dh vuqifLFkfr esa vuqla/kkudrkZ vius lqizf'kf{kr vuqHko] vUrn`Zf"V 
,oa fu.kZ; ij fuHkZj dj ldrk gSA fdEcky ;ax ds 'kCnksa esa] ^^vfUre :i ls bu 
vkadM+ksa ls iz;ksxdrkZ vius ifj.kkeksa dh rqyuk vU; izfrn'kks± ds ifj.kkeksa ls dj ldrk 
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gS vkSj xfr'khy lEcU/kksa dks iznf'kZr djus ds fy, xq.kkRed 'kCnksa esa pqus x, dkjdksa 
,oa ifjfLFkfr;ksa ds chp lgifjorZu vFkok lglEcU/k dks lwfpr dj ldrk gSA** 

8.9 vH;kl iz’u 

1. oS;fDrd v/;;u dh O;k[k;k dhft, 

2. oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr iz;qDr pj.k@dk;Z&fof/k dk laf{kIr o.kZu dhft, 

 
8.10 lanHkZ xzaFk metÛeer % 

• lqjsUæ flag] lkekftd vuqla/kku] mÙkj izns'k fgUnh xzaFk vdkneh] y[kuÅ] 1975] 
izFke laLdj.kA 

• ;ax] ih-oh-] lkbZf.VfQd lks'ky losZl ,.M fjlpZ] bf.M;u fjfizUV~l] QksFkZ fizafVax] 
izsfUV~l gkWy vkWQ bf.M;k izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh] 1977 

• xqMs ,oa gkV] eSFkM~l bu lks'ky fjlpZ] eSdxzk fgy cqd da- U;w;kdZ] 1952- 

• f;u vkj-ds-] dsl LVMh fjlpZ % fMtkbu ,.M esFkM] lst ifCyds'kUl] U;wojh ikdZ 
lh-,-] 1991 
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FkeâeF&–9 

efveoMe&ve : Øeke=âefle SJeb heæefleÙeeB—efveoMe&ve keâe DeLe&, ßes‰ efveoMe&ve kesâ DeefveJeeÙe& ue#eCe, 

efveoMe&ve keâer GheÙeesefielee SJeb meerceeSB 

Sampling- Meaning & Nature 
 

FkeâeF& keâer ¤hejsKee 

9.0  GösMÙe 

9.1  ØemleeJevee 

9.2  peveieCevee SJeb efveoMe&ve 

9.3  efveoMe&ve keâe DeLe& 

9.4  ßes‰ efveoMe&ve kesâ DeefveJeeÙe& ue#eCe 

9.5  efveoMe&ve keâe ÛeÙeve 

9.6  efveoMe&ve keâer GheÙeesefielee 

9.7  efveoMe&ve keâer meerceeSB 

9.8  efveoMe&ve keâer mecemÙeeSB 

9.9  efveoMe&ve kesâ Deekeâej SJeb efJeMJemeveerÙelee keâe efveOee&jCe 

9.10 MeyoeJeueer 

9.11 DeYÙeeme ØeMve 

        mevoYe& «evLe metÛeer 

 

9.0 GösMÙe 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve (DevJes<eCe DeLeJee MeesOe) kesâ meesheeveeW ceW efveoMe&ve keâe cenòJehetCe& mLeeve nw~ 

efveoMe&ve keâes ØeefleoMe&, ØeefleÛeÙeve Ùee vecetvee Yeer keânles nQ~ Ùen efkeâmeer mece«e keâe Jen ueIeg ¤he neslee nw pees 

Gmekeâe ØeefleefveefOelJe keâjlee nw~ kesâJeue ‘kegâÚ’ keâes osKekeâj ‘mece«e’ kesâ yeejs ceW Devegceeve ueiee uesves keâer 

ØeefJeefOe efveoMe&ve keânueeleer nw~ Fme FkeâeF& keâe GösMÙe DevegmevOeeve kesâ Fme cenòJehetCe& ÛejCe mes mecyeefvOele 

mechetCe& peevekeâejer GheueyOe keâjevee nw~ FmeceW cegKÙe ¤he mes peveieCevee SJeb efveoMe&ve ceW Devlej, efveoMe&ve 

keâe DeLe&, Skeâ ßes‰ efveoMe&ve kesâ DeefveJeeÙe& leòJe, efveoMe&ve keâe ÛeÙeve, Fmekeâer GheÙeesefielee SJeb meerceeDeeW, 
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efveoMe&ve keâer mecemÙeeDeeW leLee efveoMe&ve kesâ Deekeâej SJeb efJeMJemeveerÙelee kesâ efveOee&jCe keâe mhe°erkeâjCe 

efkeâÙee ieÙee nw~ 

9.1 ØemleeJevee 

meceepeMeem$eerÙe DevegmevOeeve keâer efJe<eÙe-Jemleg JÙeefkeäle, heefjJeej, mecetn, mebmLeeSB SJeb mebie"ve FlÙeeefo nesles 

nQ~ DevegmevOeeve mecemÙee keâe efvecee&Ce keâj uesves kesâ heMÛeeled DevegmevOeevekeâlee& mecemÙee mes mecyeefvOele 

GhekeâuheveeDeeW keâe efvecee&Ce keâjlee nw leLee efHeâj meece«eer (DeeBkeâÌ[s) Skeâef$ele keâjves keâer GheÙegkeäle ØeefJeefOe 

(lekeâveerkeâ) keâe efvecee&Ce keâjkesâ meece«eer mebkeâefuele keâjves keâe keâeÙe& ØeejcYe keâjlee nw~ meece«eer mebkeâefuele 

keâjves mes henues Gmes Ùen efveCe&Ùe uesvee heÌ[lee nw efkeâ DeOÙeÙeve keâer FkeâeF& keäÙee nesieer? Jen efkeâleveer 

FkeâeFÙeeW DeLeJee metÛeveeoeleeDeeW keâe DeOÙeÙeve nsleg ÛeÙeve keâjsiee? Fme mevoYe& ceW Gmekesâ meeceves oes 

efJekeâuhe nes mekeâles nQ—ØeLece, mece«e (Universe) keâer mechetCe& FkeâeFÙeeW keâe DeOÙeÙeve keâjvee leLee 
efÉleerÙe, mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeues Skeâ Yeeie keâe DeOÙeÙeve keâjvee~ ØeLece efJekeâuhe Éeje efkeâÙee 

peeves Jeeuee DeOÙeÙeve mebieCevee Ùee peveieCevee (Census) DeOÙeÙeve keânueelee nw, peyeefkeâ efÉleerÙe 

efJekeâuhe Éeje efkeâÙee peeves Jeeuee DeOÙeÙeve efveoMe&ve (Sampling) keânueelee nw~ mece«e DeLeJee mechetCe& 
FkeâeFÙeeW ceW mes ØeefleefveefOe FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve keâer Øeef›eâÙee keâes efveoMe&ve heæefle Ùee lekeâveerkeâ 

(Sampling technique) keânles nQ~ 

9.2 peveieCevee SJeb efveoMe&ve 

peveieCevee keâe DeefYeØeeÙe mece«e Ùee mechetCe&lee keâer meYeer FkeâeFÙeeW keâe DeOÙeÙeve keâjvee nw~ Fme mece«elee 

keâer FkeâeF& Skeâ mecetn,  mecegoeÙe (ieeBJe DeLeJee veiej), lenmeerue,  efpeuee, jepÙe DeLeJee mechetCe& je<š^ 

nes mekeâlee nw~ ØelÙeskeâ osMe ceW Deheves veeieefjkeâeW kesâ yeejs ceW efJeefYevve Øekeâej keâer metÛeveeSB Øeehle keâjves keâe 

ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw leeefkeâ osMe kesâ efJekeâeme kesâ efueS YeeJeer ÙeespeveeSB yeveeF& pee mekeWâ leLee efheÚues Je<eeX 

ceW efJeefJeOe #es$eeW ceW ngS heefjJele&veeW keâe helee ueieeÙee pee mekesâ~ ‘peveieCevee’ Meyo keâe DeefYeØeeÙe ner 

‘pevelee keâer ieCevee keâjvee’ nw~ ‘peveieCevee’ Deb«espeer kesâ ‘Census’ Meyo keâe efnvoer ™heevlej nw~ Fme 

Meyo keâe Glheefòe uewefšve Yee<ee kesâ Meyo ‘Censere’ mes ceeveer peeleer nw efpemekeâe DeLe& ‘Devegceeve 

ueieevee’ (To assess) nw~ ‘ieCevee’ Meyo keâe DeLe& kesâJeue ‘efieveleer keâjvee’ (DeLee&led mebKÙee keâe helee 

ueievee) ner veneR nw Deefheleg pevemebKÙee keâe eEueie, DeeÙeg, JÙeJemeeÙe, peeefle, Oece&, JewJeeefnkeâ mlej FlÙeeefo 

Deveskeâ efJeMes<eleeDeeW kesâ DeeOeej hej efJeJejCe Øeehle keâjvee nw~ Jewmes lees pevemebKÙee keâe DeOÙeÙeve keâjves kesâ 

efueS Skeâ he=Lekedâ meeceeefpekeâ efJe%eeve Yeer nw efpemes pevemebKÙee efJe%eeve Ùee peveebefkeâkeâer (Demography) 
kesâ veece mes peevee peelee nw; efHeâj Yeer meceepeMeem$e ceW Yeer pevemebKÙee keâer efJeMes<eleeDeeW ceW keâeHeâer ®efÛe 

mhe„ osKeer pee mekeâleer nw~ meceepeMeem$e ceW pevemebKÙee mecyevOeer DeOÙeÙeveeW keâer Skeâ efJeefMe„ MeeKee nw 
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efpemes meeceeefpekeâ peveebefkeâkeâer (Social Demography) kesâ veece mes peevee peelee nw~ peveieCevee 
keâjvee Skeâ DelÙevle KeÛeeauee Deewj heefjßece keâe keâeÙe& neslee nw~ efJeefYevve osMe Fme peefšue keâeÙe& keâes 

FmeefueS keâjJeeles nQ leeefkeâ Fmemes Øeehle DeeBkeâÌ[eW keâe ØeÙeesie heefjJeej efveÙeespeve, efheÚÌ[s JeieeX keâer 

meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ oMee ceW megOeej, efMe#ee kesâ Øemeej, pevce-ce=lÙeg oj kesâ Devegceeve leLee pevemebKÙee kesâ 

efJeefYevve DeeÙeg JeieeX mes mecyeefvOele meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve nsleg efkeâÙee pee mekesâ leLee Fme 

efoMee ceW cenòJehetCe& keâoce G"eS pee mekeWâ~ 

Yeejle ceW peveieCevee ØelÙeskeâ ome Je<e& kesâ heMÛeeled mejkeâej Éeje keâjJeeF& peeleer nw~ Yeejle keâe peveieCevee 

meJex#eCe efJeMJe ceW Fme Øekeâej keâe meyemes yeÌ[e meJex#eCe ceevee peelee nw (ncemes DeefOekeâ pevemebKÙee Jeeues 

osMe Ûeerve ceW efveÙeefcele ¤he mes peveieCevee veneR nesleer)~ FmeceW ueeKeeW DevJes<ekeâ leLee DelÙeefOekeâ mebKÙee ceW 

mebie"veeW kesâ meceeJesMe kesâ Deefleefjkeäle Yeejle mejkeâej Éeje yeÌ[er OevejeefMe JÙeÙe keâer peeleer nw~ Deveskeâ 

efJekeâefmele osMe Yeer Deye hetCe& peveieCevee ve keâjekeâj pevemebKÙee mecyevOeer DeeBkeâÌ[eW kesâ efueS efveoMe&ve 

meJex#eCe hej Deeefßele nQ~ efveoMe&ve meJex#eCe Yeer keâeheâer meercee hej mener heeS peeles nQ~ Yeejle ceW meJe&ØeLece 

peveieCevee 1872 F&0 ceW keâjJeeF& ieF& Leer~ leye mes ØelÙeskeâ ome Je<e& yeeo DeLee&led 1881, 1891, 1901, 

1911, 1921, 1931, 1941, 1951, 1961, 1971, 1981, 1991 leLee  2001 F&0 ceW peveieCeveeSB 

DeeÙeesefpele keâer ieF& nQ~  Yeejle ceW efheÚueer peveieCevee 2001 F&0 ceW ngF& Leer~ 2011 F&0 keâer peveieCevee 
DeYeer mes ØeejcYe nes ieF& nw~ Yeejle pewmes efJeMeeue osMe ceW peveieCevee keâer FkeâeF& Skeâ JÙeefkeäle ve neskeâj 

heefjJeej keâes ceevee ieÙee nw~ Fmekeâe ØecegKe keâejCe Ùen nw efkeâ YeejleerÙe meceepe keâer cetue FkeâeF& JÙeefkeäle ve 

neskeâj heefjJeej nw leLee meeLe ner heefjJeej kesâ yeenj JÙeefkeäle kesâ yeejs ceW mener peevekeâejer Øeehle veneR keâer pee 

mekeâleer~ 

peveieCevee mes osMe keâer pevemebKÙee kesâ meYeer cenòJeHetCe& HenuegDeeW kesâ yeejs ceW mejkeâej, meceepe Jew%eeefvekeâeW, 

veerefle efveOee&jkeâeW Je meceepe megOeejkeâeW keâes efJemle=le peevekeâejer ØeeHle nesleer nw~ Ùen Skeâ Øekeâej mes Gme osMe 

keâer peevekeâejer nsleg Skeâ oHe&Ce kesâ meceeve nw~ peveieCevee keâe leerve #es$eeW ceW efJeMes<e cenòJe nw—meeceeefpekeâ 

#es$e, Deee|Lekeâ #es$e leLee jepeveereflekeâ #es$e~ meeceeefpekeâ #es$e ceW peveieCevee mes meceepe kesâ efJeefYevve He#eeW 

(pewmes kegâue pevemebKÙee, eEueie DevegHeele, DeeÙeg efJelejCe, JewJeeefnkeâ mlej, «eeceerCe-veiejerÙe DevegHeele, pevce-

oj, ce=lÙeg-oj, pevemebKÙee ceW Je=efæ keâer oj, Oeeef|cekeâ efJelejCe, Mewef#ekeâ efmLeefle,  efJeefYevve Yee<eeÙeer mecetneW 

FlÙeeefo) kesâ yeejs ceW efJemle=le peevekeâejer ØeeHle nesleer nw~ Fmemes Skeâ Deesj lees efJeefYevve mecetneW keâer 

meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW (pewmes efvecve peeefleÙeeW keâe efMe#ee keâer Âef„ mes efHeÚÌ[eHeve) kesâ yeejs ceW Helee Ûeuelee 

nw, peyeefkeâ otmejer Deesj mejkeâej Éeje G"eS ieS keâoceeW SJeb efJeefYevve veerefleÙeeW kesâ HeefjCeecemJe™He ngS 

megOeej keâe cetuÙeebkeâve Yeer nes peelee nw~ 1991 leLee 2001 F&0 ceW ngF& peveieCevee mes Ùen leLÙe nceejs 

meeceves DeeÙee nw efkeâ Yeejle ceW m$eer-Heg®<e DevegHeele keâce neslee pee jne nw~ 1991 F&0 ceW Ùen Øeefle npeej 
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Heg®<e Hej kesâJeue 927 efm$eÙeeB leLee 2001 F&0 ceW 933 Lee, peyeefkeâ 1901 F&0 keâer peveieCevee ceW Ùen 

mebKÙee 972 Leer~ efveefMÛele ™He mes Ùen Skeâ efÛevlee keâe efJe<eÙe nw leLee Fme Øekeâej keâer cenòJeHetCe& 

peevekeâejer YeeJeer veerefleÙeeB yeveeves ceW meneÙekeâ nesleer nw~ 

Deee|Lekeâ #es$e ceW peveieCevee keâe DeHevee Deueie cenòJe nw keäÙeeWefkeâ peveieCevee mes ØeeHle DeeBkeâÌ[eW keâe ØeÙeesie 

osMe keâer Deeef|Lekeâ Øeieefle, KeeÅe Deewj veeieefjkeâ DeeHetef|le, Tpee&, GÅeesie, JeeefCepÙe, HeefjJenve,  mebÛeej, 

ßece, DeeÙeespeve FlÙeeefo kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ peveieCevee mes ner nceW je„^erÙe DeeÙe, Øeefle JÙeefkeäle DeeÙe, 

yesjespeieejer, efMeef#ele yesjespeieejer, ke=âef<e Je DeewÅeesefiekeâ GlHeeove FlÙeeefo keâe Helee Ûeuelee nw~ FvneR cetue 

DeeBkeâÌ[eW keâes meeceves jKekeâj efJekeâeme keâeÙe&›eâce yeveeS peeles nQ~ efyevee Deee|Lekeâ efveÙeespeve kesâ efJeefYevve JeieeX 

keâe meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ efJekeâeme mecYeJe veneR nw~ 

jepeveereflekeâ #es$e ceW Yeer peveieCevee Éeje ØeeHle DeeBkeâÌ[eW keâe cenòJeHetCe& mLeeve nw~ Fvemes mejkeâej efJeefYevve 

DeuHemebKÙekeâeW keâer mecemÙeeDeeW, DevegmetefÛele peeefleÙeeW Je pevepeeefleÙeeW kesâ meeceeefpekeâ-Deeef|Lekeâ efJekeâeme SJeb 

efJeOeeÙeer mebmLeeDeeW ceW Gvekesâ GefÛele ØeefleefveefOelJe kesâ yeejs ceW efveCe&Ùe uesleer nw~ efveJee&Ûeve #es$eeW keâe efveOee&jCe 

leLee efJeOeeÙeer mebmLeeDeeW ceW kegâue mLeeveeW keâer mebKÙee keâe efveOee&jCe Yeer peveieCevee Éeje GHeueyOe 

pevemebKÙeelcekeâ DeeBkeâÌ[eW kesâ Deveg™He ner efkeâÙee peelee nw~ ØeMeemeefvekeâ Âef„ mes Yeer Fmekeâe DeHevee Deueie 

cenòJe nw keäÙeeWefkeâ efJeefYevve efJekeâeme ÙeespeveeDeeW keâe keâeÙee&vJeÙeve leLee GHeueyOe megefJeOeeDeeW keâe efJelejCe 

Gmeer HeefjefmLeefle ceW "erkeâ Øekeâej mes nes mekeâlee nw peyeefkeâ efJeefYevve jepÙeeW, efpeueeW,  lenmeerueeW,  veiejeW Je 

ieeBJeeW kesâ yeejs ceW cetue pevemebKÙee mecyevOeer DeeBkeâÌ[s nceejs Heeme neW~ 

GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve mes mHe„ nes peelee nw efkeâ peveieCevee keâe efkeâmeer Yeer osMe kesâ efJekeâeme ceW cenòJeHetCe& 

mLeeve neslee nw~ Fmemes mejkeâejer veerefleÙeeW keâer meHeâuelee Je DemeHeâuelee keâe Yeer Helee Ûeuelee nw leLee meeLe 

ner efveÙeesefpele meeceeefpekeâ HeefjJele&ve nsleg ceeie&oMe&ve ØeeHle neslee nw~ FmeerefueS efJeefYevve osMe peveieCevee Hej 

Flevee DeefOekeâ Oeve JÙeÙe keâjles nQ leLee Ùen megefveefMÛele keâjves keâe Yeer ØeÙeeme keâjles nQ efkeâ GHeueyOe 

metÛeveeSB, meece«eer leLee DeeBkeâÌ[s DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe neW~ 

meeceevÙele: Ùeefo mechetCe& mece«e keâe DeOÙeÙeve keâjvee mecYeJe Yeer nw, lees Yeer efveoMe&ve DeOÙeÙeveeW keâes ner 

ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw keäÙeeWefkeâ peye efveoMe&ve DeOÙeÙeve ner heÙee&hle nQ lees efHeâj mece«e keâe DeOÙeÙeve 

keâjves ceW meceÙe SJeb Oeve keâe og®heÙeesie keäÙeeW efkeâÙee peeS~ efveoMe&ve meJex#eCe Éeje Øeehle heefjCeeceeW keâes 

mece«e (mechetCe& pevemebKÙee) hej ueeiet efkeâÙee pee mekeâlee nw~ hejvleg efveoMe&ve hej DeeOeeefjle meJex#eCeeW ceW 

Skeâ yeele keâe nesvee DeefveJeeÙe& nw Deewj Jen nw efkeâ efveoMe&ve keâe ÛeÙeve Fme Øekeâej mes efkeâÙee peevee ÛeeefnS 

efkeâ Jen mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâj mekesâ~ Ùeefo efveoMe&ve mece«e keâe ØeefleefveefOe nw lees mece«e keâe DeOÙeÙeve 

keâjvee JÙeLe& ceW meceÙe SJeb Oeve keâe og®heÙeesie keâjvee ner nw~ Dele: meerefcele meceÙe, ØeÙeeme leLee Oeve kesâ 
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efveJesMe Éeje efveoMe&ve meJex#eCe yeÌ[er pevemebKÙeeDeeW kesâ DeOÙeÙeve keâes mecYeJe yeveelee nw~ Ùener keâejCe nw 

efkeâ meeceefepekeâ efJe%eeveeW leLee DevÙe #es$eeW ceW Ùen DelÙeefOekeâ ueeskeâefØeÙe heæefle nw~  

peveieCevee DeOÙeÙeve keâer Dehes#ee efveoMe&ve meJex#eCeeW Ùee DeOÙeÙeveeW keâes ØeeLeefcekeâlee osves kesâ ØecegKe keâejCe 

efvecveefueefKele nQ— 

1. DevegmevOeeve #es$e keâer efJeMeeuelee kesâ keâejCe mece«e keâe DeOÙeÙeve keâjvee mecYeJe veneR nes heelee~ 
FmeefueS efveoMe&ve kesâ Éeje mece«e keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ 

2.Ùeefo mece«e keâe DeOÙeÙeve keâjves keâe efveCe&Ùe ues efueÙee peeS lees Fme keâeÙe& kesâ efueS Deveskeâ 

DevegmevOeevekeâlee&DeeW keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[sieer~ DeÛÚs DevegmevOeevekeâlee&DeeW keâer keâceer kesâ keâejCe Yeer efveoMe&ve 

keâes ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw~ 

3.efveoMe&ve DeOÙeÙeveeW ceW meceÙe keâer yeÛele nesleer nw~ 

4.efveoMe&ve DeOÙeÙeveeW ceW Oeve keâer yeÛele nesleer nw~ 

5.efveoMe&ve DeOÙeÙeve DeefOekeâ ienve nes mekeâles nQ~ 
JeemleJe ceW, meceepeMeem$eerÙe DevegmevOeevekeâlee& mechetCe& meceepe, mecegoeÙe Ùee mece«e keâe DeOÙeÙeve veneR keâj 

mekeâlee~ Dele: mece«e kesâ kegâÚ YeeieeW leLee FkeâeFÙeeW keâe ÛegveeJe keâjvee DeefveJeeÙe& nes peelee nw leLee 

Jew%eeefvekeâ DevegmevOeeve ceW Fme keâeÙe& keâes mecYeJe yeveeves Jeeuee ÛejCe efveoMe&ve keânueelee nw~ efveoMe&ve 

ØeefJeefOeÙeeW kesâ ØeÙeesie Éeje DevegmevOeevekeâlee& mece«e keâer kegâÚ FkeâeFÙeeW DeLeJee Ssmes DebMeeW keâe ÛegveeJe 

keâjkesâ, peesefkeâ mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjles nQ, Dehevee meceÙe SJeb Oeve ner veneR yeÛee ueslee Deefheleg keâce 

ØeÙeeme ceW ner mechetCe& DeOÙeÙeve Yeer nes peelee nw~ 

9.3  efveoMe&ve keâe DeLe& 

efveoMe&ve mece«e keâe Skeâ Úesše Yeeie Ùee DebMe nw peesefkeâ mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjlee nw leLee efpemeceW 

mece«e keâer ceewefuekeâ efJeMes<eleeSB heeF& peeleer nQ~ owefvekeâ peerJeve ceW nce efveoMe&ve keâe ØeÙeesie keâjles nQ, peyeefkeâ 

nce ÛeeJeue, iesntB Ùee keâesF& DevÙe Jemleg Kejeroves yeepeej peeles nQ lees henues Fvekeâe vecetvee osKeles nQ~ Gme 

vecetves mes ner nce hetjer yeesjer kesâ ÛeeJeue, iesntB Ùee DevÙe Jemleg kesâ mJe¤he (Quality) keâe Devegceeve ueiee 
uesles nQ~ Ùen vecetvee ner ØeefleoMe& Ùee efveoMe&ve keânueelee nw~ Dele: efveoMe&ve Jen lekeâveerkeâ nw efpemekesâ Éeje 

kesâJeue mece«e kesâ Skeâ DebMe keâe efvejer#eCe keâjkesâ mechetCe& mece«e kesâ yeejs ceW peevee pee mekeâlee nw~ 

HesâÙejÛeeFu[ (Fairchild) ves meceepeMeem$e kesâ efJeMJekeâesMe ceW efveoMe&ve keâes Fve MeyoeW ceW heefjYeeef<ele 
efkeâÙee nw, ‘‘efveoMe&ve (meebefKÙekeâerÙe) Jen Øeef›eâÙee DeLeJee Heæefle nw efpemekesâ Éeje Skeâ efJeefMe„ mece«e ceW 

mes efveefMÛele mebKÙee ceW JÙeefkeäleÙeeW, efJe<eÙeeW DeLeJee efvejer#eCeeW keâes efvekeâeuee peelee nw~’’ Gvekesâ Devegmeej Skeâ 

efveefMÛele mebKÙee ceW JÙeefkeäleÙeeW, efJe<eÙeeW DeLeJee efvejer#eCeeW keâes Skeâ mece«e efJeMes<e ceW mes efvekeâeueves keâer 
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Øeef›eâÙee DeLeJee heæefle DeLeJee DeOÙeÙeve nsleg Skeâ mece«e mecetn ceW mes Gmekesâ Skeâ Yeeie keâe ÛeÙeve keâjvee 

efveoMe&ve lekeâveerkeâ (Sampling technique) keânueeleer nw~  

ieg[ SJeb nwš (Goode and Hatt) kesâ Devegmeej, ‘‘Skeâ efveoMe&ve, pewmee efkeâ Fmekesâ veece mes mhe„ nw, 

efkeâmeer efJemle=le mecetn keâe Skeâ Dehes#eeke=âle ueIeg ØeefleefveefOe nw~’’ Ùebie (Young) kesâ MeyoeW ceW, ‘‘Skeâ 
meebefKÙekeâerÙe efveoMe&ve Gme mechetCe& mecetn Ùee Ùeesie keâe Deefle ueIeg efÛe$e nw efpemeceW mes efkeâ efveoMe&ve efueÙee 

ieÙee nw~’’ Ùeebie (Yang) kesâ Devegmeej, ‘‘Skeâ meebefKÙekeâerÙe efveoMe&ve mechetCe& mecetn keâe ØeefleefveefOekeâ Yeeie 
nw~ Ùen mecetn ‘pevemebKÙee’,  ‘mece«e’ DeLeJee ‘hete|le-œeesle’ kesâ veece mes peevee peelee nw~’’  

Dele: mhe„ nw efkeâ efveoMe&ve efkeâmeer efJeMeeue mecetn, mece«e Ùee Ùeesie keâe Skeâ DebMe nw peesefkeâ mece«e keâe 

ØeefleefveefOe nw DeLee&led DebMe keâer Yeer Jener efJeMes<eleeSB nQ peesefkeâ mechetCe& mecetn Ùee mece«e keâer nQ~ DeOÙeÙeve 

nsleg mechetCe& FkeâeFÙeeW ceW mes kegâÚ ØeefleefveefOe FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve keâjves keâer lekeâveerkeâ keâes efveoMe&ve lekeâveerkeâ 

keâne peelee nw~ Fme mevoYe& ceW yeesiee[&me (Bogardus) ves efueKee nw efkeâ, ‘‘efveoMe&ve lekeâveerkeâ Skeâ 
hetJe&-efveOee&efjle Ùeespevee kesâ Devegmeej FkeâeFÙeeW kesâ Skeâ mecetn ceW mes Skeâ efveefMÛele ØeefleMele keâe ÛeÙeve keâjvee 

nw~’’ efveoMe&ve lekeâveerkeâ kesâJeue Jew%eeefvekeâ DevegmevOeeve ceW ner veneR, Deefheleg owefvekeâ peerJeve ceW Yeer yengOee 

ØeÙeesie ceW ueeF& peeleer nw~ efšhhesš (Tippett) ves efueKee nw efkeâ, ‘‘Je=nled mecetn ceW mes Skeâ Úesše Yeeie 

uesves keâer ØeLee meeceevÙele: Yeueer Øekeâej mecePeer SJeb efJemle=le ¤he ceW ØeÙeesie keâer peeleer nw~ ie=nmJeeefceveer 

ogkeâeve hej heveerj Kejeroves mes henues Gmekeâe Skeâ šgkeâÌ[e Skeâ vecetves kesâ ¤he ceW uesleer nw leLee Skeâ ®F& 

Oegveves Jeeuee JÙeefkeäle kesâJeue ®F& kesâ Skeâ šgkeâÌ[s keâes osKekeâj ner Gme ®F& keâer hetjer ieeB" keâes Kejero ueslee 

nw~’’ Fmeer YeeBefle, mves[skeâesj SJeb keâesÛejve (Snedecor and  Cochran) ves efueKee nw efkeâ, 

‘‘kesâJeue kegâÚ heeQ[ keâesÙeues keâer peeBÛe kesâ DeeOeej hej hetjer ieeÌ[er keâesÙeuee Ùee lees mJeerke=âle keâj efueÙee 

peelee nw Ùee DemJeerke=âle keâj efoÙee peelee nw~ kesâJeue Skeâ yeBto jkeäle keâer peeBÛe keâjkesâ [e@keäšj efkeâmeer 

yeerceej JÙeefkeäle kesâ jkeäle kesâ yeejs ceW  Devegceeve ueiee ueslee nw~ efveoMe&ve Ssmes meeOeve nQ efpevemes kesâJeue kegâÚ 

FkeâeFÙeeW keâe efvejer#eCe keâjkesâ efJeMeeue FkeâeFÙeeW keâe Devegceeve ueieeÙee pee mekeâlee nw~’’ 

9.4 ßes‰ efveoMe&ve kesâ DeefveJeeÙe& ue#eCe 

meece«eer, DeeBkeâÌ[eW Ùee leLÙeeW keâe mebkeâueve SJeb efve<keâ<e& keâeheâer meercee lekeâ efveoMe&ve hej DeeOeeefjle neslee nw~ 

Dele: Skeâ ßes‰ Ùee DeÛÚe efveoMe&ve keâe nesvee DevegmevOeeve kesâ efueS DeefveJeeÙe& nw~ heer0 Jeer0 Ùebie (P. 

V.Young) keâe keânvee nw efkeâ meeJeOeeveer mes ÛeÙeefvele Dehes#eeke=âle Úesše efveoMe&ve $egefšhetCe& yeÌ[s 

efveoMe&veeW mes DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe nw~ Skeâ ßes… efveoMe&ve keâer efvecveefueefKele ØecegKe efJeMes<eleeSB nQ— 

1.mece«e keâe ØeefleefveefOelJe—Skeâ ßes… efveoMe&ve Gmes keâne peelee nw peesefkeâ mece«e keâe mener ØeefleefveefOelJe 

keâjlee nw~ Ùeefo DeOÙeÙeve #es$e ceW heeF& peeves Jeeueer efYevveleeDeeW SJeb meceeveleeDeeW keâes meeceves jKekeâj 
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GheÙegkeäle lekeâveerkeâ Éeje efveoMe&ve efkeâÙee peelee nw lees Jen DeefOekeâ ØeefleefveefOelJe Jeeuee nes mekeâlee nw~ 

uegC[yeie& (Lundberg) kesâ celeevegmeej efveoMe&ve keâe ØeefleefveefOelJehetCe& nesvee Ùee ve nesvee oes yeeleeW hej 
efveYe&j keâjlee nw—ØeLece, DeOÙeÙeve meece«eer ceW heeF& peeves Jeeueer mece¤helee leLee efÉleerÙe, efveoMe&ve kesâ 

ÛeÙeve nsleg DeheveeF& ieF& heæefle~ Ùeefo DeOÙeÙeve meece«eer ceW mece¤helee keâe DeYeeJe heeÙee peelee nw lees meYeer 

JeieeX Ùee mecetneW keâes OÙeeve ceW jKekeâj efveoMe&ve keâjvee DeefveJeeÙe& nw~ Ssmeer heefjefmLeefle ceW efveoMe&ve keâer 

lekeâveerkeâ Yeer GheÙegkeäle nesveer ÛeeefnS~  

 2.heÙee&hle Deekeâej—efveoMe&ve keâe Deekeâej efkeâlevee nesvee ÛeeefnS ÙeÅeefhe Fmekesâ yeejs ceW keâesF& efJeMes<e efveÙece 

veneR nw, efHeâj Yeer mecemÙee SJeb mece«e keâer Øeke=âefle kesâ DeeOeej hej Fmekeâe Devegheele efveefMÛele efkeâÙee peevee 

ÛeeefnS~ Ùen ve ner lees DelÙeefOekeâ keâce nesvee ÛeeefnS Deewj ve ner DelÙeefOekeâ pÙeeoe~ GoenjCeeLe&, Ùeefo 

efkeâmeer keâe@uespe kesâ 5,000 Úe$eeW ceW mes kesâJeue 5 Úe$eeW keâe ÛeÙeve keâj efueÙee peeS lees Ùen DeeMee veneR 

keâer pee mekeâleer efkeâ ÛeÙeefvele 5 Úe$e meYeer 5,000 Úe$eeW keâe ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeues ner neWies~ FmeefueS 

Deekeâej keâce-mes-keâce Flevee nesvee ÛeeefnS efkeâ Jen meYeer Úe$eeW keâe ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeuee nes~ Ùen 

Deekeâej 5 mes 10 ØeefleMele lekeâ nes mekeâlee nw~ heer0 Jeer0 Ùebie (P. V. Young) ves Fme mevoYe& ceW 
keâne nw efkeâ, ‘‘efveoMe&ve keâe Deekeâej Gmekesâ ØeefleefveefOelJelee keâer DeeJeMÙekeâ ieejCšer veneR nw~ meehesef#ekeâ 

¤he ceW GheÙegkeäle lejerkesâ mes Ûegvee ieÙee Úesše efveoMe&ve DevegheÙegkeäle lejerkesâ mes Ûegves ieS yeÌ[s efveoMe&ve keâer 

Dehes#ee DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe nes mekeâlee nw~’’  

3.efve<he#elee—Skeâ ßes… efveoMe&ve keâe he#eheelejefnle nesvee DeefveJeeÙe& nw leeefkeâ Ùen mechetCe& mece«e keâe mener 

Øekeâej mes ØeefleefveefOelJe keâj mekesâ~ DevegmevOeevekeâlee& keâes efveoMe&ve keâjles meceÙe Deheveer megefJeOee, ®efÛe Ùee 

mJesÛÚe hej OÙeeve veneR osvee ÛeeefnS Deefheleg efve<he#e ™he mes FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS~ 

DevegmevOeevekeâlee& keâe efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe hetJe&«en efveoMe&ve keâer efve<he#elee keâes ØeYeeefJele keâj mekeâlee nw~ 

efve<he#e efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve kesâ efueS mecYeeefJele efveoMe&ve heæefleÙeeB DeefOekeâ GheÙeesieer nesleer nQ~ 

4.leke&â hej DeeOeeefjle—efve<he#e SJeb efJeMJemeveerÙe nesves kesâ meeLe-meeLe efveoMe&ve keâe leke&â hej DeeOeeefjle 

nesvee DeefveJeeÙe& nw~ JeemleJe ceW, leke&ânerve Âef„ mes efkeâÙee ieÙee efveoMe&ve ve ner lees efve<he#e nes mekeâlee nw 

Deewj ve ner ØeefleefveefOelJehetCe&~ Ùeefo DevegmevOeevekeâlee& keâes DeOÙeÙevejle pevemebKÙee keâer efJeMes<eleeDeeW kesâ yeejs 

ceW peevekeâejer nw lees Gmes efveoMe&ve nsleg Deheves Fme %eeve keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Ssmee ve nesves keâer efmLeefle 

ceW Jen Gve ueesieeW keâer jeÙe ues mekeâlee nw efpevnW mecyeefvOele pevemebKÙee keâer peevekeâejer nw~ efveoMe&ve keâer 

Deveskeâ HeæefleÙeeB (lekeâveerkeâ) nQ leLee DevegmevOeeve mecemÙee keâer Øeke=âefle kesâ DeeOeej hej meyemes GheÙegkeäle 

Heæefle keâe ÛegveeJe keâjvee DelÙevle DeefveJeeÙe& nw~  

5.meeOeveeW kesâ Deveg™he—Skeâ ßes… efveoMe&ve keâe meeOeveeW kesâ Deveg™he nesvee Yeer DeefveJeeÙe& nw~ efveoMe&ve keâe 

ÛeÙeve meeOeveeW keâe OÙeeve jKekeâj efkeâÙee peevee ÛeeefnS leeefkeâ Ùen ØeefleefveefOe nesves kesâ meeLe-meeLe mejuelee 
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mes efkeâÙee Yeer pee mekesâ~ Ùeefo meeOeve meerefcele nQ Deewj efveoMe&ve yengle yeÌ[e keâj efueÙee peelee nw lees 

efveOee&efjle meceÙeeJeefOe ceW DeOÙeÙeve ner mecYeJe veneR nw~ FmeerefueS Ùen keâne peelee nw efkeâ Skeâ GÛÛe 

mlejerÙe efveoMe&ve meowJe JÙeeJeneefjkeâ DevegYeJeeW SJeb meeOeveeW kesâ Deveg¤he nesvee ÛeeefnS~ 

6.GösMÙe kesâ Devegketâue—Skeâ ßes… efveoMe&ve keâe DevegmevOeeve kesâ GösMÙeeW kesâ Deveg™he nesvee Yeer DeefveJeeÙe& nw~ 

efveoMe&ve Gmeer pevemecetn mes efkeâÙee peevee ÛeeefnS efpemekeâe efkeâ nce DeOÙeÙeve keâj jns nQ~ GoenjCeeLe&, 

Ùeefo nce FCšjceeref[Sš kesâ Úe$eeW ceW šsueerefJepeve hej efoKeeS peeves Jeeues OeejeJeeefnkeâeW kesâ ØeYeeJe keâe 

DeOÙeÙeve keâjvee Ûeenles nQ, lees nceW kesâJeue GvneR Úe$eeW keâe ÛeÙeve keâjvee nesiee efpevekesâ heeme šsueerefJepeve 

nQ leLee pees efveÙeefcele ¤he mes OeejeJeeefnkeâ osKeles nQ~ Ùeefo nce Fme yeele keâe OÙeeve veneR jKeWies lees 

efveoMe&ve ceW Ssmes Úe$e Yeer ÛeÙeefvele nes peeSBies efpevekesâ heeme ve lees šsueerefJepeve nw Deewj ve ner Jes 

OeejeJeeefnkeâ osKeles nQ DeLeJee šsueerefJepeve lees nw hejvleg OeejeJeeefnkeâ osKevee GvnW hemevo veneR nw~ 

9.5 efveoMe&ve keâe ÛeÙeve 

efveoMe&ve keâer keâeÙe&ØeCeeueer ÙeÅeefhe Skeâ mejue Øeef›eâÙee ueieleer nw hejvleg JÙeJenej ceW Ùen Skeâ keâef"ve keâeÙe& 

nw~ DevegmevOeeve keâer mecemÙee keâe efve™heCe leLee GhekeâuheveeDeeW keâe efvecee&Ce keâj uesves kesâ heMÛeeled leLee 

GhekeâuheveeDeeW mes mecyeefvOele cenòJehetCe& ÛejeW keâes Ûegve uesves kesâ heMÛeeled DevegmevOeevekeâlee& kesâ meeceves 

efveoMe&ve keâer mecemÙee Deeleer nw~ Fmekesâ efueS henues Ùen efveefMÛele keâj uesvee DeefveJeeÙe& nw efkeâ Gmes efkeâme 

pevemecetn Ùee mece«e keâe DeOÙeÙeve keâjvee nw leLee mece«e kesâ yeejs ceW LeesÌ[er-yengle ØeejefcYekeâ peevekeâejer 

nesvee DeefveJeeÙe& nw~ mece«e kesâ efveOee&jCe kesâ heMÛeeled Gmes Ùen efveCeÙe uesvee heÌ[lee nw efkeâ DeOÙeÙeve efkeâ 

FkeâeF& keäÙee nesieer~ FkeâeF& ieeBJe, veiej, mechetCe& mecetn, heefjJeej Ùee DevÙe keâesF& meefceefle DeLeJee JÙeefkeäle nes 

mekeâleer nw~ FkeâeFÙeeW keâe ÛegveeJe mhe„, efveefMÛele SJeb efJe<eÙe kesâ Deveg™he efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ FkeâeFÙeeB 

leÙe keâj uesves kesâ heMÛeeled œeesle metÛeer keâe nesvee DeefveJeeÙe& nw pewmes efkeâ celeoelee metÛeer, šsueerHeâesve 

[eÙejskeäš^er, DeOÙeehekeâ metefÛeÙeeB Ùee efkeâmeer DevÙe Øekeâej keâer metÛeer efpemeceW mes FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee pee 

mekesâ~ Fmekesâ heMÛeeled DevegmevOeevekeâlee& keâes efveoMe&ve kesâ Deekeâej (DeLee&led Ùen mece«e keâe efkeâlevee DebMe 

nesvee ÛeeefnS) Deewj efveoMe&ve lekeâveerkeâ (DeLee&led efkeâme Heæefle Éeje FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peevee nw) 

kesâ yeejs ceW efveCe&Ùe uesvee heÌ[lee nw~ Skeâ ØeefleefveefOelJe efveoMe&ve kesâ efueS Deekeâej keâe heÙee&hle nesvee Deewj 

ÛeÙeve keâer GheÙegkeäle Heæefle keâe DeheveeÙee peevee DeefveJeeÙe& nw~ 

GheÙeg&keäle efJeJesÛeve mes mhe° nw efkeâ efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve nsleg kegâÚ efveOee&efjle ÛejCe nQ efpeveceW mes ØecegKe efvecve 

Øekeâej nQ— 

1.mece«e keâes efveOee&efjle keâjvee—efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve keâe ØeLece ÛejCe Gve meYeer FkeâeFÙeeW keâes efveOee&efjle 

keâjvee nw pees mece«e keâe efvecee&Ce keâjleer nQ~ Ùeefo DeOÙeÙeve efkeâmeer efJeefMe° mecegoeÙe lekeâ meerefcele nw lees 

mece«e keâe efveOee&jCe mejue nw DeLee&led Gme mecegoeÙe ceW jnves Jeeues meYeer mece«e keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ 
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GoenjCeeLe&, efkeâmeer ieeBJe, efJeÅeeueÙe, ceneefJeÅeeueÙe, ceesnuues kesâ DeOÙeÙeve ceW mece«e keâe efveOee&jCe 

mejuelee mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ efJehejerle, Ùeefo mece«e DeefveefMÛele nw lees Fmekeâer mecemle FkeâeFÙeeW 

keâe efveOee&jCe keâjvee keâef"ve neslee nw~ GoenjCeeLe&, Ùeefo nceW efkeâmeer veiej ceW efveÙeefcele ¤he mes efmevescee 

osKeves JeeueeW DeLeJee ceeokeâ õJÙe JÙemeve keâjves JeeueeW keâe DeOÙeÙeve keâjvee nw lees mechetCe& FkeâeFÙeeW keâe 

efveOee&jCe keâjvee keâef"ve neslee nw~ keâesF& Yeer Ùen JeemleefJekeâ Devegceeve veneR ueiee mekeâlee nw efkeâ efkeâleves 

ueesie nQ pees efveÙeefcele ¤he mes efmevescee osKeles nQ DeLeJee õJÙe JÙemeve kesâ Deeoer nQ~ ØeLece Øekeâej kesâ mece«e 

keâes JeemleefJekeâ mece«e leLee efÉleerÙe Øekeâej kesâ mece«e keâes keâeuheefvekeâ mece«e Yeer keâne peelee nw~ keâeuheefvekeâ 

mece«e ceW efveoMe&ve keâe ÛeÙeve keâeuheefvekeâ ¤he ceW ner heÙee&hle mebKÙee ceW nesvee DeefveJeeÙe& nw~ 

2. efveoMe&ve keâer FkeâeF& keâes efveOee&efjle keâjvee—mece«e keâes efveOee&efjle keâjves kesâ heMÛeeled otmeje ÛejCe 

efveoMe&ve keâer FkeâeF& keâe efveOee&jCe keâjvee nw~ Fme ÛejCe ceW nceW Ùen efveefMÛele keâjvee neslee nw efkeâ Jes 

keâewve-meer FkeâeFÙeeB Ssmeer nes mekeâleer nQ efpevekeâes mece«e keâe ØeefleefveefOe keâne pee mekeâlee nw~ efveoMe&ve keâer 

FkeâeF& JÙeefkeäle nesiee Ùee keâesF& heefjJeej, ceesnuuee, ›eâer[e-mecetn, mketâue, JÙeeJemeeefÙekeâ mecetn, ÛeÛe& DeLeJee 

keäueye FlÙeeefo, Fmekeâe efveOee&jCe Fme ÛejCe ceW efkeâÙee peelee nw~ Fme ÛejCe ceW Ùen yeele OÙeeve jKeves 

ÙeesiÙe nw efkeâ DeOÙeÙeve keâer FkeâeF& mecemÙee keâer Øeke=âefle kesâ Devegketâue nesveer ÛeeefnS~ GoenjCeeLe&, Ùeefo 

mebÙegkeäle heefjJeej keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee pee jne nw lees DeOÙeÙeve keâer FkeâeF& mebÙegkeäle heefjJeej ner neWies~ Ùeefo 

efkeâmeer efJeÅeeueÙe kesâ Úe$eeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee pee jne nw lees DeOÙeÙeve keâer FkeâeF& Jener Úe$eeSB neWieer 

pees efkeâmeer efveOee&efjle mlej kesâ efJeÅeeueÙe ceW heÌ{ jner nQ~ FkeâeF& kesâ efveOee&jCe ceW efkeâmeer Øekeâej keâe Yeüce 

veneR nesvee ÛeeefnS leLee meeLe ner Ssmeer FkeâeF& keâe ÛeÙeve efkeâÙee peevee ÛeeefnS efpemekesâ meeLe megefJeOeepevekeâ 

¤he ceW mecheke&â mLeeefhele efkeâÙee pee mekesâ~ 

3.FkeâeFÙeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâjvee—efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve keâe leermeje ÛejCe FkeâeFÙeeW kesâ yeejs 

ceW mechetCe& peevekeâejer Øeehle keâjvee nw~ Ùeefo mechetCe& FkeâeFÙeeW keâer keâesF& metÛeer GheueyOe nw lees Fme ÛejCe 

ceW Gmes Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ FkeâeFÙeeW keâer metÛeer keâes yengOee ‘meeOeve-metÛeer’ Ùee ‘œeesle-

metÛeer’ Yeer keâne peelee nw~ GoenjCeeLe&, Ùeefo nceejs DeOÙeÙeve keâer FkeâeF& celeoelee nw lees celeoelee metÛeer 

œeesle-metÛeer nes mekeâleer nw~ Ùeefo DeOÙeÙeve keâer FkeâeF& šsueerheâesve GheYeeskeälee nw lees œeesle-metÛeer šsueerheâesve 

[eFjskeäšjer nes mekeâleer nw~ Fmeer YeeBefle, Ùeefo DeOÙeÙeve keâer FkeâeF& efkeâmeer efJeÅeeueÙe kesâ Úe$e nQ lees Gve 

Úe$eeW keâer keâ#ee-oej metÛeer œeesle-metÛeer nes mekeâleer nw~ Ùen leLÙe DelÙevle cenòJehetCe& nw efkeâ efpeme Yeer 

œeesle-metÛeer keâe GheÙeesie efkeâÙee peeS GmeceW mechetCe& FkeâeFÙeeW keâe efJeJejCe nesvee ÛeeefnS~ metÛeer Fleveer 

hegjeveer Yeer veneR nesveer ÛeeefnS efkeâ GmeceW mes efpeve FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peeS Jes GheueyOe ner ve neW~ 

Ùeefo Fme Øekeâej keâer efJeMJemeveerÙe metÛeer GheueyOe nes heeleer nw lees FkeâeFÙeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle 
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keâjvee leLee GheÙegkeäle efveoMe&ve keâjvee Dehes#eeke=âle mejue neslee nw~ efkeâmeer efJeMJemeveerÙe metÛeer kesâ DeYeeJe ceW 

FkeâeFÙeeW keâer peevekeâejer nesvee keâef"ve keâeÙe& yeve peelee nw~  

4.efveoMe&ve kesâ Deekeâej keâes efveOee&efjle keâjvee—FkeâeFÙeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâj uesves kesâ heMÛeeled 

efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve keâe ÛeewLee ÛejCe efveoMe&ve kesâ Deekeâej keâe efveOee&jCe keâjvee nw~ efveoMe&ve keâe Deekeâej 

efveOee&efjle keâjves keâe keâesF& meebefKÙekeâerÙe ceeheoC[ veneR nw~ efheâj Yeer, Fmekeâe Deekeâej ve lees DelÙeefOekeâ 

yeÌ[e nesvee ÛeeefnS Deewj ve ner DelÙeefOekeâ keâce nesvee ÛeeefnS~ efveoMe&ve keâe efkeâlevee Deekeâej efJeMJemeveerÙe 

SJeb ØeeceeefCekeâ nes mekeâlee nw, Fmeer DeeOeej hej efveoMe&ve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ efveoMe&ve keâe Deekeâej mece«e 

keâer Øeke=âefle, DevegmevOeeve keâer Øeke=âefle, FkeâeFÙeeW keâer Øeke=âefle, DeOÙeÙeve heæefle SJeb lekeâveerkeâ, efveoMe&ve 

heæefle, GheueyOe meeOeve FlÙeeefo keâes meeceves jKekeâj efveOee&efjle efkeâÙee peevee DeeJeMÙekeâ nw~  

5.efveoMe&ve keâer GheÙegkeäle heæefle keâe ÛeÙeve keâjvee—efveoMe&ve nsleg Deveskeâ heæefleÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee 

nw~ Fme ÛejCe lekeâ hengBÛeles-hengBÛeles mece«e keâer Øeke=âefle, efveoMe&ve keâer FkeâeFÙeeW keâer Øeke=âefle, FkeâeFÙeeW keâer 

metÛeer keâer GheueyOelee leLee efveoMe&ve keâe Deekeâej mhe° nes peelee nw~ Fmeer keâes meeceves jKekeâj Ùen efveCe&Ùe 

efueÙee peelee nw efkeâ keâewve-meer Ssmeer GheÙegkeäle efveoMe&ve heæefle nesieer pees mener DeLe& ceW FkeâeFÙeeW keâe 

ØeefleefveefOelJehetCe& ÛeÙeve keâjves ceW meneÙekeâ nw~ Gmeer heæefle keâes FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve nsleg DeheveeÙee peelee nw~  

6.efveoMe&ve keâe ÛeÙeve keâjvee—Ùen efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve keâe Deefvlece ÛejCe nw~ GheÙegkeäle efveoMe&ve heæefle 

Éeje efveOee&efjle mebKÙee ceW FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~ Ùener ÛeÙeefvele FkeâeFÙeeB efveoMe&ve keânueeleer 

nQ leLee FvneR keâes DeOÙeÙeve keâer FkeâeFÙeeB keâne peelee nw~ GheÙegkeäle efveoMe&ve heæefle Éeje efJeMJemeveerÙe, 

ØeeceeefCele leLee ØeefleefveefOelJehetCe& efveoMe&ve keâe ÛeÙeve keâjvee ner mechetCe& efveoMe&ve Øeef›eâÙee keâe JeemleefJekeâ 

GösMÙe nw~   

6.6 efveoMe&ve keâer GheÙeesefielee 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW efveoMe&ve Skeâ cenòJeHetCe& ÛejCe nw~ Fmekeâer efvejvlej yeÌ{leer ngF& ueeskeâefØeÙelee 

Fmekeâer GheÙeesefielee keâer Åeeslekeâ nw~ DeeOegefvekeâ efJeMeeue SJeb peefšue mecegoeÙeeW ceW peveieCevee heæefle Éeje 

DeOÙeÙeve keâjvee DemegefJeOeepevekeâ neslee nw~ FmeerefueS efveoMe&ve keâe ØeÙeesie DeefOekeâ nesves ueiee nw~ Fmekeâer 

GheÙeesefielee keâes De«e Øekeâej mes mhe° efkeâÙee pee mekeâlee nw— 

1.meceÙe keâer yeÛele—efveoMe&ve kesâ ØeÙeesie Éeje DevegmevOeevekeâlee& kesâ meceÙe keâer yeÛele nesleer nw keäÙeeWefkeâ 

FmeceW meerefcele FkeâeFÙeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ pees DevegmevOeeve JÙeefkeäleiele Øeke=âefle kesâ nesles nQ GvnW 

Skeâ efveefMÛele DeOÙeÙeve ceW hetje keâjvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ Ùen leYeer mecYeJe nw peyeefkeâ efveoMe&ve Éeje 

FkeâeFÙeeW keâer mebKÙee meerefcele jKeer peeS~  

2.Oeve keâer yeÛele—efveoMe&ve ceW Oeve keâer yeÛele nesleer nw~ peveieCevee kesâJeue mejkeâej ner keâje mekeâleer nw 

keäÙeeWefkeâ Gmekesâ heeme Deheej meeOeve nesles nQ~ JÙeefkeäleiele DeeOeej hej DeeÙeesefpele DevegmevOeeveeW ceW Ùeefo meYeer 
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FkeâeFÙeeW keâe DeOÙeÙeve keâjvee heÌ[s lees Gmekesâ efueS ve kesâJeue meceÙe DeefOekeâ ueiesiee, Deefheleg Oeve Yeer 

DeefOekeâ KeÛe& keâjvee heÌ[siee~ keâce-mes-keâce KeÛe& keâjkesâ DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe meece«eer keâes 

mebkeâefuele keâjvee kesâJeue efveoMe&ve Éeje ner mecYeJe nw~  

3.keâce ßece SJeb Meefkeäle—efveoMe&ve ceW meceÙe Je Oeve keâce ueieves kesâ keâejCe peveieCevee Heæefle keâer Dehes#ee 

ßece SJeb Meefkeäle Yeer keâce ueieleer nw~ FkeâeFÙeeB keâce nesves kesâ keâejCe meece«eer Ùee DeeBkeâÌ[eW keâe mebkeâueve 

kesâJeue Skeâ DevegmevOeevekeâlee& DeLeJee yengle keâce ØeefMeef#ele DevegmevOeevekeâlee& keâj mekeâles nQ~  

4.efJemle=le SJeb ienve DeOÙeÙeve keâer mecYeeJevee—efveoMe&ve kesâ Éeje efJemle=le SJeb ienve DeOÙeÙeve mecYeJe nes 

peelee nw~ meerefcele FkeâeFÙeeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ keâejCe DevegmevOeevekeâlee& efJemle=le #es$e ceW DeOÙeÙeve keâj mekeâlee 

nw Deewj meeLe ner metÛeveeDeeW kesâ mebkeâueve ceW ienvelee uee mekeâlee nw~ Ùeefo metÛeveeoelee yengle yeÌ[s #es$e ceW 

efyeKejs ngS nQ leLee nceW Gve meYeer mes metÛevee mebkeâefuele keâjveer nw lees Ùen keâeheâer DemegefJeOeepevekeâ nes 

mekeâleer nw~ efveoMe&ve nceW Fme DemegefJeOee mes yeÛeekeâj efJemle=le DeOÙeÙeve keâer megefJeOee Øeoeve keâjlee nw~  

5.efve<keâ<eeX keâer heefjMegælee—Ùeefo efveoMe&ve mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjlee nw lees Fmemes ve kesâJeue 

efJeMJemeveerÙe DeeBkeâÌ[s Skeâef$ele efkeâS pee mekeâles nQ, Deefheleg ÙeLeeLe& efve<keâ<e& Yeer efvekeâeues pee mekeâles nQ~ Ùeefo 

efveoMe&ve keâe ÛeÙeve "erkeâ Øekeâej mes efkeâÙee ieÙee nw lees Fmekesâ DeeOeej hej efvekeâeues peeves Jeeues efve<keâ<e& 

peveieCevee heæefle keâer meneÙelee mes efkeâS ieS DeOÙeÙeveeW kesâ efve<keâ<eeX mes Yeer DeefOekeâ ÙeLeeLe& nes mekeâles nQ~ 

Decesefjkeâe SJeb heefMÛeceer meceepeeW ceW ÛegveeJe mes hetJe& nesves Jeeues efveoMe&ve meJex#eCe kesâ heefjCeece ÛegveeJe kesâ 

heefjCeeceeW mes keâeheâer meercee lekeâ efceueles-pegueles nesles nQ~  

6.Jew%eeefvekeâlee—mener Deekeâej SJeb GheÙegkeäle heæefle Éeje ÛeÙeve efkeâS ieS efveoMe&ve ceW Jew%eeefvekeâlee keâe 

meceeJesMe neslee nw~ FmeerefueS efveoMe&ve kesâ efve<keâ<eeX keâes mechetCe& FkeâeFÙeeW hej ueeiet efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

7.ØeMeemeefvekeâ megefJeOee—efveoMe&ve ceW ØeMeemeefvekeâ keâef"veeFÙeeB Yeer keâce G"eveer heÌ[leer nQ~ Fmekeâe ØecegKe 

keâejCe Ùen nw efkeâ Skeâ lees FkeâeFÙeeW keâer mebKÙee meerefcele nesleer nw efpemekesâ efueS keâce mebKÙee ceW 

keâeÙe&keâlee&DeeW keâes efveÙegkeäle keâjvee heÌ[lee nw lees otmeje keâce ueesieeW mes metÛevee Skeâef$ele keâjves ceW keâce 

hejsMeeveer nesleer nw~ Deheveer megefJeOeevegmeej meYeer metÛeveeoeleeDeeW mes metÛevee Skeâef$ele keâjvee keâef"ve neslee nw~ 

FmeefueS efveoMe&ve keâe Úesše Deekeâej metÛeveeoeleeDeeW keâer megefJeOeeDeeW keâes Yeer OÙeeve ceW jKeves ceW GheÙeesieer 

efmeæ neslee nw~ 

efveoMe&ve keâer GheÙeesefielee keâes mhe° keâjles ngS ieg[ SJeb nwš (Goode and Hatt) ves efueKee nw efkeâ, 
‘‘Fme Øekeâej, efveoMe&ve keâe ØeÙeesie efkeâmeer Jew%eeefvekeâ keâeÙe&keâlee& kesâ meceÙe keâer yeÛele keâj Gmekesâ keâeÙe& keâes 

DeefOekeâ Jew%eeefvekeâ mJe¤he Øeoeve keâjlee nw~ Ùen mebkeâefuele efJeMeeue meece«eer kesâ efJeMues<eCe nsleg efkeâmeer Skeâ 

Âef°keâesCe kesâ DeeOeej hej DeefOekeâ IeCšs ueieeves keâer Dehes#ee Gme meece«eer kesâ Skeâ Yeeie keâes efJeefYevve 

Âef°keâesCeeW mes osKeves ceW meneÙelee Øeoeve keâjlee nw DeLeJee DevÙe MeyoeW ceW kegâÚ ceeceueeW keâe DeefOekeâ ienve 
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DeOÙeÙeve keâjves keâe DeJemej Øeoeve keâjlee nw~’’ Dele: mhe° nw efkeâ Ùeefo efveoMe&ve keâe ÛeÙeve 

meeJeOeeveerhetJe&keâ efkeâÙee ieÙee nw lees Ùen mece«e kesâ yeejs ceW Ssmes efve<keâ<e& efvekeâeueves ceW meneÙelee Øeoeve 

keâjlee nw pees efyeukegâue melÙe nesles nQ~ FmeerefueS Ùen Yeer keâne peelee nw efkeâ efveoMe&ve $egefš kesâ ieefCeleerÙe 

efmeæevle hej DeeOeeefjle nesves kesâ keâejCe efveoMe&ve ceW met#celee leLee hetCe& Megælee keâer OeejCee ØeejcYe mes 

ØecegKe nesleer nw~ 

9.7 efveoMe&ve keâer meerceeSB 

ÙeÅeefhe efveoMe&ve meeceeefpekeâ DevegmevOeeve keâe Skeâ cenòJehetCe& ÛejCe nw leLee Fmekesâ efyevee DevegmevOeeve keâer 

keâuhevee keâjvee mecYeJe veneR nw, efHeâj Yeer Fmekeâer DeHeveer kegâÚ meerceeSB nQ efpevekesâ keâejCe Fmekeâe ØeÙeesie 

DelÙevle meeJeOeeveerhetJe&keâ keâjvee heÌ[lee nw~ efveoMe&ve keâer ØecegKe meerceeSB efvecve Øekeâej nQ— 

1.he#eheele SJeb DeefYeveefle keâer DeefOekeâ mecYeeJevee—efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve ceW he#eheele SJeb DeefYeveefle keâer 

mecYeeJevee DeefOekeâ nesleer nw~ ve Ûeenles ngS Yeer efkeâmeer-ve-efkeâmeer ¤he ceW efveoMe&ve ceW he#eheele SJeb 

DeefYeveefle keâe meceeJesMe nes peelee nw~ Fmekeâe keâejCe DevegmevOeevekeâlee& kesâ Deheves hetJee&«en, cetuÙe DeLeJee 

ØeeLeefcekeâleeSB nesleer nQ~ FvnW efveoMe&ve kesâ meceÙe Deheves mes Deueie keâjvee Skeâ keâef"ve keâeÙe& nw~  

2.efJeMes<e %eeve keâer DeeJeMÙekeâlee— efkeâmeer Yeer pevemebKÙee ceW mes Gmekesâ ØeefleefveefOelJehetCe& efveoMe&ve keâe ÛeÙeve  

efpelevee mejue ueielee nw Jen Glevee ner keâef"ve neslee nw~ Jemlegle: efveoMe&ve kesâ efueS efJeMes<e %eeve, metPe-

yetPe, DevegYeJe leLee DevleÂ&ef° keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùeefo Ùen meYeer iegCe Ùeefo DevegmevOeevekeâlee& ceW 

veneR nw lees Gmemes ØeefleefveefOelJehetCe& efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve keâer DeeMee keâjvee efvejLe&keâ nw~ DevegmevOeevekeâlee& kesâ 

efueS Ssmes efJeMes<e%e {tB{vee Yeer keâef"ve keâeÙe& nw pees pevemebKÙee mes Yeueer-YeeBefle heefjefÛele neW~ 

3.ØeefleefveefOelJehetCe& efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve ceW keâef"veeF&—Ùeefo efveoMe&ve mece«e keâe ØeefleefveefOe veneR nw, lees 

efve<keâ<e& Yeer keâce Megæ nesles nQ~ meeLe ner, pevemebKÙee kesâ ue#eCeeW keâe %eeve ve nesves keâer efmLeefle ceW efveoMe&ve 

kesâ ÛeÙeve nsleg efJeMes<e%eeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ efpeve heefjefmLeefleÙeeW ceW pevemebKÙee ceW DelÙeefOekeâ 

efJe<ecelee heeF& peeleer nw GveceW ØeefleefveefOelJehetCe& efveoMe&ve keâe ÛeÙeve keâjvee Skeâ Ûegveewleer neslee nw~ Fmekesâ 

efueS pevemebKÙee keâe %eeve nesvee DeeJeMÙekeâ nw leeefkeâ meYeer JeieeX SJeb mecetneW keâes mechetCe& ØeefleefveefOelJe efceue 

mekesâ~ meeceevÙele: Fme %eeve kesâ DeYeeJe ceW efveoMe&ve ØeefleefveefOelJehetCe& veneR neslee~ 

4.GÛÛelece heefjMegælee Jeeues DeOÙeÙeveeW ceW DevegheÙeesieer—GÛÛelece heefjMegælee Jeeues DeOÙeÙeveeW ceW efveoMe&ve 

GheÙeesieer veneR nw~ Fmekeâe ØecegKe keâejCe efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve ceW he#eheele SJeb DeefYeveefle nesvee nw~ Ùen mener 

nw efkeâ Decesefjkeâe, heefMÛeceer Ùetjeshe leLee keâF& yeej Yeejle ceW Yeer ÛegveeJe-hetJe& nesves Jeeues efveoMe&ve meJex#eCe 

kesâ efve<keâ<e& ÛegveeJe kesâ heMÛeeled Ieesef<ele heefjCeeceeW mes efceueles-pegueles nesles nQ, efheâj Yeer yengOee Ùen efve<keâ<e& 

JeemleefJekeâ heefjCeeceeW mes cesue veneR Keeles~ FmeerefueS pevelee Fmels Yeüefcele nes mekeâleer nw~ heefjMegæ ve nesves kesâ 

keâejCe ner Yeejle ceW ÛegveeJe-hetJe& Ssmes efveoMe&ve meJex#eCe ve keâjves keâer yeej-yeej ceeBie keâer peeleer nw~   
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5.efveoMe&ve heæefle keâer DemecYeJelee—kegâÚ heefjefmLeefleÙeeW ceW efveoMe&ve keâes Deheveevee ØeeÙe: DemecYeJe neslee 

nw~ Ùeefo keâesF& keâce FkeâeFÙeeW keâe ienve DeOÙeÙeve keâjvee Ûeenlee nw lees Ssmes DeOÙeÙeveeW ceW efveoMe&ve mecYeJe 

veneR nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Gmes meYeer FkeâeFÙeeW keâes Deheves DeOÙeÙeve ceW meefcceefuele keâjvee heÌ[lee nw~ Fmeer 

YeeBefle, DelÙeefOekeâ efJe<ecelee Jeeueer pevemebKÙee kesâ DeOÙeÙeve ceW efveoMe&ve Éeje efkeâÙee ieÙee DeOÙeÙeve ÙeLeeLe& 

efve<keâ<e& efvekeâeueves ceW meneÙekeâ veneR neslee nw~ 

6.Yeüecekeâ heefjCeeceeW keâer DeeMebkeâe—efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve ceW efJeMes<e meeJeOeeveer keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ 

Ùeefo Ùen meeJeOeeveer ve jKeer peeS lees efveoMe&ve mes Øeehle efve<keâ<e& YeeÇcekeâ Yeer nes mekeâles nQ~ FmeerefueS 

efveoMe&ve hej DeeOeeefjle efve<keâ<eeX hej keâYeer Yeer SkeâeSkeâ hetCe& efJeMJeeme veneR efkeâÙee peelee~ keâF& yeej lees 

efveoMe&ve Éeje efvekeâeues ieS heefjCeece JeemleefJekeâ efmLeefle kesâ efyeukegâue efJehejerle nesles nQ~ 

7.efveoMe&ve keâer FkeâeFÙeeW keâer GheueyOelee mecyevOeer mecemÙee—efkeâmeer Yeer DevegmevOeeve ceW efveoMe&ve Éeje 

efpeve FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw GvneR FkeâeFÙeeW mes meece«eer mebkeâefuele keâjveer heÌ[leer nw~ keâF& yeej 

Ssmee neslee nw efkeâ Gve FkeâeFÙeeW kesâ meeLe mecheke&â keâjves ceW Deveskeâ mecemÙeeSB meeceves Deeleer nQ~ 

GoenjCeeLe&, efveJeeme mLeeve yeoue uesves, hejoe ØeLee kesâ ØeÛeueve, metÛeveeoelee keâer DelÙeefOekeâ GÛÛe 

meeceeefpekeâ SJeb jepeveereflekeâ efmLeefle, Deveskeâ metÛeveeoeleeDeeW keâe DevegmevOeeve keâeÙe& ceW DemenÙeesie Deeefo mes 

GvneR FkeâeFÙeeW hej keâeÙece jnvee keâef"ve nes peelee nw efpevekeâe ÛeÙeve efveoMe&ve Éeje efkeâÙee ieÙee nw~ Ùeefo 

Fve FkeâeFÙeeW kesâ mLeeve hej otmejer FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw lees efveoMe&ve hetjer lejn mes ØeYeeefJele 

nes mekeâlee nw~  

efveoMe&ve keâer meerceeDeeW keâes meeceves jKeles ngS Deveskeâ efJeÉeveeW ves Ùen cele Øemlegle efkeâÙee nw efkeâ efveoMe&ve 

Deew<eefOeÙeeW (oJeeFÙeeW) keâer YeeBefle nesles nQ~ Ùeefo Gvekeâe ÛeÙeve DemeeJeOeeveer mes DeLeJee Gvekesâ ØeYeeJeeW kesâ 

heÙee&hle %eeve kesâ efyevee efkeâÙee peelee nw, lees Jes neefvekeâejkeâ Yeer nes mekeâleer nQ~ efveoMe&ve keâer GheÙeg&keäle 

meerceeDeeW mes Ùen Yeer mhe° nw efkeâ Ùeefo efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve ceW meeJeOeeveer jKeer peeS lees Skeâ efJeMJemeveerÙe 

efveoMe&ve keâe ÛeÙeve Fmekeâer meerceeDeeW keâes keâce keâj mekeâlee nw~ Ùeefo DeOÙeÙeve-#es$e DelÙeefOekeâ efJemle=le nw, 

ØeefMeef#ele DevegmevOeevekeâlee&DeeW keâer keâceer nw, meceÙe SJeb Oeve keâe DeYeeJe nw leLee efveoMe&ve mes ner nceeje 

keâece Ûeue mekeâlee nw lees efveoMe&ve keâes DeOÙeÙeve keâe DeeOeej yeveevee meJee&efOekeâ GefÛele nw~ GheÙeg&keäle 

meerceeSB efkeâmeer Yeer ¤he ceW efveoMe&ve kesâ cenòJe keâes DemJeerkeâej veneR keâjleer nQ~    

9.8 efveoMe&ve keâer mecemÙeeSB 

efveoMe&ve meeceeefpekeâ DevegmevOeeve keâe Skeâ ØecegKe ÛejCe nw~ DevegmevOeeve kesâ efve<keâ<e& keâeHeâer meercee lekeâ 

efveoMe&ve Hej ner efveYe&j keâjles nQ~ Ùeefo efveoMe&ve ner "erkeâ Øekeâej mes veneR efkeâÙee ieÙee nw lees efve<keâ<e& Yeer 

mener veneR neWies~ efveoMe&ve keâe ÛeÙeve keâjles meceÙe Deveskeâ Øekeâej keâer mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee HeÌ[lee 

nw~ FveceW mes ØecegKe Fme Øekeâej nQ—ØeLece, keâF& yeej mece«e Hetjer lejn mes mHe„ veneR neslee nw~ nceW Ùen 
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Helee veneR neslee nw efkeâ FmeceW efkeâme meercee lekeâ mepeeleerÙelee DeLeJee efJepeeleerÙelee HeeF& peeleer nw~ Fmekesâ 

HeefjCeecemJe™He nce efveoMe&ve kesâ Deekeâej kesâ yeejs ceW mener efveCe&Ùe veneR ues Heeles nQ; efÉleerÙe, efveoMe&ve keâer 

keâewve-meer efJeefOe ØeÙeesie ceW ueeF& peeS, Ùen Yeer efveoMe&ve keâer Skeâ ØecegKe mecemÙee nw~ owJe efveoMe&ve keâe 

ØeÙeesie kesâJeue GvneR HeefjefmLeefleÙeeW ceW efkeâÙee peelee nw peneB mece«e keâer FkeâeFÙeeB mHe„ nQ leLee GvnW efkeâmeer-

ve-efkeâmeer DeeOeej Hej ›eâceevegmeej metÛeeryeæ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ssmee ØeeÙe: mecYeJe veneR neslee nw; 

le=leerÙe, efveoMe&ve keâer Skeâ DevÙe mecemÙee Fmekesâ mece«e keâes ØeefleefveefOelJe keâjves keâer nw~ Ùeefo efveoMe&ve mece«e 

keâe ØeefleefveefOelJe veneR keâjlee nw lees efve<keâ<e& YeÇecekeâ nes mekeâles nQ~ FmeefueS Fmekeâe mece«e keâe ØeefleefveefOelJe 

keâjvee DeefveJeeÙe& nw; ÛelegLe&, efveoMe&ve keâer Deefvlece mecemÙee Fmekeâer efJeMJemeveerÙelee mes mecyeefvOele nw~ Ùeefo 

Ùen efJeMJemeveerÙe veneR nw lees meeceevÙeerkeâjCe efvekeâeueves ceW keâef"veeF& nes mekeâleer nw~ 

9.9 efveoMe&ve kesâ Deekeâej SJeb efJeMJemeveerÙelee keâe efveOee&jCe 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW efveoMe&ve kesâ ØeÙeesie kesâ heerÚs Fmekeâe Jew%eeefvekeâ DeeOeej nesvee nw~ efveoMe&ve 

meebefKÙekeâer kesâ oes ØecegKe efveÙeceeW hej DeeOeeefjle nw—meebefKÙekeâerÙe efvejvlejlee Ùee efveÙeefcelelee 

(Regularity) keâe efveÙece leLee JÙeehekeâ mebKÙeeDeeW keâer efmLejlee Ùee peÌ[lJe (Inertia) keâe efveÙece~ 
ØeLece efveÙece kesâ Devegmeej Ùeefo Skeâ efJemle=le pevemebKÙee ceW mes kegâÚ FkeâeFÙeeW keâe mebÙeesefiekeâ Ùee owJe 

(Random) DeeOeej hej ÛeÙeve efkeâÙee peeS lees Fme Øekeâej mes ÛeÙeefvele FkeâeFÙeeB mechetCe& pevemebKÙee 
keâer efJeMes<eleeDeeW keâer ØeefleefveefOe ceeveer peeleer nQ~ otmejs efveÙece kesâ Devegmeej pevemebKÙee keâe mJe¤he Deuhe 

meceÙe ceW heefjJee|lele veneR neslee nw~ FmeerefueS efveoMe&ve kesâ DeeOeej hej mece«e keâe efJeMJemeveerÙe DeOÙeÙeve 

keâjvee heÙee&hle cee$ee ceW GheÙegkeäle ner veneR nw, Deefheleg Jew%eeefvekeâ Yeer keâne peelee nw~ Fmekeâer Jew%eeefvekeâlee keâes 

yeveeS jKeves nsleg efveoMe&ve keâjles meceÙe Fmekeâer oes ØecegKe mecemÙeeDeeW—Deekeâej SJeb efJeMJemeveerÙelee keâe 

efveOee&jCe—keâe meceeOeeve efkeâÙee peevee DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~  

efveoMe&ve kesâ Deekeâej keâe efveOee&jCe Deveskeâ keâejkeâeW Hej efveYe&j keâjlee nw, efpeveceW mes ØecegKe Fme Øekeâej 

nQ— 

1.mece«e keâer mepeeleerÙelee DeLeJee efJepeeleerÙelee, 

2. JeieeX DeLeJee ßesefCeÙeeW keâer mebKÙee, 

3.DeOÙeÙeve keâer Øeke=âefle,  

4.HeefjMegælee keâer cee$ee, 

5. ØeMveeJeueer DeLeJee DevegmetÛeer keâe Deekeâej leLee 

6. efveoMe&ve keâer Heæefle~  
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GoenjCeeLe&, Ùeefo mece«e ceW mepeeleerÙelee DeefOekeâ nw lees Úesše-mee efveoMe&ve Yeer DeefOekeâ GHeÙegkeäle nes 

mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej, Ùeefo ßesefCeÙeeW keâer mebKÙee keâce jKeer peeveer nw leLee DeOÙeÙeve keâer Øeke=âefle ienjeF& 

mes DevJes<eCe keâjves keâer nw lees efveoMe&ve keâe Úesše Deekeâej Yeer HeÙee&Hle nw~ Ùeefo yengle pÙeeoe HeefjMegælee 

veneR jKeer peeveer nw leLee ØeMveeJeueer Ùee DevegmetÛeer keâe Deekeâej Úesše nw lees efveoMe&ve Yeer Úesše nes mekeâlee 

nw~ Ùeefo owJe efveoMe&ve keâe ØeÙeesie keâjvee nw lees efveoMe&ve keâe Deekeâej yeÌ[e nesvee DeefveJeeÙe& nw keäÙeeWefkeâ Fmeer 

mes meebefKÙekeâerÙe HeefjMegælee jKeer pee mekeâleer nw~ 

Skeâ DeÛÚs DevegmevOeeve ceW efveoMe&ve keâer efJeMJemeveerÙelee keâe efveOee&jCe efkeâÙee peevee Yeer DeefveJeeÙe& nw~ Dele: 

Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efveoMe&ve Éeje Øeehle heefjCeeceeW keâer efJeMJemeveerÙelee keâer peeBÛe kesâ Ghejevle ner 

heefjCeeceeW keâes mece«e hej ueeiet efkeâÙee peevee ÛeeefnS DeLee&led meeceevÙeerkeâjCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ efveoMe&ve 

keâer efJeMJemeveerÙelee keâer peeBÛe ceOÙeceeve ceevekeâ $egefš (SEm) keâer cee$ee hej DeeOeeefjle nesleer nw efpemes 
efvecveefueefKele met$e Éeje %eele efkeâÙee pee mekeâlee nw— 

 peneB S = efveoMe&ve keâe S. D. 

          N = efveoMe&ve keâer mebKÙee~ 

peye efveoMe&ve keâer ceevekeâ $egefš keâe ceeve 1·96 leLee Fmemes DeefOekeâ jnlee nw lees efveoMe&ve keâer FkeâeFÙeeW 
kesâ efJe<eÙe ceW Ùen ceevÙelee ÂÌ{ nes peeleer nw efkeâ GveceW DelÙeefOekeâ efYevveleeSB nQ Deewj Jes Deheves mece«e keâe 

ØeefleefveefOe veneR nQ~ Ssmee efveoMe&ve efJeMJemeveerÙe veneR keâne pee mekeâlee~ pewmes-pewmes ceevekeâ $egefš keâer cee$ee 

1·96 mes DeefOekeâ yeÌ{leer peeleer nw Gleves ner DeefOekeâ efJeMJeeme kesâ meeLe efveoMe&ve kesâ ceOÙeceeve keâes 
DemJeerke=âle keâj efoÙee peelee nw~  

efveoMe&ve keâer efJeMJemeveerÙelee ceW Gmeer efmLeefle ceW Je=efæ nes mekeâleer nw peyeefkeâ Gmekeâer ceOÙeceeve keâer ceevekeâ 

$egefš keâce nes~ Ùen $egefš efvecveefueefKele oes efmLeefleÙeeW ceW keâce nes mekeâleer nw— 

1.peye efveoMe&ve kesâ ceevekeâ efJeÛeueve (S. D.) keâer cee$ee keâes mebÙeesefiekeâ efveoMe&ve (Random 

sampling) Éeje keâce efkeâÙee peeS~ 

2.peye efveoMe&ve keâer mebKÙee (N) ceW GheÙegkeäle Je=efæ keâer peeS~ 

efveoMe&ve keâer efJeMJemeveerÙelee keâer peeBÛe efvecveefueefKele leerve efJeefOeÙeeW DeLeJee keâmeewefšÙeeW Éeje keâer pee mekeâleer 

nw— 

1.meceeveevlej efveoMe&ve (Parallel sample) keâe ÛeÙeve keâjkesâ, 

2.efveoMe&ve Éeje ØeeHle efve<keâ<eeX keâer leguevee mece«e kesâ yeejs ceW %eele metÛeveeDeeW mes keâjkesâ leLee  

3.cegKÙe efveoMe&ve mes Skeâ GHe-efveoMe&ve (Sub-sample) keâe ÛeÙeve keâjkesâ~  
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ØeLece efJeefOe ceW meceeveevlej efveoMe&ve leLee cetue efveoMe&ve Éeje ØeeHle DeeBkeâÌ[eW keâer leguevee keâer peeleer nw~ 

Ùeefo Jes meceeve nQ lees efveoMe&ve efJeMJemeveerÙe nw~ otmejer efJeefOe ceW efveoMe&ve mes ØeeHle DeeBkeâÌ[eW keâer leguevee 

mece«e kesâ yeejs ceW GHeueyOe peevekeâejer mes keâer peeleer nw~ Ùeefo oesveeW cesue Keeles nQ lees efveoMe&ve efJeMJemeveerÙe 

nw~ leermejer efJeefOe ceW efveoMe&ve ceW mes Skeâ GHe-efveoMe&ve keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw leLee Gmekeâe ienjeF& mes 

DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo oesveeW kesâ efve<keâ<e& Skeâ pewmes nQ lees efveoMe&ve efJeMJemeveerÙe nw~  

Ùeefo efveoMe&ve Éeje Øeehle ceOÙeceeve keâer ceevekeâ $egefš (SEm) leLee GheÙeg&keäle efJeefOe Ùee keâmeewšer kesâ 

ceOÙeceeve kesâ ceevekeâ $egefš kesâ ceeve 1·96 mes keâce jnles nQ leLee oesveeW kesâ ceeve Skeâ-otmejs kesâ meefvvekeâš 
jnles nQ lees Ùen ceevee pee mekeâlee nw efkeâ oesveeW efveoMe&ve mece«e kesâ ØeefleefveefOe nQ~ Ùeefo oesveeW kesâ ceOÙeceeveeW 

ceW LeesÌ[e-yengle Devlej nw lees Jen mebÙeesiepevÙe keâejCeeW DeLeJee efveoMe&ve keâer $egefšÙeeW mes ner Glhevve ngDee nw 

leLee Ùen Devlej meeLe&keâ veneR nw~  

9.10 MeyoeJeueer 

peveieCevee —peveieCevee mes DeefYeØeeÙe efkeâmeer osMe keâer mechetCe& pevemebKÙee DeLeJee efkeâmeer DevÙe mece«e kesâ 

yeejs ceW efJeefJeOe Øekeâej keâe efJeJejCe Øeehle keâjvee nw~ 

mece«e —mece«e keâe DeLe& mechetCe& FkeâeFÙeeW mes nw~  

efveoMe&ve—efveoMe&ve mece«e keâe ueIeg efÛe$e nw pees mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjlee nw~ 

lekeâveerkeâ—lekeâveerkeâ mes DeefYeØeeÙe efkeâmeer Yeer meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW meece«eer mebkeâueve keâjves keâer 

heæefle mes nw~ 

peveebefkeâkeâer—peveebefkeâkeâer pevemebKÙee mes mecyeefvOele efJe%eeve nw~  

efve<he#elee —efve<he#elee mes DeefYeØeeÙe efkeâmeer Yeer ÙeLeeLe&lee keâes hetJee&«en kesâ efyevee Ùee he#eheelejefnle {bie mes 

osKevee nw~ Deheves efkeâmeer cetuÙe Éeje ØeYeeefJele ngS efyevee ÙeLeeLe&lee keâes Gmeer ¤he ceW osKevee efpeme ¤he ceW 

Jen efJeÅeceeve nw, efve<he#elee keânueeleer nw~  

9.11 DeYÙeeme ØeMve 

1. peveieCevee efkeâmes keânles nQ? peveieCevee SJeb efveoMe&ve ceW keäÙee Devlej nw? 

2. efveoMe&ve efkeâmes keânles nQ? Skeâ ßes‰ efveoMe&ve kesâ DeefveJeeÙe& ue#eCe yeleeFS~ 

3.efveoMe&ve keâes heefjYeeef<ele keâerefpeS leLee Fmekesâ ÛeÙeve keâer Øeef›eâÙee meb#eshe ceW yeleeFS~ 

4. efveoMe&ve mes Deehe keäÙee mecePeles nQ? Fmekeâer GheÙeesefielee mhe° keâerefpeS~ 

5. efveoMe&ve keâer GheÙeesefielee SJeb meerceeDeeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~ 

6.efvecveefueefKele hej mebef#ehle efšhheCeer efueefKeS~ 

(De) efveoMe&ve keâer mecemÙeeSB 
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(ye) efveoMe&ve kesâ Deekeâej SJeb efJeMJemeveerÙelee keâe efveOee&jCe 

(me) efveoMe&ve meJex#eCeeW keâes ØeeLeefcekeâlee osves kesâ ØecegKe keâejCe~ 
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FkeâeF&–10 
efveoMe&ve keâer heæefleÙeeB : owJe efveoMe&ve, GösMÙehetCe& efveoMe&ve, mlejerke=âle efveoMe&ve, 

yengmlejerÙe efveoMe&ve, DeYÙebMe efveoMe&ve SJeb mJe-ÛeÙeefvele efveoMe&ve 

Techniques of Sampling 
 

FkeâeF& keâer ¤hejsKee 

10.0  GösMÙe 

10.1  ØemleeJevee 

10.2  efveoMe&ve keâer HeæefleÙeeB 

10.3  mecYeeefJele efveoMe&ve keâer heæefle kesâ ¤he ceW owJe efveoMe&ve 

10.4  DemecYeeefJele efveoMe&ve 

10.5  MeyoeJeueer 

10.6  DeYÙeeme ØeMve 

       mevoYe& «evLe metÛeer 

 

10.0 GösMÙe 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW mece«e keâe DeOÙeÙeve ve keâj mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeueer kegâÚ FkeâeFÙeeW 

keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw efpemes efveoMe&ve keânles nQ~ efveoMe&ve mece«e keâe ueIeg efÛe$e neslee nw efpemeceW 

mece«e keâer DeefOekeâebMe efJeMes<eleeSB efJeÅeceeve nesleer nQ~ efveoMe&ve hej DeeOeeefjle meJex#eCe keâes ‘efveoMe&ve 

meJex#eCe’ keânles nQ~ efkeâmeer Yeer DevegmevOeeve DeLeJee meJex#eCe ceW efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve nsleg Deveskeâ heæefleÙeeW 

keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ FveceW mes kegâÚ heæefleÙeeB Ssmeer nQ efpeveceW mece«e keâer meYeer FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve 

keâer Skeâ meceeve mecYeeJevee nesleer nw~ kegâÚ heæefleÙeeB Ssmeer Yeer nQ efpeveceW Ssmeer mecYeeJevee Dehes#eeke=âle keâce 

jnleer nw~ Fme FkeâeF& keâe ØecegKe GösMÙe efveoMe&ve keâer efJeefYevve Øekeâej keâer heæefleÙeeW keâe mhe°erkeâjCe keâjvee 

nw~ 

10.1 ØemleeJevee 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve DeLeJee meJex#eCe ceW DeOÙeÙeve kesâ mece«e kesâ efveOee&jCe kesâ heMÛeeled efveoMe&ve keâe 

Deekeâej leÙe efkeâÙee peelee nw~ efveoMe&ve kesâ Deekeâej keâe efveOee&jCe mece«e keâer Øeke=âefle, DevegmevOeeve mecemÙee 

keâer Øeke=âefle, FkeâeFÙeeW keâer Øeke=âefle, efveoMe&ve heæefle leLee GheueyOe meeOeveeW keâes Âef° ceW jKekeâj efkeâÙee 

peelee nw~ Deekeâej efveOee&jCe keâjves kesâ yeeo efveoMe&ve  nsleg efkeâmeer GheÙegkeäle efveoMe&ve heæefle keâe ÛeÙeve 
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keâjvee neslee nw~ efveoMe&ve keâer heæefle keâe ÛeÙeve Yeer keâeheâer meercee lekeâ mece«e keâer Øeke=âefle, efveoMe&ve keâer 

FkeâeFÙeeW keâer Øeke=âefle, FkeâeFÙeeW mes mecyeefvOele œeesle-metÛeer keâer GheueyOelee leLee efveoMe&ve kesâ Deekeâej hej 

efveYe&j keâjlee nw~ meeceeefpekeâ DevegmevOeeve leLee meJex#eCe ceW DeefOekeâlej Ùen ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw efkeâ 

Ssmeer efveoMe&ve heæefle keâe ÛeÙeve efkeâÙee peeS efpememes GvneR FkeâeFÙeeW keâe efveoMe&ve ceW meceeJesMe nes pees 

mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjleer neW~ efveoMe&ve keâer Ssmeer heæefleÙeeB pees meYeer FkeâeFÙeeW keâes ÛeÙeefvele nesves keâe 

Skeâ meceeve DeJemej Øeoeve keâjleer nQ DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe ceeveer peeleer nQ~ Fve heæefleÙeeW keâes mecYeeefJele 

efveoMe&ve Yeer keânles nQ~  

10.2 efveoMe&ve keâer HeæefleÙeeB 

efveoMe&ve Heæefle (lekeâveerkeâ) keâe DeLe& ml izfØ;k ls gS efpemekesâ Éeje efveoMe&ve keâe ÛegveeJe efkeâÙee peelee 

nw~ efveoMe&ve HeæefleÙeeW keâes ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw oes ØecegKe ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele fd;k tk ldrk 

gSA  

¼i½  mecYeeefJele efveoMe&ve leLee ¼ii ½ DemecYeeefJele efveoMe&ve~ ØeLece Øekeâej kesâ efveoMe&ve ceW FkeâeFÙeeW keâe 
ÛeÙeve meceeve mecYeeJevee kesâ DeeOeej hej efkeâÙee peelee nw~ meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW cegKÙe ™he mes Fmeer 

Øekeâej kesâ efveoMe&ve keâes ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw~ owJe efveoMe&ve (Random sampling) Fme Øekeâej 
kesâ efveoMe&ve keâe ØecegKe GoenjCe nw~ mecYeeefJele efveoMe&ve meebefKÙekeâerÙe efvejvlejlee SJeb meeceevÙe efJelejCe kesâ 

efmeæevle hej DeeOeeefjle nesves kesâ keâejCe DeefOekeâ Jew%eeefvekeâ neslee nw~ otmejs Øekeâej kesâ efveoMe&ve DeLee&led 

DemecYeeefJele efveoMe&ve ceW meceeve mecYeeJevee Ùee mebÙeesie keâes cenòJe veneR efoÙee peelee Deefheleg 

DevegmevOeevekeâlee& Deheveer megefJeOeevegmeej FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve keâjlee nw~ GösMÙehetCe& SJeb megefJeOeehetCe& efveoMe&ve 

Fmekesâ ØecegKe GoenjCe nQ~ Fme Øekeâej keâer efveoMe&ve heæefleÙeeW ceW Jew%eeefvekeâlee keâe DebMe keâce neslee nw~ 

10.3 mecYeeefJele efveoMe&ve keâer heæefle kesâ ¤he ceW owJe efveoMe&ve 

Ùen (mecYeeefJele) Jen efveoMe&ve nw efpemeceW meceeve mecYeeJevee Ùee mebÙeesie keâes cenòJe efoÙee peelee nw~ 

Jemlegle: ØeefleefveefOelJehetCe& efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve nsleg DevegmevOeevekeâlee& keâes mJeÙeb kesâ he#eheele, hetJee&«en leLee 

efceLÙee-PegkeâeJe keâer mecYeeJevee keâes keâce keâjves nsleg mece«e keâer meYeer FkeâeFÙeeW keâes Ûegves peeves keâe Skeâ 

meceeve DeJemej Øeoeve keâjvee heÌ[lee nw~  owJe  efveoMe&ve (Random Sampling) mecYeeefJele 
efveoMe&ve keâe ØecegKe Øekeâej nw~ owJe efveoMe&ve Jen efveoMe&ve nw efpemeceW mece«e keâer ØelÙeskeâ FkeâeF& kesâ Ûegves 

peeves keâer mecYeeJevee Ùee mebÙeesie (Chance) Skeâ meceeve neslee nw~ Dele: Ùen efveoMe&ve he#eheelejefnle 

SJeb mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeuee neslee nw~ ieg[ SJeb nwš (Goode and Hatt) kesâ Devegmeej, 
‘‘owJe efveoMe&ve ceW mece«e keâer FkeâeFÙeeW keâes Fme Øekeâej mes ›eâceyeæ efkeâÙee peelee nw efkeâ ÛegveeJe Øeef›eâÙee 
mece«e keâer ØelÙeskeâ FkeâeF& keâes ÛeÙeve keâe meceeve DeJemej Øeoeve keâjleer nw~’’  Dele: owJe efveoMe&ve ceW 
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mece«e keâer ØelÙeskeâ FkeâeF& keâes ÛeÙeefvele nesves nsleg meceeve DeJemej Øeehle nesles nQ~ Flevee ner veneR, FmeceW 
efkeâmeer FkeâeF& keâe ÛeÙeve efkeâmeer otmejer FkeâeF& kesâ ÛeÙeve keâer mecYeeJevee keâes efkeâmeer Yeer ¤he ceW keâce veneR 
keâjlee nw~ Fme Øekeâej keâe ÛegveeJe owJeÙeesie mes ngDee ceevee peelee nw~  
owJe efveoMe&ve ceW mece«e keâer FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve mebÙeesefiekeâ DeeOeej hej efkeâÙee peelee nw~ FmeceW efkeâmeer 
Yeer Skeâ FkeâeF& kesâ Ûegves peeves keâe DeJemej Glevee ner jnlee nw efpelevee efkeâ DevÙe efkeâmeer FkeâeF& kesâ Ûegves 
peeves keâe~ FmeceW ØelÙeskeâ FkeâeF& Ûegves peeves nsleg mJelev$e nesleer nw leLee Gmes Ûegves peeves keâe meceeve 
DeJemej GheueyOe efkeâÙee peelee nw~ DevÙe MeyoeW ceW owJe efveoMe&ve ceW efkeâmeer Yeer FkeâeF& keâes efkeâmeer Øekeâej 
keâer ØeeLeefcekeâlee, ØecegKelee DeLeJee DeefOeceevÙelee veneR oer peeleer nw~ owJe efveoMe&ve keâes keâF& yeej 

‘meceevegheeeflekeâ efveoMe&ve’ (Proportionate sampling) Yeer keâne peelee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW ØelÙeskeâ 
Jeie& keâe ØeefleefveefOelJe Gmeer Devegheele ceW neslee nw efpeme Devegheele ceW Jen Jeie& mece«e cebs efJeÅeceeve nw~ 
GoenjCeeLe&, Ùeefo efkeâmeer keâe@uespe ceW heÌ{ves Jeeues 5,000 Úe$eeW ceW mes 70 ØeefleMele Úe$e veiejerÙe 
he=‰Yetefce leLee Mes<e 30 ØeefleMele Úe$e «eeceerCe he=‰Yetefce kesâ nQ lees FkeâeFÙeeW keâes meceeve DeJemej osves kesâ 
efmeæevle kesâ Devegmeej efveoMe&ve ceW ÛeÙeefvele Úe$eeDeeW keâe Devegheele Yeer ueieYeie Fmeer Øekeâej keâe nesvee 
ÛeeefnS~ Ùeefo LeesÌ[e-yengle Devlej Yeer nw lees Gmekeâe DeOÙeÙeve kesâ efve<keâ<eeX hej keâesF& efJeMes<e ØeYeeJe veneR 
heÌ[lee nw~  

keâF& yeej owJe efveoMe&ve keâes ‘Deekeâefmcekeâ efveoMe&ve’ (Incidental sampling) ceeve uesves keâer Yetue 
Yeer keâer peeleer nw~ oesveeW ceW keâesF& meceevelee veneR nw keäÙeeWefkeâ Deekeâefmcekeâ efveoMe&ve ceW nceW pees FkeâeF& 
mejuelee mes GheueyOe nesleer nw Gmeer keâe nce ÛeÙeve keâj uesles nQ~ Ùen mecYeJe nw efkeâ mebÙeesie mes 
Deekeâefmcekeâ efveoMe&ve owJe efveoMe&ve Yeer nes, hejvleg meowJe Ssmee veneR neslee nw~  Deekeâefmcekeâ efveoMe&ve ceW 
he#eheele keâer mecYeeJee meowJe yeveer jnleer nw~ GoenjCeeLe&, Ùeefo keâesF& Úe$e hegmlekeâeueÙe ceW efkeâmeer 
hegmlekeâ keâe keâesF& he=‰ DeveeÙeeme Keesuelee nw lees Gme he=‰ kesâ Kegueves keâer mecYeeJevee DeefOekeâ nw efpemes 
DeefOekeâlej Úe$eeW ves Keesuee SJeb heÌ{e nw~ 
owJe efveoMe&ve Skeâ mejue Heæefle nesves kesâ meeLe ner mecYeeefJele DeMegælee keâe mejuelee mes helee ueieeves ceW 
Yeer meneÙelee osleer nw~ hejvleg owJe efveoMe&ve keâe ØeÙeesie leYeer mecYeJe nw peyeefkeâ mece«e ceW mes FkeâeFÙeeW kesâ 
ÛeÙeve nsleg œeesle-metÛeer GheueyOe nes Deewj FkeâeFÙeeW ceW Skeâ™helee heeF& peeleer nes~ 
owJe efveoMe&ve Heæefle keâe ØeÙeesie Deveskeâ ™heeW ceW efkeâÙee peelee nw efpeveceW mes ØecegKe Fme Øekeâej nQ— 
(De)mejue owJe efveoMe&ve—Fme Øekeâej kesâ efveoMe&ve keâe ØeÙeesie mepeeleerÙe mece«e ceW mes FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve 
nsleg efkeâÙee peelee nw~ FmeceW FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve Deveskeâ Øekeâej mes efkeâÙee peelee nw~ meeceevÙele: mejue 
owJe efveoMe&ve ceW FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve nsleg efvecveebefkeâle heæefleÙeeB ØeÙeesie ceW ueeF& peeleer nQ— 
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(1)ueešjer Heæefle—Ùeefo mece«e keâe Deekeâej Úesše nw lees meYeer FkeâeFÙeeW keâes Skeâ mes keâeiepe keâer Úesšer-
Úesšer hee|ÛeÙeeW hej efueKekeâj efkeâmeer [^ce FlÙeeefo ceW [euekeâj efnueeÙee peelee nw leeefkeâ hee|ÛeÙeeB Deeheme ceW 
Fme Øekeâej efceue peeSB efkeâ he#eheele keâer keâesF& mecYeeJevee ve jns~ efHeâj mJeÙeb DevegmevOeevekeâlee& DeeBKe 
yevo keâjkesâ Skeâ-Skeâ heÛeea efvekeâeuelee nw~ efpelevee efveoMe&ve ÛeeefnS Gleveer hee|ÛeÙeeB Skeâ-Skeâ keâjkesâ 
efvekeâeueer peeleer nQ~ 
(2)keâe[& Ùee efškeâš Heæefle—ueešjer heæefle keâer YeeBefle mejue owJe efveoMe&ve ceW FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve nsleg 
keâe[& Ùee efškeâš Heæefle Yeer ØeÙeesie ceW ueeF& peeleer nw~ keâe[& Ùee efškeâš heæefle ceW FkeâeFÙeeW kesâ vecyej 
Ùee veece Skeâ meceeve Deekeâej, jbie leLee ceesšeF& Jeeues keâe[eX Ùee efškeâšeW hej efueKes jnles nQ~ bu dkMksZ 

dks ,d cUn dSUVsuj ;k Mªe Mky fn;k tkrk gSA ftlds <dus esa ,d Nsn dj fn;k 
tkrk gSA rkfd vko’d;rk vuqlkj ml Nsn ls ,d ckj esa ,d ckj dkMZ fudky ldsa 
rRi’pkr ml Mªe dks fgykdj Mªe dks myVk dj mlesa ls ,d dkMZ fudkyk tkrk gSA 
henuee keâe[& Ùee efškeâš efvekeâeueves kesâ yeeo [ĉe keâes efveefMÛele yeej efnueeÙee peelee nw efpememes Mes<e yeÛes 
keâe[& Ùee efškeâš hegve: mebÙeesefiekeâ nes peeSB~ lelheMÛeeled otmeje keâe[& Ùee efškeâš efvekeâeuee peelee nw~ 
leermeje keâe[& Ùee efškeâš efvekeâeueves mes henues [^ce keâes hegve: efveefMÛele yeej efnueeÙee peelee nw~ Ùen 
Øeef›eâÙee leye lekeâ Ûeueleer nw peye lekeâ efveOee&efjle mebKÙee ceW FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve ve nes peeS~ Fme 
heæefle ceW keâe[& Ùee efškeâš efvekeâeueves dk dk;Z DevegmevOeevekeâlee& Éeje ve keâj efkeâmeer yeÛÛes Ùee DevÙe 
efkeâmeer Éeje efkeâÙee peelee nw~  
(3)ef«e[ Heæefle—Fmes Yeewieesefuekeâ #es$e kesâ efkeâmeer Yeeie keâes Ûegveves kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw~ 
Fme heæefle ceW meJe&ØeLece ØemleeefJele #es$e keâe Yeewieesefuekeâ ceeveefÛe$e lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ lelheMÛeeled 
ceeveefÛe$e kesâ yejeyej Skeâ mesuÙetueeF[ Ùee efkeâmeer heejoMe&keâ huesš (ef«e[ huesš) ueer peeleer nw Deewj GmeceW 
mebÙeesefiekeâ Ùee ÙeÂÛÚ ¤he mes Gleves ner Jeiee&keâj Úso keâj efoS peeles nQ efpeleves #es$e efveoMe&ve ceW 
meefcceefuele efkeâS peeves nQ~ Fme ef«e[ huesš keâes ceeveefÛe$e hej jKee peelee nw~ pees #es$e ÚsoeW ceW efoKeeF& 
osles nQ GvnW efÛeefÖle keâj efueÙee peelee nw leLee Jes #es$e efveoMe&ve ceW meefcceefuele efkeâS peeles nQ~ ceeve 
ueerefpeS efkeâmeer DeewÅeesefiekeâ #es$e ceW nceves meYeer ßeefcekeâ yeefmleÙeeW ceW mes kesâJeue 10 yeefmleÙeeW keâe DeOÙeÙeve 
keâjvee nw~ Fmekesâ efueS meJe&ØeLece ßeefcekeâ yeefmleÙeeW keâe ceeveefÛe$e lewÙeej efkeâÙee peeSiee leLee efheâj ef«e[ 
huesš hej mebÙeesefiekeâ Ùee ÙeÂÛÚ ¤he mes 10 Úso keâj efoS peeles nQ~ ceeveefÛe$e hej ef«e[ huesš jKeves kesâ 
heMÛeeled pees #es$e ÚsoeW kesâ veerÛes efoKeeF& osles nQ GvnW efveoMe&ve keâer FkeâeF& ceevee peelee nw~  
(4)owJe mebKÙee meejCeer Heæefle—peye mece«e keâe Deekeâej yeÌ[e neslee nw vkSj ueešjer DeLeJee keâe[& Ùee 
efškeâš Heæefle Éeje efveoMe&ve keâe ÛeÙeve keâef"ve neslee nw, lees bl izdkj ds cM+s lexz esa ls 

v/;;u bdkbZ ds p;u gsrq ØeeÙe: owJe mebKÙee meejCeer keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fve mebKÙeeDeeW 
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keâes Jew%eeefvekeâ Heæefle Éeje efveOee&efjle efkeâÙee peelee nw~ meeceevÙele: efšhhesš (Tippet) DeLeJee efHeâMej 

SJeb Ùesšdme (Fisher and Yates) keâer owJe mebKÙee meejCeer keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fme 
meejCeer Éeje efveOee&efjle mebKÙee ceW FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~ FmeceW Yeer ØelÙeskeâ FkeâeF& kesâ 
Ûegves peeves keâer yejeyej mecYeeJevee nesleer nw~ GoenjCeeLe&, efšhhesš Éeje 10,400 mebKÙeeDeeW keâer 

mebÙeesefiekeâ Ùee ÙeÂÛÚ ÛeÙeve heæefle (Random selection method) Éeje Skeâ metÛeer yeveeF& 

ieF& leLee Gmekeâe ceevekeâerkeâjCe efkeâÙee ieÙee~ DevegmevOeevekeâlee& efšhhesš Éeje yeveeF& ieF& Fme metÛeer kesâ 
efkeâmeer he=‰ mes efveOee&efjle mebKÙee ceW FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve keâj mekeâlee nw~ efšhhesš Éeje Skeâ he=‰ hej 
efoS ieS DebkeâeW keâe vecetvee efvecve Øekeâej nQ— 
 2952 3392 7979 3170 
 4167 1545 7203 3100 
 2370  3408 3563 6913 
 0560 1112 6008 4433 
 2754 1405 7002 8816 
 6641 9792 5911 5624 
 9524 1392 5356 2993 
 7483 2762 1089 7691 
 5246 6107 8126 8796 
 9143 9025  6111 9446 
Fmeer Øekeâej, DevÙe he=‰eW hej mebKÙee oMee&F& ieF& nesleer nQ~ Fve mebKÙeeDeeW keâe efveOee&jCe Jew%eeefvekeâ {bie 
mes efkeâÙee peelee nw~ ceeve ueerefpeS mece«e keâe Deekeâej 500 nw leLee FveceW mes nceW kesâJeue 50 
metÛeveeoeleeDeeW keâe efveoMe&ve uesvee nw, lees nce Ssmes vecyejeW Jeeueer FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve keâjWies efpevekeâer 
mebKÙee 500 Ùee Fmemes keâce nw~  
Ûegveer ngF& FkeâeFÙeeW keâer mebKÙee efvecve Øekeâej efveOee&efjle nesieer— 
1.  295  6.   339      11.  139  
2.  416  7.   154      12.  276  
3.  237  8.   340      13.  356  
4.  056  9.   111      14.  108   FlÙeeefo~ 
5.  275  10.  140   
FkeâeFÙeeW keâe efveOee&efjle mebKÙee ceW ÛeÙeve keâjles meceÙe Ùen DelÙevle cenòJehetCe& nw efkeâ efšhhesš keâer metÛeer 
kesâ efkeâmeer Yeer he=‰ kesâ efkeâmeer Yeer mLeeve mes ueieeleej mebKÙeeDeeW keâe ÛeÙeve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ meeLe 
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ner, Fme yeele keâe OÙeeve jKee peevee Yeer DeeJeMÙekeâ nw efkeâ yeeFË lejheâ kesâ Ùee oeFË lejheâ kesâ Gleves ner 
DebkeâeW keâe ÛeÙeve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw efpevekesâ DebkeâeW ceW nceW efveoMe&ve uesvee nw~  
(5) efveÙeefcele Debkeâve owJe efveoMe&ve Heæefle—Fme heæefle keâe ØeÙeesie leye efkeâÙee peelee nw peye mece«e keâer 
meYeer FkeâeFÙeeB efkeâmeer efJeMes<e {bie, keâeue, mLeeve Deeefo kesâ Devegmeej JÙeJeefmLele nesleer nQ~ meJe&ØeLece 
meYeer FkeâeFÙeeW keâer ›eâce mebKÙee [eueles ngS Skeâ metÛeer keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw leLee lelheMÛeeled 
efveoMe&ve kesâ Deekeâej keâe efveOee&jCe efkeâÙee peelee nw~ efkeâmeer Skeâ mebKÙee mes ØeejcYe keâj efveÙeefcele ¤he 
mes Deieueer mebKÙeeSB efveOee&efjle mebKÙee ceW Ûegveer peeleer nQ~ GoenjCeeLe&, Ùeefo nceW efkeâmeer keâ#ee kesâ 200 
Úe$eeW ceW mes kesâJeue 20 Úe$eeW keâe ÛeÙeve keâjvee nw lees henues Gme keâ#ee kesâ 200 Úe$eeW keâer metÛeer 
efJeÅeeueÙe mes ueer peeSieer DeLeJee mJeÙeb lewÙeej keâer peeSieer~ Fmekesâ heMÛeeled metÛeer ceW meefcceefuele nj 
10JeeB Úe$e (DeLee&led 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70 FlÙeeefo)  efveoMe&ve ceW meefcceefuele keâj efueÙee 
peeSiee~ Ùen heæefle Deekeâefmcekeâ {bie mes efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve ceW meneÙekeâ nesleer nw~ Dele: FmeceW meYeer 
Øekeâej kesâ Úe$eeW kesâ efveoMe&ve ceW meefcceefuele nesves keâer mecYeeJevee DeefOekeâ nesleer nw~ ÙeÅeefhe Ùen heæefle 
owJe efveoMe&ve keâer ner Skeâ heæefle nw, leLeeefhe FmeceW meYeer FkeâeFÙeeW keâer peevekeâejer nesvee keâef"ve neslee nw 
efpemekesâ heefjCeecemJe¤he FmeceW vfHkuhfr  keâer mecYeeJevee DeefOekeâ jnleer nw~ Fme heæefle keâes ›eâceyeæ 
efveoMe&ve Yeer keâne peelee nw~   
(ye) mlejerke=âle owJe efveoMe&ve—peye pevemecetn DeLeJee mece«e ceW meceevelee keâce Deewj efYevveleeSB DeefOekeâ 
neW lees henues mechetCe& mece«e keâes kegâÚ mepeeleerÙe ßesefCeÙeeW Ùee JeieeX ceW yeeBš efueÙee peelee nw Deewj efHeâj 
ØelÙeskeâ ßesCeer mes mejue owJe efveoMe&ve Éeje FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~ Ùen meceevegheeeflekeâ 

(Proportional) DeLee&led ØelÙeskeâ ßesCeer keâer FkeâeFÙeeW keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej meceeve Devegheele 

Éeje efueÙee ieÙee DeLeJee Demeceevegheeeflekeâ (Disproportional) nes mekeâlee nw efpemeceW ØelÙeskeâ 
ßesCeer mes efveefMÛele mebKÙee ceW FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw Ûeens Gvekeâer mebKÙee ceW efkeâlevee Yeer 
Devlej keäÙeeW ve nes~ keâF& yeej Fve oesveeW keâe efceuee-peguee ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw efpemes YeejÙegkeäle 

efveoMe&ve (Weighted sampling) keâne peelee nw~ FmeceW ØelÙeskeâ ßesCeer mes FkeâeFÙeeW keâer mebKÙee 
lees meceeve Devegheele ceW nesleer nw hejvleg yeeo ceW DeefOekeâ mebKÙee Jeeueer ßesCeer keâer FkeâeFÙeeW keâes DeefOekeâ 
Yeej Øeoeve keâj Gmekeâe ØeYeeJe yeÌ{e efoÙee peelee nw~ Fme Yeej keâes Gmeer Devegheele ceW yeÌ{eÙee peelee nw 
efpeme Devegheele ceW ßesCeer keâer FkeâeFÙeeB mece«e ceW efJeÅeceeve nQ~  
mlejerke=âle efveoMe&ve ceW mece«e keâe Øemeej keâce nes peelee nw Deewj Ùen DeefOekeâ ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeuee 

yeve peelee nw~ efmeve heeDees Ùeebie (Hsin Pao Yang) kesâ MeyoeW ceW, ‘‘mlejerke=âle efveoMe&ve keâe DeLe& 
mece«e ceW mes meeceevÙe efJeMes<eleeDeeW kesâ DeeOeej hej Ghe-efveoMe&ve uesvee nw~ Ùen efJeMes<eleeSB ke=âef<e, KesleeW 
keâe Deekeâej, Yetefce hej mJeeefcelJe, Mew#eefCekeâ mlej, DeeÙe, eEueie, meeceeefpekeâ Jeie& FlÙeeefo nes mekeâleer 
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nQ~’’ Fme efveoMe&ve nsleg DevegmevOeevekeâlee& meJe&ØeLece mece«e keâer efJeMes<eleeDeeW kesâ DeeOeej hej Gmes efJeefYevve 
JeieeX ceW efJeYeeefpele keâj ueslee nw leLee efheâj ØelÙeskeâ Jeie& ceW efveOee&efjle mebKÙee ceW efveoMe&ve keâer FkeâeFÙeeW 
keâe ÛeÙeve keâjlee nw~ Fme Øekeâej, mlejerke=âle owJe efveoMe&ve ceW henues mlejeW keâe efveOee&jCe neslee nw leLee 
efheâj ØelÙeskeâ mlej ceW mes efveoMe&ve keâer FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~ GoenjCeeLe&, Ùeefo nceW 
efkeâmeer ieeBJe kesâ efJeefYevve JÙeJemeeÙeeW ceW ueies 1,000 ueesieeW keâe 10 ØeefleMele efveoMe&ve uesvee nw lees henues 
nceW efJeefYevve JÙeJemeeÙeeW (ke=âef<e, JÙeeheej, veewkeâjer, omlekeâejer, cepeotjer Deeefo) ceW ueies ueesieeW kesâ Jeie& 
yeveeves neWies~ efheâj ØelÙeskeâ Jeie& ceW efpeleves ueesie DeeSBies GveceW mes 10 ØeefleMele ueesieeW keâe ÛeÙeve owJe 
efveoMe&ve keâer heæefle mes keâj efueÙee peeSiee~ 
mlejerke=âle efveoMe&ve keâer GheÙeesefielee keâes Fmekesâ efvecveefueefKele ØecegKe iegCeeW Éeje mhe° efkeâÙee pee mekeâlee 
nw— 
1.FmeceW mece«e keâer ØelÙeskeâ Jeie& Ùee ßesCeer keâer FkeâeFÙeeW keâes efveoMe&ve ceW meefcceefuele nesves keâe DeJemej 
Øeehle neslee nw efpemekesâ keâejCe efkeâmeer cenòJehetCe& Jeie& Ùee ßesCeer kesâ Ghesef#ele nesves keâer mecYeeJevee veneR 
jnleer~ mejue owJe efveoMe&ve ceW lees keâesF& cenòJehetCe& FkeâeF& Útš mekeâleer nw hejvleg mlejerke=âle owJe efveoMe&ve 
ceW Ssmee mecYeJe veneR nw~   
2.FmeceW Ùeefo efJeefYevve ßesefCeÙeeW keâe efJeYeepeve meesÛe-mecePekeâj efkeâÙee peeS leLee ØelÙeskeâ ßesCeer mes Ûeens 
keâce FkeâeFÙeeW keâe ner ÛeÙeve efkeâÙee peeS lees Yeer Ùen efveoMe&ve mece«e keâe DeefOekeâ ØeefleefveefOelJe keâjves 
Jeeuee neslee nw~  
3.FmeceW efkeâmeer FkeâeF& keâes DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej lÙeeie keâj Gmekesâ mLeeve hej Gmeer ßesCeer keâer otmejer 
FkeâeF& Ûegveves keâer megefJeOee nesleer nw~ Ùeefo efkeâmeer keâejCeJeMe efkeâmeer Skeâ ßesCeer kesâ metÛeveeoelee mes Gmekesâ 
Éeje mLeeve ÚesÌ[ osves kesâ keâejCe mecheke&â veneR nes hee jne nw lees Gmeer ßesCeer kesâ otmejs metÛeveeoelee keâe 
ÛeÙeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ssmee keâjves hej efveoMe&ve kesâ ØeefleefveefOelJehetCe& yeves jnves ceW keâesF& yeeOee 
veneR heÌ[leer nw~  
4.FmeceW JeieeX DeLeJee ßesefCeÙeeW keâe efveOee&jCe Yeewieesefuekeâ DeeOeej hej Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ #es$eerÙe 
DeeOeej hej JeieeakeâjCe keâjves ceW meceÙe SJeb Oeve keâer yeÛele nesleer nw leLee ÛeÙeefvele FkeâeFÙeeW mes mecheke&â 
mLeeefhele keâjves ceW megefJeOee jnleer nw~ mejue owJe efveoMe&ve ceW Ssmee nesvee mecYeJe veneR nw~ 
mlejerke=âle owJe efveoMe&ve keâer GheÙeg&keäle iegCeeW kesâ yeeJepeto kegâÚ meerceeSB Yeer nQ efpeveceW mes ØecegKe efvecve 
Øekeâej nQ—  

1.Ùeefo JeieeX DeLeJee ßesefCeÙeeW keâe efveOee&jCe "erkeâ Øekeâej mes veneR efkeâÙee peeS lees Ùen efveoMe&ve 
he#eheelehetCe& nes mekeâlee nw~ FmeceW efkeâmeer Skeâ Jeie& Ùee ßesCeer keâer FkeâeFÙeeW keâer mebKÙee DelÙeefOekeâ Ùee 
vÙetvelece nes mekeâleer nw efpememes efveoMe&ve mece«e keâe ØeefleefveefOelJehetCe& veneR jn peelee~ 
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2.Ùeefo JeieeX DeLeJee ßesefCeÙeeW kesâ Deekeâej ceW DelÙeefOekeâ Devlej nw leLee FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve 
meceevegheeeflekeâ {bie mes efkeâÙee peelee nw lees Ùen efveoMe&ve he#eheelehetCe& nes mekeâlee nw~ 
3.Ùeefo JeieeX DeLeJee ßesefCeÙeeW kesâ Deekeâej ceW DelÙeefOekeâ Devlej nw leLee FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve 
meceevegheeeflekeâ {bie mes efkeâÙee peelee nw lees yeeo ceW yeÌ[s JeieeX DeLeJee ßesefCeÙeeW keâer FkeâeFÙeeW keâes DeefOekeâ 
Yeej osvee heÌ[lee nw efpemekesâ keâejCe FmeceW he#eheele keâer mecYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~  
4.keâF& yeej kegâÚ FkeâeFÙeeB efceefßele efJeMes<eleeDeeW Jeeueer nesleer nQ efpemekesâ keâejCe GvnW efkeâmeer Skeâ Jeie& 
DeLeJee ßesCeer ceW jKevee mecYeJe veneR neslee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW FkeâeFÙeeW keâe ßesefCeÙeeW ceW efJeYeepeve Skeâ 
mecemÙee yeve peelee nw~ 
(me)yeng-mlejerÙe efveoMe&ve—mece«e ceW DelÙeefOekeâ efYevveleeSB nesves hej FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve nsleg yeng-
mlejerÙe efveoMe&ve heæefle keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ FmeceW efveoMe&ve Deveskeâ mlejeW hej efkeâÙee peelee 
nw~ GoenjCeeLe&, Ùeefo efkeâmeer yeÌ[s veiej keâe DeOÙeÙeve keâjvee nw lees henues Gmekesâ Jee[eX keâe helee ueieeÙee 
peelee nw, efheâj FveceW mes kegâÚ Jee[& DeOÙeÙeve nsleg Ûegves peeles nQ~ Deieues mlej hej Fve Jee[eX kesâ heefjJeejeW 
keâe helee ueieekeâj GveceW mes kegâÚ heefjJeejeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo ØelÙeskeâ mlej keâe efveoMe&ve 
megefJeOeevegmeej DeLeJee mJe-ÛeÙeefvele {bie mes efkeâÙee peelee nw lees Ùen DemecYeeefJele efveoMe&ve keânueelee nw~ 
Ùeefo ØelÙeskeâ mlej keâe ÛeÙeve owJe efveoMe&ve Éeje efkeâÙee peelee nw lees mlejerke=âle efveoMe&ve keâer YeeBefle Fmes 
mecYeeefJele efveoMe&ve keâe Skeâ Øekeâej ceevee peelee nw~ DelÙeefOekeâ #es$eerÙe efYevveleeDeeW Jeeues mece«e kesâ 
DeOÙeÙeve nsleg Ùen heæefle DelÙevle GheÙeesieer ceeveer peeleer nw keäÙeeWefkeâ FmeceW mece«e keâer FkeâeFÙeeW keâes 
GefÛele ØeefleefveefOelJe Øeehle neslee nw, ØelÙeskeâ FkeâeF& kesâ ÛeÙeve keâer hetCe& mecYeeJevee jnleer nw leLee FmeceW 
owJe efveoMe&ve kesâ iegCe heeS peeles nQ~ Fme heæefle keâes Deheveeves ceW meyemes DeefOekeâ keâef"veeF& #es$eerÙe 
efJeYeepeve kesâ meceÙe nesleer nw leLee FmeceW owJe efveoMe&ve kesâ meYeer oes<e Devlee|veefnle nesles nQ~ 
(o) #es$eerÙe Ùee iegÛÚ efveoMe&ve—Fme efveoMe&ve esa loZizFke lexz keâes kegâÚ mJeeYeeefJekeâ mecetneW Ùee 
Yeewieesefuekeâ #es$eeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee peelee nw Deewj efHeâj mejue owJe efveoMe&ve Éeje ØelÙeskeâ mecetn Ùee 
#es$e mes FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~ Ùen Yeer mecYeJe nw efkeâ henues mece«e kesâ kegâÚ #es$eeW Ùee 
iegÛÚeW keâe owJe efveoMe&ve Éeje ÛeÙeve keâj efueÙee peeS leLee Fve ÛeÙeefvele #es$eeW Ùee iegÛÚeW, efpevnW Ghe-

efveoMe&ve (Sub-sampling) keâne peelee nw, mes meYeer Ùee kegâÚ FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve keâj efueÙee 

peeS~ Deepekeâue Fme heæefle keâe Yeer yengOee ØeÙeesie efkeâÙee peeves ueiee nw~  
(Ùe) hegvejeJe=efòe efveoMe&ve—keâF& yeej mece«e mes Ûegvee ieÙee efveoMe&ve Dehes#eeke=âle yeÌ[e neslee nw keäÙeeWefkeâ nes 
mekeâlee nw efkeâ mlejerkeâjCe kesâ mhe„ DeeOeej keâe helee ve nes~ Fme yeÌ[s efveoMe&ve mes Ùeefo Ûej mes 
mecyeefvOele FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve kesâ efueS hegve: efveoMe&ve efkeâÙee peelee nw lees Gmes efÉMe: Ùee hegvejeJe=efòe 
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efveoMe&ve keânles nQ~ Fme heæefle Éeje mece«e keâer efJeMes<eleeDeeW keâe cetuÙeebkeâve keâjves ceW mecYeeefJele 
$egefšÙeeB keâce nes peeleer nQ~  
DeefOekeâebMe meeceeefpekeâ DevegmevOeeveeW SJeb meJex#eCeeW ceW owJe efveoMe&ve heæefle keâe ØeÙeesie Fmekeâer GheÙeesefielee 
keâe Åeeslekeâ nw~ Fmekesâ ØecegKe iegCe efvecve Øekeâej nQ— 
1.owJe efveoMe&ve ceW efve<he#elee keâe iegCe neslee nw leLee Ùen he#eheelejefnle neslee nw~ FmeceW efkeâmeer Yeer 
FkeâeF& keâes ØeeLeefcekeâlee, ØecegKelee Ùee DeefOeceevÙelee veneR oer peeleer leLee ØelÙeskeâ FkeâeF& kesâ efveoMe&ve ceW 
Ûegves peeves keâer meceeve mecYeeJevee efJeÅeceeve jnleer nw~ FmeerefueS meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW nesves Jeeues 
DeefOekeâebMe DeOÙeÙeveeW ceW Fmeer Øekeâej kesâ efveoMe&ve keâes DeeOeej yeveeÙee peelee nw~ 
2.owJe efveoMe&ve Skeâ mejue SJeb Jew%eeefvekeâ heæefle nw~ FmeceW efkeâmeer Øekeâej keâer peefšue Øeef›eâÙee DeLeJee 

ietÌ{ efveÙeceeW keâe heeueve veneR keâjvee heÌ[lee nw~ Ùesšdme (Yates) ves Fme mevoYe& ceW GefÛele ner keâne nw 
efkeâ owJe efveoMe&ve meyemes mejue Øekeâej keâe efveJee&efÛele efveoMe&ve nw Deewj efveoMe&ve keâer DeefOekeâebMe peefšue 
heæefleÙeeW keâe DeeOeej nw~ 
3.owJe efveoMe&ve ceW pevemebKÙee kesâ efJe<eÙe ceW DeefOekeâ %eeve keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ vÙetvelece 
%eeve nesves hej Yeer Fme heæefle keâe ØeÙeesie mecYeJe nw~ 
4.owJe efveoMe&ve Éeje FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve leLee Gvemes Øeehle meece«eer kesâ efJeMues<eCe ceW $egefšÙeeW keâe 
mejueleehetJe&keâ cetuÙeebkeâve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ FmeceW ieefCeleerÙe heæefleÙeeW Éeje mecYeeefJele DeMegælee 
keâe helee ueieeÙee pee mekeâlee nw~ 
5.owJe efveoMe&ve mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeuee neslee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW ØelÙeskeâ FkeâeF& keâes efveoMe&ve 
ceW ÛeÙeefvele nesves keâe meceeve DeJemej GheueyOe neslee nw~  

 owJe efveoMe&ve Éeje FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve nsleg henues mes œeesle-metÛeer keâe nesvee DeefveJeeÙe& nw~ Ùeefo Fme 
Øekeâej keâer keâesF& metÛeer GheueyOe veneR nw Deewj ve ner Gmes yeveeÙee peevee mecYeJe nw lees Fme Øekeâej keâe 
efveoMe&ve ØeÙeesie ceW veneR ueeÙee pee mekeâlee nw~ owJe efveoMe&ve keâer ØecegKe meerceeSB efvecve Øekeâej nQ— 
1.owJe efveoMe&ve kesâ ØeÙeesie nsleg mece«e keâer mechetCe& FkeâeFÙeeW keâer efJemle=le SJeb mechetCe& metÛeer GheueyOe 
nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ kegâÚ heefjefmLeefleÙeeW keâes ÚesÌ[keâj Fme Øekeâej keâer metÛeer ØeeÙe: GheueyOe veneR nes 
heeleer nw~ FmeefueS Fmekeâe ØeÙeesie meYeer Øekeâej kesâ DeOÙeÙeveeW ceW keâjvee mecYeJe veneR nw~ 
2.owJe efveoMe&ve ceW FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve ceW DevegmevOeevekeâlee& keâe keâesF& efveÙev$eCe veneR neslee~ FmeefueS 
Ssmeer FkeâeFÙeeW keâe Yeer ÛeÙeve nes peelee nw pees otj-otj efmLele nesleer nQ leLee efpevemes mecheke&â keâjvee 
keâef"ve neslee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Ûegves ngS efveoMe&ve keâes Deheveevee ØeeÙe: keâef"ve neslee nw~ 
3.owJe efveoMe&ve ceW efJekeâuhe keâer keâesF& mecYeeJevee veneR nesleer nw~ Ùeefo efveoMe&ve ceW ÛeÙeefvele kegâÚ 
FkeâeFÙeeB Dehevee mLeeve ÚesÌ[keâj keâneR Deewj Ûeueer ieF& nQ lees DevÙe efJekeâuheeW keâes megefJeOeevegmeej FmeceW 
meefcceefuele veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes efveoMe&ve keâer efJeMJemeveerÙelee ØeYeeefJele nesleer nw~  
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4.owJe efveoMe&ve ceW Ùeefo mece«e keâer FkeâeFÙeeB meceeve Deekeâej Jeeueer veneR nQ leLee GveceW Skeâ¤helee keâe 
DeYeeJe heeÙee peelee nw lees ØeefleefveefOe FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve nesvee DeefveJeeÙe& veneR nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Ùen 
heæefle DeefOekeâ GheÙegkeäle veneR nesleer~  
owJe efveoMe&ve kesâ ØeÙeesie ceW DevegmevOeevekeâlee& Ùeefo efvecveefueefKele meeJeOeeefveÙeeB jKelee nw lees Gmekeâe 
DeOÙeÙeve DeefOekeâ Jew%eeefvekeâ nes mekeâlee nw— 
1. owJe efveoMe&ve Éeje FkeâeFÙeeW kesâ ÛeÙeve mes hetJe& mece«e keâe efveOee&jCe "erkeâ Øekeâej mes efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS leLee Ùen megefveefMÛele keâj uesvee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ mecemle FkeâeFÙeeW keâer mechetCe& metÛeer GheueyOe 
nw~  
2. owJe efveoMe&ve ceW meefcceefuele nesves Jeeueer FkeâeFÙeeB mJelev$e nesveer ÛeeefnS DeLee&led Jes Skeâ-otmejs hej 
DeOÙeÙeve nsleg efveYe&j veneR nesveer ÛeeefnS~  
3. owJe efveoMe&ve ceW FkeâeFÙeeB Ssmeer nesveer ÛeeefnSB efpevemes mecheke&â mLeeefhele efkeâÙee pee mekesâ keäÙeeWefkeâ 
FmeceW Skeâ yeej Ûegveer ngF& FkeâeF& keâes yeouee veneR pee mekeâlee nw~  
kegâÚ efJeÉeveeW keâe cele nw efkeâ mlejerke=âle owJe efveoMe&ve, #es$eerÙe Ùee iegÛÚ efveoMe&ve leLee efÉMe: Ùee 

hegvejeJe=efòe efveoMe&ve hetjer lejn mes mecYeeefJele efveoMe&ve ve neskeâj Deæ&mecYeeefJele (Semi-

probability) efveoMe&ve neslee nw keäÙeeWefkeâ FveceW mejue owJe efveoMe&ve kesâ meYeer iegCeeW keâe meceeJesMe 

veneR neslee nw~ ÙeÅeefhe FveceW leLee mejue owJe efveoMe&ve ceW Devlej kesâJeue DebMeeW keâe ner nw, leLeeefhe FveceW 
Skeâ FkeâeF& keâe ÛeÙeve otmejer FkeâeF& kesâ ÛeÙeve keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ Dele: FveceW mece«e keâer ØelÙeskeâ 

FkeâeF& kesâ ÛeÙeve keâe meceeveJe DeJemej veneR neslee nw~ kegâÚ efJeÉeved Fmes meerefcele owJe (Limited 

random) efveoMe&ve Yeer keânles nQ~  

10.4 DemecYeeefJele efveoMe&ve 

keâF& yeej œeesle-metÛeer FlÙeeefo GheueyOe ve nesves hej mecYeeefJele efveoMe&ve keâjvee keâef"ve keâeÙe& nes peelee 
nw~ Dele: keâF& yeej Fmekeâe ØeÙeesie DevegmevOeeve ceW ve keâjkesâ DemecYeeefJele efveoMe&ve heæefle keâe ØeÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej kesâ efveoMe&ve ceW DevegmevOeevekeâlee& Deheveer megefJeOee DeLeJee efJeJeskeâ kesâ DeeOeej 
hej FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve keâjlee nw hejvleg FmeceW Yeer efveoMe&ve keâes ØeefleefveefOelJe SJeb heÙee&hle yeveeves kesâ 
efueS kegâÚ efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee heÌ[lee nw~ 
meeceeefpekeâ DevegmevOeeve SJeb meJex#eCe ceW cegKÙe ™he mes DemecYeeefJele efveoMe&ve keâer efvecveefueefKele 
HeæefleÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw— 
1.DeYÙebMe Ùee keâesše efveoMe&ve—Fmes keâF& yeej ØeefleefveefOelJe efveoMe&ve Yeer keân efoÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ 
FmeceW Yeer pevemebKÙee keâe mlejerkeâjCe Gmeer Øekeâej mes efkeâÙee peelee nw efpeme Øekeâej efkeâ mlejerke=âle owJe 
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efveoMe&ve ceW~ hejvleg FmeceW ØelÙeskeâ mlej mes DeeJeMÙekeâ mebKÙee ceW FkeâeFÙeeW keâe ÛegveeJe DevegmevOeevekeâlee& 
Deheves efJeJeskeâ kesâ DeeOeej hej ner keâjlee nw~ ØelÙeskeâ mlej mes FkeâeFÙeeW keâe efveefMÛele mebKÙee ceW ÛeÙeve 
keâjves kesâ keâejCe ner Fmes DeYÙebMe Ùee keâesše efveoMe&ve keâne peelee nw~ pevecele meJex#eCeeW ceW Fme Øekeâej 
kesâ efveoMe&ve keâe DeefOekeâ ØeÛeueve nw~ 
2.GösMÙehetCe& efveoMe&ve—FmeceW DevegmevOeevekeâlee& Deheves hetJe& %eeve Ùee hetJe& efJeÛeejeW kesâ DeeOeej hej Gve 
FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve keâj ueslee nw efpevnW Jen pevemebKÙee keâe ØeefleefveefOe mecePelee nw~ Fmes meefJeÛeej, 
meØeÙeespeve DeLeJee meesösMÙe efveoMe&ve heæefle Yeer keâne peelee nw~ FmeceW DevegmevOeevekeâlee& Éeje mJesÛÚe 
mes efJeefYevve mecetneW mes efveOee&efjle mebKÙee FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve Fme Øekeâej efkeâÙee peelee nw efkeâ efJeefYevve 
mecetn efceuekeâj ÙeLeemecYeJe Jener Devegheele Øeoeve keâjles nQ peesefkeâ mece«e ceW neslee nw~ Fme Øekeâej kesâ 
efveoMe&ve nsleg DeOÙeÙevekeâlee& keâe mece«e keâer meYeer efJeMes<eleeDeeW mes Yeueer-YeeBefle heefjefÛele nesvee DeeJeMÙekeâ 
nw~ Ùeefo DevegmevOeevekeâlee& ceW GheÙegkeäle kegâMeuelee nw Deewj Gmeves GefÛele efveCe&Ùe efueÙee nw lees Ùen 
efveoMe&ve Yeer mevlees<epevekeâ nes mekeâlee nw~ FmeceW Oeve keâe keâce JÙeÙe neslee nw keäÙeeWefkeâ efveoMe&ve keâe 
Deekeâej yeÌ[e veneR neslee nw~ Ùen efveoMe&ve heæefle Fme ceevÙelee hej DeeOeeefjle nw efkeâ Ùeefo efveoMe&ve keâe 
ÛeÙeve he#eheelejefnle nes lees Dehes#eeke=âle Úesše efveoMe&ve Yeer mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeuee nes 
mekeâlee nw~ meeLe ner, Fme heæefle keâe ØeÙeesie Gve heefjefmLeefleÙeeW ceW GheÙeesieer nw efpeveceW mece«e keâer kegâÚ 
FkeâeFÙeeB efJeMes<e cenòJe jKeleer nQ leLee Gvekeâe efveoMe&ve ceW Ûegvee peevee DeeJeMÙekeâ nw~ owJe efveoMe&ve 
Éeje Ssmee mecYeJe veneR nw~ GoenjCeeLe&, Ùeefo GòejeKeC[ kesâ ceneefJeÅeeueÙeeW keâe DeOÙeÙeve keâjvee nw 
lees [er0S0Jeer0 keâe@uespe osnjeotve keâes efveoMe&ve ceW meefcceefuele keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fme efveoMe&ve 
heæefle kesâ ØeÙeesie Éeje Ùen ceneefJeÅeeueÙe lees efveoMe&ve ceW meefcceefuele nes mekeâlee nw, hejvleg nes mekeâlee 
nw efkeâ owJe efveoMe&ve ceW Ùen ceneefJeÅeeueÙe Útš peeS~  
ÙeÅeefhe GösMÙehetCe& efveoMe&ve keâer heæefle keâes yengOee ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw, leLeeefhe Ùen DeefOekeâ 
GheÙegkeäle veneR nw keäÙeeWefkeâ FmeceW DeefYeveefle SJeb he#eheele keâer mecYeeJevee DeefOekeâ jnleer nw~ 
DevegmevOeevekeâlee& efnle-efJeMes<e keâer hete|le nsleg Ssmes efveoMe&ve keâe ÛeÙeve keâj mekeâlee nw pees Gmekesâ celeeW keâer 
hegef° keâjves Jeeuee nes~ Fme heæefle ceW leerve ØecegKe oes<e heeS peeles nQ— 

(i)GösMÙehetCe& efveoMe&ve nsleg ØelÙeskeâ DevegmevOeevekeâlee& ceW mece«e keâer efJeefYevve efJeMes<eleeDeeW keâe hetCe& %eeve 

nesvee DeefveJeeÙe& nw~ hejvleg ÙeLeeLe& ceW mece«e kesâ yeejs ceW henues mes ner hetCe& %eeve mecYeJe veneR neslee~ 

(ii)GösMÙehetCe& efveoMe&ve ceW DevegmevOeevekeâlee& efkeâmeer Yeer FkeâeF& keâes efveoMe&ve kesâ ¤he ceW Ûegveves nsleg 
mJelev$e neslee nw~ Gme hej efkeâmeer Øekeâej keâe efveÙev$eCe ve nesves kesâ keâejCe Fme heæefle ceW efveoMe&ve 
he#eheelehetCe& {bie mes nesves keâer mecYeeJevee DeefOekeâ jnleer nw~ 
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(iii) efveoMe&ve mecyevOeer DeMegælee keâe Devegceeve efpeve ceevÙeleeDeeW hej efkeâÙee peelee nw, Gvecebs mes Skeâ Yeer 
GösMÙehetCe& efveoMe&ve ceW veneR heeF& peeleer nw~  
GheÙeg&keäle meerceeDeeW kesâ yeeJepeto Ùen heæefle DelÙevle GheÙeesieer ceeveer peeleer nw~ owJe efveoMe&ve heæefle ceW 
lees cenòJehetCe& FkeâeFÙeeW kesâ Útš peeves keâer hetCe& mecYeeJevee jnleer nw, hejvleg FmeceW Ssmee veneR neslee nw~ 
3.mJe-ÛeÙeefvele Ùee Deekeâefmcekeâ efveoMe&ve—mJe-ÛeÙeefvele efveoMe&ve keâes Deekeâefmcekeâ efveoMe&ve Yeer keâne 
peelee nw~ FmeceW pees Yeer FkeâeF& megefJeOeepevekeâ ™he ceW GheueyOe nesleer nw Gmekeâe ÛeÙeve keâj efueÙee peelee 
nw~ Fme heæefle keâes Yeer meeceeefpekeâ DevegmevOeeveeW ceW efveoMe&ve kesâ ÛeÙeve nsleg ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw~ 
Fme heæefle keâe ØeÙeesie GvneR heefjefmLeefleÙeeW ceW efkeâÙee peelee nw peye ve lees mece«e keâer hetCe& peevekeâejer 
GheueyOe nw Deewj ve ner efveoMe&ve keâer FkeâeFÙeeB mhe° nQ~ keâesF& œeesle-metÛeer Yeer GheueyOe veneR nw~ FmeceW 
Deekeâefmcekeâ ¤he ceW pees Yeer FkeâeF& GheueyOe nesleer nw Gmeer keâes efveoMe&ve ceW meefcceefuele keâj efueÙee peelee 
nw~ Deveskeâ efJeÉeved Fme heæefle keâes ØeÙeesie ceW ueeves kesâ he#e ceW veneR nw keäÙeeWefkeâ peye DevegmevOeevekeâlee& 
Deheveer megefJeOeeDeeW keâes OÙeeve ceW jKekeâj Deekeâefmcekeâ ¤he mes efveoMe&ve keâjves ueielee nw lees Ùen heæefle 
DeJew%eeefvekeâ SJeb DeJemejJeeoer yeve peeleer nQ~  
4.KeC[ efveoMe&ve—Fme Øekeâej kesâ efveoMe&ve ceW mechetCe& mece«e keâe DeOÙeÙeve ve keâjkesâ Gmekesâ efkeâmeer Skeâ 
KeC[ keâes megefJeOeevegmeej DeOÙeÙeve nsleg Ûegve efueÙee peelee nw~ GoenjCeeLe&, Ùeefo keâesF& DevegmevOeevekeâlee& 
osnjeotve kesâ celeoeleeDeeW keâe DeOÙeÙeve keâj jne nw Deewj Jen kesâJeue Deheves ceesnuues keâes efveoMe&ve kesâ 
Skeâ KeC[ kesâ ¤he ceW Ûegve ueslee nw lees Fmes KeC[ efveoMe&ve keâne peeSiee~ Gmeves Deheves ceesnuues keâe 
ÛeÙeve Deheveer megefJeOeevegmeej efkeâÙee nw keäÙeeWefkeâ ceesnuues Jeeues Gmekesâ heefjefÛele nQ leLee celeoelee kesâ ¤he 
ceW pees Yeer peevekeâejer Gmes ÛeeefnS Jen Gmes Gvemes efceue mekeâleer nw~ 

Ùen mener nw efkeâ DemecYeeefJele efveoMe&ve DeefOekeâ Jew%eeefvekeâ veneR neslee nw, efheâj Yeer Deveskeâ meeceeefpekeâ 
efJe%eeveeW ceW Fmekeâe JÙeehekeâ ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ceveesJew%eeefvekeâ ØeÙeesieeW ceW lees yengOee Fmeer Øekeâej kesâ 
efveoMe&ve keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ ØeÙeesieMeeueeDeeW ceW mecYeeefJele efveoMe&ve mecYeJe veneR neslee~ 
Flevee ner veneR, mecYeeefJele efveoMe&ve keâer heæefle DeefOekeâ keâ"esj heæefle nw efpemekeâe hetjer lejn mes heeueve 

keâjvee keâef"ve neslee nw~ FmeerefueS heâjiÙetmeve (Ferguson) ves efueKee nw efkeâ, ‘‘ Ùeefo nce efveoMe&ve 
kesâ mebÙeesefiekeâ DeeOeej keâe keâ"esjlee mes heeueve keâjW leye yengle-mes ØeeÙeesefiekeâ DeOÙeÙeve mecYeJe ner veneR 
nes mekeWâies~’’ Dele: DemecYeeefJele efveoMe&ve keâer Ghes#ee keâjvee mecYeJe veneR nw~  
DemecYeeefJele efveoMe&ve keâer GheÙeg&keäle heæefleÙeeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâe ÛeÙeve efvecveefueefKele heefjefmLeefleÙeeW 
ceW GheÙegkeäle ceevee peelee nw— 

(i)peye DevegmevOeevekeâlee& keâes mece«e kesâ efJe<eÙe ceW hetCe& %eeve ve nes~  

(ii)peye DevegmevOeevekeâlee& keâes mece«e keâer FkeâeFÙeeW keâe mJe¤he mhe° ve nes~  
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(iii)  peye DeOÙeÙeve keâe GösMÙe De«eieeceer DeOÙeÙeve (Pilot study) keâjvee nes~ 

(iv)peye DevegmevOeevekeâlee& keâes efveoMe&ve kesâ DeeOeej hej DeOÙeÙeve kesâ heefjCeeceeW keâes MeerIeÇeefleMeerIeÇ 
peeveves keâer DeeJeMÙekeâlee nes~  

(v)peye DevegmevOeevekeâlee& keâes efveoMe&ve kesâ efueS efkeâmeer Øekeâej keâe lekeâveerkeâer %eeve GheueyOe ve nes~  

(vi) peye DevegmevOeevekeâlee& Éeje DeOÙeÙeve mecyevOeer DeekeâueveeW ceW heefjMegælee keâes DeefOekeâ cenòJe ve 
efoÙee peevee nes~ 

(vii)peye DevegmevOeevekeâlee& keâes Oeve keâe DeYeeJe nes leLee keâce meeOeveeW kesâ nesles ngS Skeâ Úesšs Deekeâej 
keâe efveoMe&ve uesvee ner mecYeJe nes~  

(viii)  peye DevegmevOeevekeâlee& kesâ heeme meceÙe keâe DeYeeJe nes leLee Gmekeâe ue#Ùe Skeâ Úesšs Deekeâej kesâ 
efveoMe&ve keâes ner DeOÙeÙeve keâe DeeOeej yeveevee nes~ 
mecYeeefJele efveoMe&ve keâer efJeefYevve heæefleÙeeW keâer leguevee ceW DemecYeeefJele efveoMe&ve keâer heæefleÙeeW keâes 
Gvekesâ efvecveefueefKele oes<eeW kesâ keâejCe keâce DeheveeÙee peelee nw— 

(i) DemecYeeefJele efveoMe&ve ceW DevegmevOeevekeâlee& mece«e keâer FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve Deheveer megefJeOeevegmeej 
keâjlee nw efpemekesâ keâejCe he#eheele keâer mecYeeJevee DeefOekeâ jnleer nw~  

(ii)DemecYeeefJele efveoMe&ve ceW he#eheele keâer DeefOekeâ mecYeeJevee kesâ keâejCe Ùen DeeJeMÙekeâ veneR nw efkeâ 
efveoMe&ve mece«e keâe ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeuee ner nes~  

(iii) DemecYeeefJele efveoMe&ve ceW efveoMe&ve keâer $egefš keâer ieCevee ceW keâef"veeF& nesleer nw keäÙeeWefkeâ FmeceW 

mecYeeefJele efmeæevle keâer DeefYekeâuhevee veneR jnleer~  

(iv)DemecYeeefJele efveoMe&ve Éeje pees efve<keâ<e& Øeehle nesles nQ Jes DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe SJeb JewÅe veneR nesles~ 
FmeerefueS Ssmes efve<keâ<eeX hej ve lees keâesF& YeefJe<ÙeJeeCeer keâer pee mekeâleer nw Deewj Ùeefo keâer Yeer peeefle nw lees 
Ùen DeeJeMÙekeâ veneR nw efkeâ Jen meÛe ner nes~ 
Deepekeâue mecYeeefJele SJeb DemecYeeefJele oesveeW Øekeâej kesâ efveoMe&ve keâe ØeÙeesie meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW 
efkeâÙee peeves ueiee nw~ Ùeefo DemecYeeefJele efveoMe&ve keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw lees efve<keâ<e& efvekeâeueves ceW 
efJeMes<e meeJeOeeveer jKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 

10.5  MeyoeJeueer 

mecYeeefJele efveoMe&ve —Ùen Jen efveoMe&ve nw efpemeceW meceeve mecYeeJevee Ùee mebÙeesie keâes cenòJe efoÙee 
peelee nw~ FmeceW DevegmevOeevekeâlee& keâes mJeÙeb kesâ he#eheele, hetJee&«en leLee efceLÙee-PegkeâeJe keâer mecYeeJevee 
keâes keâce keâjves nsleg mece«e keâer meYeer FkeâeFÙeeW keâes Ûegves peeves keâe Skeâ meceeve DeJemej Øeoeve keâjvee 
heÌ[lee nw~  
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DemeYeeefJele efveoMe&ve—mecYeeefJele efveoMe&ve mes DeefYeØeeÙe Gme efveoMe&ve mes nw efpemeceW DevegmevOeevekeâlee& 
Deheveer megefJeOee DeLeJee efJeJeskeâ kesâ DeeOeej hej FkeâeFÙeeW keâe ÛeÙeve keâjlee nw leLee ØelÙeskeâ FkeâeF& keâes 
efveoMe&ve ceW meefcceefuele nesves keâe Skeâ meceeve DeJemej GheueyOe veneR neslee~ 
he#eheelehetCe& efveoMe&ve—Skeâ Ssmee efveoMe&ve pees mece«e keâe ØeefleefveefOelJe veneR keâjlee he#eheelehetCe& efveoMe&ve 
keâne pee mekeâlee nw~ 
owJe efveoMe&ve —owJe efveoMe&ve Gmes keâne peelee nw efpemeceW mece«e keâer ØelÙeskeâ FkeâeF& keâes ÛeÙeefvele nesves 
nsleg meceeve DeJemej Øeehle nesles nQ leLee efpemeceW efkeâmeer FkeâeF& keâe ÛeÙeve efkeâmeer otmejer FkeâeF& kesâ ÛeÙeve 
keâer mecYeeJevee keâes efkeâmeer Yeer ¤he ceW keâce veneR keâjlee nw~  

10.6  DeYÙeeme ØeMve 

1.mecYeeefJele efveoMe&ve efkeâmes keânles nQ? Fmekesâ iegCe-oes<eeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~ 
2.owJe efveoMe&ve keäÙee nw? Fmekesâ ÛeÙeve keâer ØecegKe heæefleÙeeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~ 
3. mejue owJe efveoMe&ve mes Deehe keäÙee mecePeles nQ? Fmekesâ iegCe-oes<eeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~ 
4. mlejerke=âle owJe efveoMe&ve keäÙee nw? Fmekeâer GheÙeesefielee mhe° keâerefpeS~ 
5.DemeYeeefJele efveoMe&ve keäÙee nw? Fmekeâer ØecegKe heæefleÙeeB yeleeFS~ 
6.meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW GheÙegkeäle efveoMe&ve keâe ÛeÙeve kewâmes efkeâÙee peelee nw?  
7.efvecveefueefKele hej mebef#ehle efšhheefCeÙeeB efueefKeS— 
(De) ef«e[ heæefle 
(ye) GösMÙehetCe& efveoMe&ve 

(me) DemecYeeefJele efveoMe&ve keâer meerceeSB 
(o) DeYÙebMe Ùee keâesše efveoMe&ve 
(Ùe) DemecYeeefJele efveoMe&ve kesâ ØeÙeesie keâer GheÙeg&keäle efmLeefleÙeeB~ 
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FkeâeF&–11 
mee#eelkeâej : DeLe& SJeb heefjYee<eeSB, mee#eelkeâej kesâ ÛejCe, mee#eelkeâej keâer GheÙeesefielee SJeb 

mee#eelkeâej efveoxefMekeâe 

Interview 
 

FkeâeF& keâer ¤hejsKee 

11.0  GösMÙe 

11.1  ØemleeJevee 

11.2  mee#eelkeâej keâe DeLe& SJeb heefjYee<ee 

11.3  mee#eelkeâej kesâ GösMÙe 

11.4  mee#eelkeâej kesâ Øekeâej 

11.5  mee#eelkeâej Øeef›eâÙee kesâ ÛejCe 

11.6  mee#eelkeâej keâer mecemÙeeSB 

11.7  mee#eelkeâej kesâ meceÙe jKeer peeves Jeeueer meeJeOeeefveÙeeB 

11.8  mee#eelkeâej keâer GheÙeesefielee 

11.9  mee#eelkeâej keâer meerceeSB 

11.10  mee#eelkeâej efveoxefMekeâe 

11.11  MeyoeJeueer 

11.12  DeYÙeeme ØeMve 

       mevoYe& «evLe metÛeer 

 

11.0 GösMÙe 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW meece«eer keâe mebkeâueve Deveskeâ ØeefJeefOeÙeeW (lekeâveerkeâeW) Éeje efkeâÙee peelee nw~ 
Fve ØeefJeefOeÙeeW ceW mee#eelkeâej DelÙevle cenòJehetCe& ØeefJeefOe nw keäÙeeWefkeâ FmeceW DeJeueeskeâve  izfof/k dks 

,d meneÙekeâ ØeefJeefOe kesâ ¤he ceW ØeÙeesie efkeâÙee tkus dk iw.kZ volj izkIr jgrk nw~ FmeerefueS 
mee#eelkeâej keâes meeceeefpekeâ DevegmevOeeve keâer yengGösMÙeerÙe ØeefJeefOe ceevee peelee nw~ mee#eelkeâej keâe 
ØeÙeesie Deveskeâ ¤heeW ceW efkeâÙee peelee nw leLee ØelÙeskeâ keâer Deheveer GheÙeesefielee SJeb meerceeSB nesleer nQ~ Fme 
FkeâeF& ceW mee#eelkeâej kesâ DeLe& SJeb heefjYee<eeDeeW, mee#eelkeâej kesâ GösMÙeeW, mee#eelkeâej kesâ ØekeâejeW, 
mee#eelkeâej keâer Øeef›eâÙee kesâ ÛejCeeW, mee#eelkeâej keâer mecemÙeeDeeW, mee#eelkeâej kesâ meceÙe jKeer peeves 
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Jeeueer meeJeOeeefveÙeeW, mee#eelkeâej keâer GheÙeesefielee SJeb meerceeDeeW leLee mee#eelkeâej efveoxefMekeâe keâes 
mecePeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ 

11.1 izLrkouk 

meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW efkeâS peeves Jeeues DevegmevOeeve keâes cegKÙe ¤he mes oes ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee 

peelee nw— iegCeelcekeâ DevegmevOeeve (Qualitative research) SJeb ieCeveelcekeâ DevegmevOeeve 

(Quantitative research)~ iegCeelcekeâ DevegmevOeeve mes DeefYeØeeÙe Gme DevegmevOeeve mes nw efpemekeâe 

GösMÙe efkeâmeer meeceeefpekeâ Iešvee kesâ iegCeeW keâes Gpeeiej keâjvee neslee nw~ Ùen Skeâ Øekeâej mes JeCe&veelcekeâ 

(Descriptive) DeOÙeÙeve neslee nw efpemeceW meeceeefpekeâ Iešvee keâe JeCe&ve pÙeeW keâe lÙeeW keâjves keâe 
ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej kesâ DevegmevOeeve ceW cee$eeDeeW DeLeJee mebKÙeeDeeW keâe ØeÙeesie veneR 
efkeâÙee peelee nw~ ieCeveelcekeâ DevegmevOeeve, efpemes cee$eelcekeâ DevegmevOeeve Yeer keâne peelee nw, Jen 
DevegmevOeeve nw efpemeceW cee$eeDeeW DeLeJee mebKÙeeDeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ oesveeW Øekeâej kesâ 
DevegmevOeeveeW keâer DeHeveer He=Lekedâ-He=Lekedâ ØeefJeefOeÙeeB (lekeâveerkeâ) nQ~ GoenjCeeLe&—menYeeieer DeJeueeskeâve, 
mee#eelkeâej efveoxefMekeâe, JewÙeefkeälekeâ DeOÙeÙeve, peerJeve Fefleneme FlÙeeefo iegCeelcekeâ DevegmevOeeve keâer 
ØecegKe ØeefJeefOeÙeeB nQ, peyeefkeâ meeceeefpekeâ meJex#eCe, ØeMveeJeueer, DevegmetÛeer Deeefo ieCeveelcekeâ DevegmevOeeve 
keâer ØecegKe ØeefJeefOeÙeeB ceeveer peeleer nQ~  
mee#eelkeâej DevegmevOeeve ceW meece«eer mebkeâueve keâjves keâer Skeâ ØeeÛeerve SJeb yengÛee|Ûele ØeefJeefOe nw efpemekeâe 
meceepeMeem$e ceW Flevee DeefOekeâ ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw efkeâ Ùen Deepe Skeâ meJee&efOekeâ ØeÛeefuele SJeb 
meJeexheefj ØeefJeefOe ceeveer peeleer nw~ mee#eelkeâej ØeefJeefOe DevegmevOeevekeâlee& SJeb metÛeveeoelee keâes Deeceves-
meeceves keâer efmLeefle ceW Jeelee&ueehe keâe DeJemej Øeoeve keâjleer nw efpememes metÛeveeoelee kesâ ceveesYeeJeeW, 
ceveesJe=efòeÙeeW leLee Âef„keâesCeeW kesâ yeejs ceW Yeer peevekeâejer Øeehle nes mekeâleer nw~ Fmekeâe ØeÙeesie kesâJeue 
meceepeMeem$e ceW ner veneR efkeâÙee peelee Deefheleg DevÙe meeceeefpekeâ efJe%eeveeW, ceveesefÛeefkeâlmee, 
ceveesefJeMues<eCe SJeb efÛeefkeâlmee pewmes efJe<eÙeeW ceW Yeer DelÙeefOekeâ ØeÛeueve osKee pee mekeâlee nw~ mee#eelkeâej 
ØeefJeefOe Éeje DevegmevOeevekeâlee& metÛeveeoelee kesâ yeenjer SJeb Deevleefjkeâ peerJeve keâe DeOÙeÙeve keâj mekeâlee 

nw~ Deeueheesš& (Allport) kesâ Devegmeej Ùen ØeefJeefOe metÛeveeoeleeDeeW keâer YeeJeveeDeeW, DevegYeJeeW, mebJesieeW 
leLee ceveesJe=efòeÙeeW kesâ DeOÙeÙeve ceW efJeMes<e ™he mes GheÙeesieer nw~ 

11.2 mee#eelkeâej keâe DeLe& SJeb heefjYee<ee 

mee#eelkeâej oes DeLeJee oes mes DeefOekeâ JÙeefkeäleÙeeW (meeceevÙele: oes) keâer vkeus lkeus ds lEcU/kksa ij 

vk/kkfjr Skeâ yew"keâ nw efpemeceW DevegmevOeevekeâlee& (mee#eelkeâejkeâlee&) metÛeveeoeleeDeeW mes Deheveer 
DevegmevOeeve keâer mecemÙee mes mecyeefvOele DeewheÛeeefjkeâ Ùee DeveewheÛeeefjkeâ ™he ceW ØeMve hetÚ keâj metÛeveeSB 
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Skeâef$ele keâjlee nw~ ‘mee#eelkeâej’ Deb«espeer kesâ Meyo ‘FCšjJÙet’ (‘Interview’) keâe efnvoer DevegJeeo 

nw efpemes oes YeeieeW ‘FCšj’ (‘Inter’)  leLee ‘JÙet’ (‘View’)  ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
henues Meyo DeLee&led ‘FCšj’ keâe DeLe& nw ‘Deevleefjkeâ’ Ùee ‘Yeerlejer’ leLee otmejs Meyo DeLee&led ‘JÙet’ keâe 
DeLe& nw ‘osKevee’~ Fme Øekeâej, ‘mee#eelkeâej’ Meyo keâe Meeefyokeâ DeLe& ner ‘metÛeveeoelee kesâ Deevleefjkeâ 
peerJeve keâes osKevee’ nw DeLee&led Fmemes Yeerlejer leLÙeeW keâer peevekeâejer Øeehle keâjvee nw~ owefvekeâ peerJeve ceW 
Yeer ‘mee#eelkeâej’ Meyo keâe ØeÙeesie efkeâmeer JÙeefkeäle Éeje DevÙe JÙeefkeäle mes Deeceves-meeceves keâer heefjefmLeefle 

ceW ØeMve hetÚs peeves kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ ieg[ SJeb nwš (Goode and Hatt) kesâ Devegmeej, 

‘‘mee#eelkeâej ceewefuekeâ ™he mes meeceeefpekeâ Devleef|›eâÙee keâer Skeâ Øeef›eâÙee nw~’’ Ùebie (Young) ves Fmes 
Fve MeyoeW ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee nw, ‘‘mee#eelkeâej keâes Skeâ ›eâceyeæ heæefle ceevee pee mekeâlee nw efpemekesâ 
Éeje Skeâ JÙeefkeäle DevÙe Ssmes JÙeefkeäle, pees meeceevÙele: Gmekesâ efueS legueveelcekeâ ™he mes Depeveyeer neslee 
nw, kesâ Deevleefjkeâ peerJeve ceW DeefOekeâ Ùee keâce keâuheveelcekeâ ™he mes ØeJesMe keâjlee nw~’’  

Ùeebie (Yang) kesâ Devegmeej, ‘‘mee#eelkeâej #es$eerÙe-keâeÙe& keâer Skeâ heæefle nw peesefkeâ efkeâmeer JÙeefkeäle Ùee 
JÙeefkeäleÙeeW kesâ JÙeJenej keâe efvejer#eCe keâjves, keâLeveeW keâes Debefkeâle keâjves leLee meeceeefpekeâ SJeb meecetefnkeâ 
Devleef|›eâÙee kesâ JeemleefJekeâ heefjCeeceeW keâe efvejer#eCe keâjves kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeF& peeleer nw~ FmeefueS 
Ùen Skeâ meeceeefpekeâ Øeef›eâÙee nw efpemeceW meeceevÙele: oes JÙeefkeäleÙeeW ceW Devleef|›eâÙee heeF& peeleer nw~’’ Fmeer 

YeeBefle, heecej (Palmer) kesâ MeyoeW ceW, ‘‘mee#eelkeâej oes JÙeefkeäleÙeeW kesâ ceOÙe Skeâ meeceeefpekeâ efmLeefle 
keâer jÛevee keâjlee nw leLee FmeceW ØeÙegkeäle ceveesJew%eeefvekeâ Øeef›eâÙee kesâ Devleie&le oesveeW keâes hejmhej ØelÙegòej 
osves heÌ[les nQ~’’ 
GheÙeg&keäle heefjYee<eeDeeW mes mhe„ neslee nw efkeâ mee#eelkeâej meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW DeeBkeâÌ[s mebkeâueve 
keâjves keâer Skeâ ØeefJeefOe nw efpemeceW mee#eelkeâejkeâlee& metÛeveeoelee kesâ yeenjer SJeb Deevleefjkeâ peerJeve mes 
mecyeefvOele leLÙeeW keâe hejmhej Jeelee&ueehe (DeewheÛeeefjkeâ Ùee DeveewheÛeeefjkeâ) Éeje helee ueieelee nw~ 
heefjYee<eeDeeW kesâ DeeOeej hej mee#eelkeâej keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB mhe„ nesleer nQ— 
1.mee#eelkeâej meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW #es$eerÙe keâeÙe& Éeje ØeeLeefcekeâ meece«eer mebkeâueve keâjves keâer Skeâ 
›eâceyeæ ØeefJeefOe nw~ 
2. FmeceW keâce-mes-keâce oes JÙeefkeäle ØelÙe#e Ùee Deeceves-meeceves keâe mecheke&â mLeeefhele keâjles nQ—ØeLece, 
metÛevee Skeâef$ele keâjves Jeeuee Ùee ØeMve keâjves Jeeuee DeLee&led mee#eelkeâejkeâlee& leLee efÉleerÙe, metÛevee Ùee 
Gòej osves Jeeuee DeLee&led mee#eelkeâejoelee~ 
3. mee#eelkeâej ceW mee#eelkeâejkeâlee& DeewheÛeeefjkeâ ™he ceW (mee#eelkeâej DevegmetÛeer Ùee efveoxefMekeâe keâer 
meneÙelee mes) Ùee DeveewheÛeeefjkeâ ™he ceW mee#eelkeâejoelee mes Deheveer DevegmevOeeve keâer mecemÙee mes 
mecyeefvOele ØeMve hetÚlee nw DeLee&led Gmekeâe Skeâ efveefMÛele GösMÙe neslee nw~ 
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4.mee#eelkeâej Skeâ meeceeefpekeâ Øeef›eâÙee nw efpemeceW mee#eelkeâejkeâlee& leLee mee#eelkeâejoelee kesâ ceOÙe 
ØeeLeefcekeâ mecyevOe efJekeâefmele nesles nQ~ 

11.3 mee#eelkeâej kesâ GösMÙe 

mee#eelkeâej kesâJeue oes JÙeefkeäleÙeeW ceW Ssmes ner Jeelee&ueehe keâjves keâer Øeef›eâÙee veneR nw Deefheleg Fmekesâ Deveskeâ 
GösMÙe nesles nQ DeLee&led mee#eelkeâejkeâlee& leLee mee#eelkeâejoelee ceW Jeelee&ueehe efkeâmeer efJeMes<e GösMÙe kesâ 
efueS neslee nw~ mee#eelkeâej kesâ ØecegKe GösMÙe efvecveefueefKele nQ— 
1.ØelÙe#e mecheke&â—mee#eelkeâej keâe ØeLece GösMÙe DevegmevOeevekeâlee& keâes metÛeveeoeleeDeeW mes ØelÙe#e Ùee 
Deeceves-meeceves keâe mecheke&â mLeeefhele keâjkesâ Gvemes DeeBkeâÌ[s mebkeâueve keâjves ceW meneÙelee Øeoeve keâjvee nw~ 
Deeceves-meeceves yew"keâj kesâJeue DevegmevOeevekeâlee& metÛeveeoeleeDeeW mes Keguekeâj Jeelee&ueehe ner veneR keâjlee, 
Deefheleg Gvekesâ Ûesnjs hej Deeves Jeeues ceveesYeeJeeW keâes mecePeves keâe Yeer ØelÙeve keâjlee nw~ 
2.GhekeâuheveeDeeW keâe efvecee&Ce—mee#eelkeâej GhekeâuheveeDeeW keâe efvecee&Ce keâjves keâe Skeâ cenòJehetCe& œeesle 
nw~ Fmekeâe ØeÙeesie oes DeLeJee oes mes DeefOekeâ ÛejeW kesâ hejmhej mecyevOeeW keâes peeveves kesâ efueS DeLee&led 
DevJes<eCeelcekeâ {bie mes metÛevee Øeehle keâjkesâ GhekeâuheveeDeeW keâe efvecee&Ce keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ 
3.JÙeefkeäleiele metÛeveeDeeW keâe mebkeâueve—mee#eelkeâej keâe GösMÙe metÛeveeoeleeDeeW kesâ Deevleefjkeâ peerJeve ceW 
PeeBkeâvee nw~ heer0 Jeer0 Ùebie kesâ Devegmeej Fmekeâe GösMÙe metÛeveeoelee kesâ JÙeefkeälelJe keâe Skeâ efÛe$e yeveevee 
nw~ Dele: Ùen metÛeveeoeleeDeeW kesâ Deevleefjkeâ peerJeve mes mecyeefvOele, efpemes nce DeJeueeskeâve Éeje veneR 
osKe mekeâles, DeeBkeâÌ[s Skeâef$ele keâjves ceW efJeMes<e ™he mes meneÙekeâ ØeefJeefOe nw~ 
4.DeJeueeskeâve keâe DeJemej—mee#eelkeâej Éeje metÛeveeoeleeDeeW kesâ oesveeW Deevleefjkeâ SJeb yeenjer peerJeve kesâ 

DeOÙeÙeve keâjves keâe DeJemej efceuelee nw~ DevegmevOeevekeâlee& keâes metÛeveeoeleeDeeW kesâ O;ogkj dk izR;{k 

voyksdu djus dk Hkh volj izkIr gksrk nQ~ 
5.DevÙe ØeefJeefOeÙeeW keâes ØeYeeJehetCe& yeveevee—mee#eelkeâej peneB Skeâ Deesj Deheves ceW hetCe& ØeefJeefOe nw, JeneR 
hej Ùen DevÙe ØeefJeefOeÙeeW keâer ds izHkko keâes yeÌ{eves keâer Âef„ mes Skeâ hetjkeâ ØeefJeefOe kesâ ™he ceW Yeer 
ØeÙeesie keâer peeleer nw~ DevegmetÛeer leLee DeJeueeskeâve ceW Ùen Skeâ hetjkeâ ØeefJeefOe kesâ ™he ceW ØeÙeesie ceW ueeF& 
peeleer nw~ heer0 Jeer0 Ùebie kesâ Devegmeej, ‘‘meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW mee#eelkeâej keâesF& he=Lekedâ GhekeâjCe 
veneR nw Deefheleg Ùen DevÙe efJeefOeÙeeW SJeb ØeefJeefOeÙeeW keâe hetjkeâ nw~ Ùen DeOÙeÙeve keâes ienve yeveelee nw 
Deewj DevÙe œeesleeW SJeb meeOeveeW Éeje Skeâef$ele metÛeveeDeeW keâes efveÙeefv$ele keâjlee nw~’’ 

11.4 mee#eelkeâej kesâ Øekeâej 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW mee#eelkeâej keâe ØeÙeesie efJeefYevve ¤heeW ceW efkeâÙee peelee nw~ mee#eelkeâej kesâ 
JeieeakeâjCe nsleg Deveskeâ DeeOeejeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw efpeveceW mes De«eefueefKele ØecegKe nQ— 
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11.4.1 GòejoeleeDeeW keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej JeieeakeâjCe 

GòejoeleeDeeW keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej mee#eelkeâej keâes efvecveebefkeâle oes ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee 
pee mekeâlee nw— 
1.JÙeefkeäleiele mee#eelkeâej—Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej ceW kesâJeue oes JÙeefkeäle nesles nQ DeLee&led FmeceW 
DevegmevOeevekeâlee& kesâJeue Skeâ ner metÛeveeoelee mes Skeâ meceÙe hej Jeelee&ueehe keâjlee nw~ kesâJeue oes JÙeefkeäle 
nesves kesâ keâejCe Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej ceW JeemleefJekeâ metÛeveeSB mejuelee mes efceue peeleer nQ leLee 
Deveskeâ YeeJehetCe& SJeb efJeJeeo«emle ØeMveeW keâe Gòej Yeer efceue peelee nw~ hejvleg ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ meeLe 
JÙeefkeäleiele mecheke&â mLeeefhele keâjves kesâ keâejCe Ùen ØeefJeefOe DeefOekeâ KeÛeeaueer SJeb DeefOekeâ meceÙe uesves 
Jeeueer nw~ Ùeefo yeÌ[s hewceeves hej DeOÙeÙeve efkeâÙee pee jne nw lees Deveskeâ mee#eelkeâejkeâlee&DeeW keâer efveÙegefkeäle 
leLee Gvekeâe ØeefMe#eCe Skeâ mecemÙee nes mekeâleer nw~ 
2.meecetefnkeâ mee#eelkeâej—Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej ceW Skeâ Ùee Skeâ mes DeefOekeâ mee#eelkeâejkeâlee& 
Deveskeâ GòejoeleeDeeW (mee#eelkeâejoeleeDeeW) mes mecemÙee mes mecyeefvOele metÛevee Skeâef$ele keâjves keâe ØeÙeeme 
keâjles nQ~ Ùen JÙeefkeäleiele mee#eelkeâej mes keâce JÙeÙehetCe& nw Deewj Fvemes metÛeveeSB Yeer DeefOekeâ Øeehle keâer 
pee mekeâleer nQ~ Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej ceW ieesheveerÙelee kesâ DeYeeJe kesâ keâejCe metÛeveeoelee Keguekeâj 
yeele veneR keâj heeles~ hejvleg pees metÛeveeSB Øeehle nesleer nQ Jes DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe nesleer nQ keäÙeeWefkeâ 
Fvekeâe otmejs ueesieeW Éeje Devegceesove efkeâÙee peelee nw~ mebÛeej DevegmevOeeveeW; efJeMes<e ™He mes efHeâuceeW kesâ 
ØeYeeJe peeveves mes mecyeefvOele DevegmevOeeveeW ceW Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 

11.4.2  GösMÙeeW kesâ DeeOeej hej JeieeakeâjCe 

mee#eelkeâej keâe ØeÙeesie efJeefJeOe Øekeâej keâer heefjefmLeefleÙeeW ceW efkeâÙee peelee nw~ GösMÙe kesâ DeeOeej hej Fmes 
cegKÙe ™he mes efvecveebefkeâle leerve ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw— 
1.efveoeveelcekeâ Ùee ue#eCe hejer#ekeâ mee#eelkeâej—peye mee#eelkeâej keâe GösMÙe efkeâmeer iecYeerj 
meeceeefpekeâ Iešvee, mecemÙee, heefjefmLeefle SJeb DevÙe efkeâmeer henuet kesâ keâejCeeW keâer Keespe keâjvee DeLeJee 
Fvekeâer peevekeâejer Øeehle keâjvee neslee nw lees Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej keâes ue#eCe hejer#ekeâ mee#eelkeâej 
keâne peelee nw~ Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej keâe ØeÙeesie kesâJeue JÙeehekeâ hewceeves hej DeeÙeesefpele meJex#eCeeW 
ceW ner efkeâÙee peelee nw~ GoenjCe kesâ efueS—Úe$e Demevlees<e, efMeef#ele ueesieeW ceW yesjespeieejer FlÙeeefo 
mecemÙeeDeeW keâer peevekeâejer Øeehle keâjves kesâ efueS efkeâÙee ieÙee mee#eelkeâej ue#eCe hejer#ekeâ mee#eelkeâej 
keâne peeSiee~ 
2.GheÛeejelcekeâ mee#eelkeâej—Ùeefo mee#eelkeâej keâe GösMÙe efkeâmeer mecemÙee kesâ meceeOeeve kesâ yeejs ceW 
megPeeJe Øeehle keâjvee nw leeefkeâ mecemÙee keâe GheÛeej efkeâÙee pee mekesâ Deewj heefjefmLeefleÙeeW ceW megOeej efkeâÙee 
pee mekesâ lees Ssmes mee#eelkeâej keâes GheÛeejelcekeâ mee#eelkeâej keâne pee mekeâlee nw~ GoenjCe kesâ efueS—
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ØeOeeveeÛeeÙe& keâe Úe$e vesleeDeeW mes keâe@uespe ceW Úe$e Demevlees<e otj keâjves SJeb DevegMeemeve yeveeS jKeves kesâ 
megPeeJeeW hej Jeelee&ueehe keâjvee GheÛeejelcekeâ mee#eelkeâej keâne pee mekeâlee nw~ 
3.DevegmevOeeveelcekeâ mee#eelkeâej—Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej keâe ØeÙeesie meeceevÙele: meeceeefpekeâ 
DevegmevOeeve ceW DevegmevOeeve mecemÙee mes mecyeefvOele peevekeâejer Øeehle keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ 
Ùen metÛeveeoeleeDeeW kesâ efJeÛeejeW, ØeJe=efòeÙeeW SJeb cetuÙeeW keâes peeveves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw, Dele: Fmekeâe 
#es$e ue#eCe hejer#ekeâ mee#eelkeâej leLee GheÛeejelcekeâ mee#eelkeâej mes DeefOekeâ JÙeehekeâ neslee nw~ 

10.4.3 mecheke&â kesâ DeeOeej hej JeieeakeâjCe 

mee#eelkeâejkeâlee& leLee mee#eelkeâejoelee ceW mecheke&â kesâ DeeOeej hej mee#eelkeâej keâe JeieeakeâjCe De«eebefkeâle 
oes ßesefCeÙeeW ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw— 
1.ØelÙe#e mee#eelkeâej—meeceevÙele: mee#eelkeâej ØelÙe#e mee#eelkeâej ner neslee nw keäÙeeWefkeâ heefjYee<ee kesâ 
Devegmeej ner Ùen oes Ùee DeefOekeâ JÙeefkeäleÙeeW keâe Deeceves-meeceves yew"keâj efkeâmeer efJe<eÙe hej Jeelee&ueehe 
keâjvee nw~ Fmes DevegmevOeevekeâlee& keâes keâeuheefvekeâ ™he mes metÛeveeoelee kesâ Deevleefjkeâ peerJeve ceW ØeJesMe kesâ 
™he ceW osKee ieÙee nw DeLee&led ØelÙe#e mecheke&â ner mee#eelkeâejkeâlee& keâes mee#eelkeâejoelee kesâ ceveesYeeJeeW 
SJeb JÙeJenej Éeje Gmekesâ Deevleefjkeâ peerJeve kesâ DeOÙeÙeve ceW meneÙelee oslee nw~ 
2.DeØelÙe#e mee#eelkeâej—Deeceves-meeceves ve yew" keâj DeØelÙe#e ™he ceW; pewmes šsueerHeâesve Éeje 
DevegmevOeevekeâlee& Éeje metÛeveeoelee mes mecemÙee mes mecyeefvOele yeeleeW kesâ yeejs ceW Jeelee&ueehe keâjkesâ metÛevee 
Øeehle keâjvee DeØelÙe#e mee#eelkeâej keâne peelee nw~ 
mecheke&â keâer DeJeefOe kesâ DeeOeej hej Yeer mee#eelkeâej keâe JeieeakeâjCe efkeâÙee pee mekeâlee nw; pewmes 

Deuhekeâeueerve mee#eelkeâej, efpemeceW mecheke&â keâer DeJeefOe Úesšer nesleer nw pewmee efkeâ meeceevÙele: 
DevegmevOeeveeW ceW neslee nw,  leLee oerIe&keâeueerve mee#eelkeâej, efpemeceW mecheke&â keâer DeJeefOe keâeHeâer uecyeer 
nesleer nw~ ceveesefÛeefkeâlmeerÙe mee#eelkeâej meeceevÙele: oerIe&keâeueerve DeJeefOe kesâ nesles nQ~ 

11.4.4 DeewheÛeeefjkeâlee kesâ DeeOeej hej JeieeakeâjCe 

ØeMve hetÚs peeves keâer Heæefle leLee GòejeW keâes uesKeyeæ keâjves ceW efkeâme Øekeâej keâe {bie DeheveeÙee peelee nw 
Fmekesâ DeeOeej hej Yeer JeieeakeâjCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~  
 
DeewheÛeeefjkeâlee kesâ DeeOeej Hej mee#eelkeâej keâes efvecveebefkeâle oes ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee 
nw— 
1.DeewheÛeeefjkeâ mee#eelkeâej—Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej ceW mee#eelkeâejkeâlee& metÛeveeoelee mes henues mes 
efvee|cele ØeMve (peesefkeâ mee#eelkeâej DevegmetÛeer ceW efueKes ngS nQ) Skeâ-Skeâ keâjkesâ HetÚlee nw Deewj Gvekesâ 
Gòej JeneR hej efueKelee peelee nw~ Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej keâes efveÙeefv$ele mee#eelkeâej, mebÛeeefuele 
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mee#eelkeâej, JÙeJeefmLele mee#eelkeâej DeLeJee efveÙeesefpele mee#eelkeâej Yeer keâne peelee nw~ Fme Øekeâej kesâ 
mee#eelkeâej ceW metÛeveeoelee mes mecyevOe DeewheÛeeefjkeâ ™he ceW mLeeefhele efkeâS peeles nQ leLee 
mee#eelkeâejkeâlee& henues mes efveOee&efjle ØeMveeW keâes Gmeer ›eâce ceW hetÚlee nw efpemeceW efkeâ Gmeves GvnW DevegmetÛeer 
ceW efueKee nw~ FmeceW mee#eelkeâejkeâlee& keâes mJesÛÚe mes ØeMve hetÚves Deewj Gòej efueKeves keâer mJelev$elee 
veneR nesleer nw~ 
2.DeveewheÛeeefjkeâ mee#eelkeâej—Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej ceW mee#eelkeâejkeâlee& metÛeveeoelee mes mJelev$e 
™he ceW Deheveer DevegmevOeeve keâer mecemÙee kesâ efJeefYevve henuegDeeW hej Jeelee&ueehe keâjlee nw~ Fmes 
DeJÙeJeefmLele mee#eelkeâej, DeefveÙeefv$ele mee#eelkeâej, DemebÛeeefuele mee#eelkeâej DeLeJee DeefveÙeesefpele 
mee#eelkeâej Yeer keâne peelee nw~ FmeceW metÛeveeoelee keâneveer kesâ ™he ceW Iešvee keâe JeCe&ve keâjlee peelee 
nw leLee mee#eelkeâejkeâlee& meceÙeevegketâue Deheveer mecemÙee mes mecyeefvOele ØeMveeW keâes hetÚlee peelee nw hejvleg 
GòejeW keâes JeneR hej efueKeves keâe ØeÙeeme veneR keâjlee~ Dele: Jen DeveewheÛeeefjkeâ ™he mes nesves Jeeues 
Jeelee&ueehe mes ner metÛevee Skeâef$ele keâj ueslee nw~ 

11.4.5 heæefleMeem$e kesâ DeeOeej hej JeieeakeâjCe 

heæefleMeem$e, DeOÙeÙeve Heæefle DeLeJee DeOÙeÙeve kesâ #es$e kesâ DeeOeej hej mee#eelkeâej keâes De«eebefkeâle 
leerve ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw— 
1.kesâefvõle mee#eelkeâej—Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej keâe ØeÙeesie meeceevÙele: efkeâmeer meeceeefpekeâ Iešvee, 
heefjefmLeefle, efHeâuce, jsef[Ùees Ùee šsueerefJepeve Øees«eece keâe metÛeveeoeleeDeeW hej ØeYeeJe keâe DeOÙeÙeve keâjves 
kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ mebÛeej DevegmevOeeve ceW Fmekeâe DeefOekeâlej ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâe 

ØeÙeesie meJe&ØeLece jesyeš& kesâ0 ceš&ve (Robert K. Merton) ves pevemebÛeej meeOeveeW (jsef[Ùees) kesâ 
ØeYeeJe keâe DeOÙeÙeve keâjves kesâ efueS efkeâÙee Lee~ Ùen mee#eelkeâej efkeâmeer efJeMes<e Iešvee Ùee Gmekesâ efkeâmeer 
efJeMes<e henuet mes ner mecyeefvOele neslee nw~ 
2.iewj-efveoxefMele mee#eelkeâej—iewj-efveoxefMele mee#eelkeâej DeveewheÛeeefjkeâ mee#eelkeâej kesâ meceeve ner nw 
keäÙeeWefkeâ FmeceW Yeer mee#eelkeâejkeâlee& henues mes efvee|cele DevegmetÛeer FlÙeeefo keâe ØeÙeesie ve keâjkesâ 
mJelev$eleehetJe&keâ metÛeveeoeleeDeeW mes Jeelee&ueehe keâjlee nw~ FmeceW Yeer metÛeveeoelee Skeâ keâneveer Ùee 
efJeJejCe kesâ ™he ceW metÛevee oslee nw~ mee#eelkeâejkeâlee& Gmes yeerÛe ceW šeskeâlee veneR, Ûeens Jen efkeâleves ner 
efJemleej mes metÛevee keäÙeeW ve os~ Fme Øekeâej keâe mee#eelkeâej ÙeÅeefhe ceeveefmekeâ efmLeefle keâe DeOÙeÙeve 
keâjves kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw, efHeâj Yeer Fmekeâe #es$e kesâJeue ;gha lekeâ meerefcele ve neskeâj 
DeefOekeâ efJemle=le nw~ ØeMve keâjves keâer mJelev$elee kesâ meeLe-meeLe Demeerefcele #es$e Fme Øekeâej kesâ 
mee#eelkeâej keâes efJemle=le ™he Øeoeve keâjlee nw~ 
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3.hegvejeJe=efòe mee#eelkeâej—Ùen Jen mee#eelkeâej nw efpemeceW DevegmevOeevekeâlee& Skeâ mes DeefOekeâ yeej 
mee#eelkeâej keâjkesâ metÛeveeoelee mes metÛevee Skeâef$ele keâjlee nw~ Fmekeâe ØeÙeesie meeceevÙe ™he ceW 
heefjJele&ve keâjves SJeb meeceeefpekeâ leLee ceveesJew%eeefvekeâ Øeef›eâÙeeDeeW kesâ ØeYeeJe peeveves kesâ efueS efkeâÙee peelee 
nw~ ÛegveeJe DeOÙeÙeveeW ceW hegvejeJe=efòe mee#eelkeâej efkeâÙee peelee nw~ Ùen mee#eelkeâej hewveue DeOÙeÙeve kesâ 
veece mes peevee peelee nw~ 

11.4.6 mebjÛevee kesâ DeeOeej hej JeieeakeâjCe 

mee#eelkeâej kesâ meceÙe hetÚs peeves Jeeues ØeMveeW keâer mebjÛevee Ùee Øeke=âefle kesâ DeeOeej hej Yeer mee#eelkeâej 
keâes efvecveebefkeâle leerve ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw— 
1.celeoeve Øekeâej keâe mee#eelkeâej—Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej ceW ØeefleyeefvOele ØeMveeW keâer Skeâ DevegmetÛeer 
lewÙeej keâer peeleer nw leLee ØeMveeW kesâ efJeefYevve Jewkeâefuhekeâ GòejeW keâes Yeer metÛeveeoelee keâes yeleekeâj Gmemes 
mener efJekeâuhe peeveves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej ceW DeewheÛeeefjkeâ ™he mes 
mecyevOe mLeeefhele efkeâÙee peelee nw leLee DeewheÛeeefjkeâ ™he ceW ner meYeer ØeMve Gmeer Yee<ee ceW hetÚs peeles nQ 
efpemeceW efkeâ Gvekeâer jÛevee keâer ieF& nw~ Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej ceW meceÙe keâce ueielee nw~ keäÙeeWefkeâ 
ØelÙegòej kesâ efJekeâuhe henues mes ner efveefMÛele keâj efueS peeles nQ, Dele: efJeMues<eCe Yeer mejue neslee nw~ 
hejvleg Ùen mee#eelkeâej meYeer heefjefmLeefleÙeeW ceW mecYeJe veneR nes mekeâlee~ 
2.Keguee mee#eelkeâej—Fme Øekeâej kesâ mee#eelkeâej ceW Yeer henues mes efvee|cele ØeMveeW keâes ner hetÚe peelee nw 
hejvleg Jewkeâefuhekeâ Gòej veneR yeleeS peeles~ metÛeveeoelee mJeÙeb meesÛe-efJeÛeej keâj ØeMveeW kesâ Gòej oslee nw~ 
keâF& yeej mee#eelkeâejkeâlee& megefJeOeevegmeej ØeMveeW ceW DeeJeMÙekeâ heefjJele&ve Yeer keâj ueslee nw~ 

3.DeØeefleyeefvOele mee#eelkeâej—Ùen mee#eelkeâej DeveewheÛeeefjkeâ mee#eelkeâej kesâ meceeve ner neslee nw 
keäÙeeWefkeâ FmeceW ve lees ØeMve Deewj ve ner Gvekesâ Gòej hetJe& efveOee&efjle nesles nQ~ FmeceW ueÛeerueeheve DeefOekeâ 
neslee nw Deewj metÛevee Yeer DeefOekeâ ienjeF& ceW Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ hejvleg Fme Øekeâej kesâ 
mee#eelkeâej mes Øeehle metÛevee keâe efJeMues<eCe keâjves ceW keâeHeâer keâef"veeF& nesleer nw~ kegâÚ ueesie 
DeØeefleyeefvOele mee#eelkeâej keâes hegve: kesâefvõle mee#eelkeâej, ue#eCe hejer#ekeâ mee#eelkeâej leLee iewj-
efveoxefMele mee#eelkeâej ceW efJeYeeefpele keâjles nQ~ 

11.5 mee#eelkeâej keâer Øeef›eâÙee kesâ ÛejCe 

mee#eelkeâej meeceeefpekeâ Devleef|›eâÙee keâer Skeâ Ssmeer Øeef›eâÙee nw pees osKeves ceW lees mejue ueieleer nw hejvleg 
JeemleJe ceW Ùen Skeâ peefšue Øeef›eâÙee nw~ mee#eelkeâej keâer Øeef›eâÙee keâes Skeâ efveefMÛele {bie mes keâjvee 
heÌ[lee nw leLee Ùeefo Fmes meesÛe-efJeÛeej keâj SJeb efJeefOeJeled ™he mes efveÙeesefpele keâjkesâ veneR efkeâÙee peelee 
lees DevegmevOeevekeâlee& kesâ meeceves Deveskeâ mecemÙeeSB Dee mekeâleer nQ~ mee#eelkeâej keâer mechetCe& Øeef›eâÙee keâes 
leerve ØecegKe ÛejCeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw—mee#eelkeâej keâer ØeejefcYekeâ lewÙeejer, mee#eelkeâej 
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keâer cegKÙe Øeef›eâÙee leLee mee#eelkeâej keâe meceeheve SJeb ØeefleJesove~ Fve leerveeW ÛejCeeW keâe mebef#ehle 
heefjÛeÙe efvecve Øekeâej nw— 

11.5.1 mee#eelkeâej keâer ØeejefcYekeâ lewÙeejer 

mee#eelkeâej keâjves kesâ henues Fmekesâ efueS hetjer lejn mes lewÙeejer keâjvee DeefveJeeÙe& nw~ mee#eelkeâej keâer 
heefjefmLeefleÙeeW SJeb metÛeveeoeleeDeeW kesâ yeejs ceW henues mes ØeeHle peevekeâejer yeeo ceW Deeves Jeeueer Deveskeâ 
keâef"veeFÙeeW mes yeÛee mekeâleer nw~  
mee#eelkeâej keâer ØeejefcYekeâ lewÙeejer kesâ efueS mee#eelkeâejkeâlee& keâes efvecveefueefKele yeeleeW kesâ yeejs ceW mhe„ 
peevekeâejer nesvee DeefveJeeÙe& nw— 
1.mecemÙee keâe %eeve—mee#eelkeâej keâjves mes henues DevegmevOeevekeâlee& keâes Deheveer DevegmevOeeve mecemÙee kesâ 
yeejs ceW hetCe& %eeve nesvee ÛeeefnS leLee mecemÙee kesâ efJeefYevve he#eeW SJeb henuegDeeW hej henues mes ner meesÛe-
efJeÛeej keâj uesvee ÛeeefnS leeefkeâ efpelevee meceÙe Gmes efceue heeS GmeceW Jen kesâJeue mecyeefvOele metÛeveeSB ner 
GheueyOe keâj mekesâ~ DevÙeLee meeje meceÙe JÙeLe& FOej-GOej keâer yeeleeW ceW ner efvekeâue mekeâlee nw~ 
mecemÙee keâe keâewve-mee he#e DeefOekeâ cenòJehetCe& nw leLee efkeâmekesâ yeejs ceW efkeâleveer peevekeâejer Øeehle keâjveer 
nw Fmekeâe hetJe& %eeve nesvee DeefveJeeÙe& nw~ 
2.GòejoeleeDeeW keâe ÛeÙeve—DevegmevOeevekeâlee& keâes mecemÙee kesâ meYeer he#eeW keâer peevekeâejer SJeb Dehes#eeke=âle 
cenòJe efveOee&efjle keâj uesves kesâ yeeo metÛeveeoeleeDeeW keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS~ metÛeveeoeleeDeeW keâer 
mebKÙee GHeueyOe meceÙe SJeb meeOeveeW keâes OÙeeve ceW jKekeâj efveefMÛele keâer peeveer ÛeeefnS~ 
3.GòejoeleeDeeW kesâ yeejs ceW ØeejefcYekeâ peevekeâejer—GòejoeleeDeeW keâe ÛeÙeve keâj uesves kesâ heMÛeeled 

DevegmevOeevekeâlee& keâes metÛeveeoeleeDeeW keâer efoveÛeÙee& kesâ yeejs ceW helee ueieevee ÛeeefnS~ meeLe ner,  Gvekeâer 
ÙeesiÙelee,  mJeYeeJe,  DeJekeâeMe kesâ meceÙe FlÙeeefo kesâ yeejs ceW Yeer ØeejefcYekeâ peevekeâejer Øeehle keâj uesveer 
ÛeeefnS~ 
4.mee#eelkeâej kesâ efueS meceÙe SJeb mLeeve keâe efveOee&jCe—mee#eelkeâej keâer ØeejefcYekeâ lewÙeejer ceW 
mee#eelkeâejoeleeDeeW keâe ÛeÙeve SJeb Gvekesâ yeejs ceW ØeejefcYekeâ peevekeâejer Øeehle keâjkesâ Gvemes meceÙe SJeb 
mLeeve keâe efveOee&jCe keâjvee neslee nw~ FmeceW mee#eelkeâejoelee keâer megefJeOee kesâ Devegmeej meceÙe leLee 
mLeeve keâe efveOee&jCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ meceÙe leLee mLeeve keâe efveOee&jCe JÙeefkeäleiele mecheke&â Éeje, 
he$e JÙeJenej Éeje Ùee šsueerHeâesve hej yeeleÛeerle keâjkesâ leÙe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heer0 Jeer0 Ùebie kesâ 
Devegmeej Ssmee mLeeve meyemes GheÙegkeäle neslee nw peneB efJeMJeeme nes efkeâ mee#eelkeâejoelee megefJeOeehetJe&keâ 
GheueyOe nesiee~ 
5.mee#eelkeâej Ùev$e keâer jÛevee—mee#eelkeâej keâer ØeejefcYekeâ lewÙeejer ceW Deefvlece ÛejCe mee#eelkeâej Ùev$e 
(GhekeâjCe) keâe efvecee&Ce keâjvee nw~ DevegmevOeevekeâlee& keäÙeeWefkeâ mee#eelkeâejoeleeDeeW keâe ÛeÙeve leLee Gvekesâ 
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yeejs ceW ØeejefcYekeâ peevekeâejer Øeehle keâj Ûegkeâe nw Dele: Gmes Ùen efveCe&Ùe ues uesvee ÛeeefnS efkeâ 
mee#eelkeâejoeleeDeeW mes DeeBkeâÌ[s Øeehle keâjves kesâ efueS efkeâme Ùev$e keâe ØeÙeesie efkeâÙee peevee nw~ Ùeefo 
mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Ùee mee#eelkeâej DevegmetÛeer keâe ØeÙeesie keâjvee nw lees Fvekeâer jÛevee keâj ueer peeveer 
ÛeeefnS~ Ùeefo DeveewheÛeeefjkeâ Ùee iewj-efveoxMekeâ mee#eelkeâej Éeje DeeBkeâÌ[s Skeâef$ele keâjves nQ lees Yeer 
mee#eelkeâej keâer hetCe& Ùeespevee yevee ueer peeveer ÛeeefnS~ keâF& DevegmevOeeveeW ceW henues Skeâ keâeÙe&Jeenkeâ Ùev$e 
yevee efueÙee peelee nw leLee Fmes metÛeveeoeleeDeeW hej ueeiet keâjkesâ Fmekeâer keâefceÙeeW keâes otj keâjkesâ efHeâj 
Skeâ ceevekeâ Ùev$e keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw~ 

11.5.2 mee#eelkeâej keâer cegKÙe Øeef›eâÙee 

mee#eelkeâej keâer Øeef›eâÙee kesâ efueS ØeejefcYekeâ lewÙeejer keâj uesves kesâ heMÛeeled Fmekeâe otmeje ØecegKe ÛejCe 
cegKÙe mee#eelkeâej keâe mebÛeeueve keâjvee nw~ Ùen meyemes cenòJehetCe& ÛejCe nw keäÙeeWefkeâ FmeceW ner Deheveer 
DevegmevOeeve mecemÙee mes mecyeefvOele ØeMve hetÚ keâj Gvekesâ Gòej mee#eelkeâejoeleeDeeW mes Øeehle keâjves nQ~  
mee#eelkeâej keâer cegKÙe Øeef›eâÙee efvecve Øekeâej mes ØeejcYe keâer pee mekeâleer nw— 
1.metÛeveeoeleeDeeW mes mecheke&â mLeeefhele keâjvee—ØeejefcYekeâ lewÙeejer keâj uesves kesâ heMÛeeled DevegmevOeevekeâlee& 
keâes metÛeveeoelee mes hetJe& efveefMÛele meceÙe SJeb mLeeve hej mecheke&â mLeeefhele keâjvee ÛeeefnS~ 
DevegmevOeevekeâlee& keâe O;ogkj meewcÙe nesvee ÛeeefnS leLee Gmes metÛeveeoelee keâe GefÛele DeefYeJeeove keâjvee 
ÛeeefnS~ 
2.GösMÙe yeleevee—metÛeveeoelee mes mecheke&â mLeeefhele keâjves kesâ heMÛeeled Gmes Dehevee GösMÙe yeleevee 
ÛeeefnS~ mee#eelkeâejkeâlee& keâes Dehevee hetje heefjÛeÙe, metÛeveeoelee dks mee#eelkeâej dsk GösMÙe leLee 

Gmekeâe ÛeÙeve FlÙeeefo kewâmes efkeâÙee ieÙee meYeer yeeleW mHe„ yelee osveer ÛeeefnS~ heer0 Jeer0 Ùebie kesâ 
Devegmeej mecheke&â mLeeefhele keâjkesâ leLee meebmke=âeflekeâ ØeefleceeveeW Éeje efveOee&efjle heejmheefjkeâ DeefYeJeeove 
keâj uesves kesâ heMÛeeled mee#eelkeâejoelee keâes Ùen yelee osvee ÛeeefnS efkeâ Fme YeWš keâe keäÙee GösMÙe nw, 
keäÙeeWefkeâ metÛeveeoelee Yeer Ùen peeveves keâe DeefOekeâejer neslee nw efkeâ Gmekeâe mee#eelkeâej keäÙeeW efkeâÙee pee 
jne nw, efJeMes<e ™he mes peyeefkeâ FmeceW Gmekeâe DeefOekeâ meceÙe SJeb ßece JÙeÙe neslee nw~ 
3.menÙeesie ÙeeÛevee—mecheke&â mLeeefhele keâjkesâ leLee YeWš keâe GösMÙe yeleeves kesâ heMÛeeled mee#eelkeâejkeâlee& 
keâes metÛeveeoelee mes Fme keâeÙe& ceW menÙeesie osves keâer ÙeeÛevee keâer peeveer ÛeeefnS~ Gmes Ùen mhe„ 
DeeMJeemeve osvee DeefveJeeÙe& nw efkeâ Gmekesâ Éeje oer ieF& metÛevee ieghle jKeer peeSieer Deewj Gmekeâe ØeÙeesie 
kesâJeue DevegmevOeeve kesâ efueS ner efkeâÙee peeSiee~ ieg[ SJeb nwš keâe keânvee nw efkeâ peye metÛeveeoelee 
mee#eelkeâejkeâlee& Éeje yeleeS ieS DevegmevOeeve kesâ GösMÙeeW keâes mJeerkeâej keâj ueslee nw lees Ùen mecePe 
uesvee ÛeeefnS efkeâ oesveeW kesâ yeerÛe GheÙegkeäle SJeb Gvcegkeäle Jeelee&ueehe keâer efmLeefle Glhevve nes ieF& nw~ 
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4.mee#eelkeâej keâe ØeejcYe—Gvcegkeäle Jeelee&ueehe keâer efmLeefle hewoe nes peeves kesâ heMÛeeled mee#eelkeâejkeâlee& 
keâes efJeefOeJeled ™he mes ØeMve hetÚvee Meg™ keâjvee ÛeeefnS~ ØeMve keâjles meceÙe mee#eelkeâejkeâlee& keâe 
JÙeJenej menevegYeteflehetCe& SJeb ce=ogue nesvee ÛeeefnS leLee Gmes iecYeerj SJeb efve<he#e ™he mes mee#eelkeâej keâe 
mebÛeeueve keâjvee ÛeeefnS~ mee#eelkeâej keâer hetjer Øeef›eâÙee ceW Gòejoelee keâes Ùen DevegYeJe veneR nesvee 
ÛeeefnS efkeâ Gmes yesJeketâHeâ yeveeÙee pee jne nw Ùee JÙeLe& ceW ner Gmekeâe meceÙe yejyeeo efkeâÙee pee jne nw~ 
5.DevJes<ekeâ SJeb yeÛeeJe Jeeues ØeMve—mee#eelkeâejkeâlee& keâes peneB Skeâ Deesj mecemÙee kesâ yeejs ceW DeefOekeâ-
mes-DeefOekeâ peevekeâejer Øeehle keâjves kesâ efueS meceÙe-meceÙe hej DevJes<ekeâ ØeMve hetÚves ÛeeefnS JeneR hej 
Ssmes ØeMve ØelÙe#e ™he mes veneR hetÚs peeves ÛeeefnS efpevemes metÛeveeoelee kesâ ›egâæ nesves Ùee efÛeÌ{ peeves Ùee 
Gmekeâer ceveesYeeJeveeDeeW keâes efkeâmeer Øekeâej keâer "sme hengBÛeves keâer mecYeeJevee nesleer nw~ DeeosMeelcekeâ, 
GheosMeelcekeâ leLee heLe-ØeoMe&keâ ØeMve ÙeLeemecYeJe veneR hetÚs peeves ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Gvemes 
mee#eelkeâejoelee ØeYeeefJele nes mekeâlee nw Ùee Gmekesâ Éeje oer ieF& metÛevee ceW he#eheele keâer mecYeeJevee yeÌ{ 
mekeâleer nw~ 
6.GlmeenJeOe&ve leLee hegve: mcejCe—mee#eelkeâej keâes meHeâue yeveeves kesâ efueS ØeMve hetÚles meceÙe Gòejoelee 
keâes Øeeslmeenve osles jnvee DelÙevle DeefveJeeÙe& nw~ Ssmes JeekeäÙe pewmes ‘Deeheves lees yengle GheÙeesieer metÛevee 
oer’; ‘cegPes Fme yeejs ceW kegâÚ helee veneR Lee’; ‘Deehekeâer mcejCe Meefkeäle yengle DeÛÚer nw’; ‘Deeheves hetjer 
Iešvee ner mhe„ keâj oer’; ‘Deeheves DelÙevle ogue&Ye SJeb yengcetuÙe yeeleW yeleeF& nQ’ FlÙeeefo keâe 
meceÙeevegketâue ØeÙeesie keâjkesâ Gòejoelee keâe Glmeen yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ hejvleg Fve JeekeäÙeeW keâe ØeÙeesie 
Flevee DeefOekeâ Yeer veneR nesvee ÛeeefnS keâer metÛeveeoelee Ùen DevegYeJe keâjves ueies efkeâ Gmekeâer Ûeeheuetmeer 
keâer pee jner nw~ meeLe ner, keâYeer-keâYeer Gòejoelee cegKÙe ØeMve mes nškeâj FOej-GOej keâer yeeleW keâjves 
ueielee nw~ Ssmes DeJemejeW hej mee#eelkeâej keâe ›eâce peejer jKeves kesâ efueS hegve: mcejCe kesâ efueS ‘Deehe 
yelee jns Les efkeâ.....‘; ‘efHeâj keäÙee ngDee’; ‘Deehekeâer Gme efJe<eÙe kesâ yeejs ceW keäÙee Øeefleef›eâÙee ngF&’ FlÙeeefo 
JeekeäÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
7.mevlegueve yeveeS jKevee—keâF& yeej mee#eelkeâej ceW mevlegueve efyeieÌ[ peelee nw keäÙeeWefkeâ nes mekeâlee nw 
efkeâ Gòejoelee Deheves JekeäleJÙe ceW Flevee Kees peeS efkeâ Jen mecemÙee mes yengle otj Ûeuee peeS Ùee efkeâmeer 
ØeMve mes Gmekeâer YeeJevee keâes "sme hengBÛeer nw, lees Ssmes DeJemejeW hej mevlegueve yeveeS jKevee DelÙevle 
DeefveJeeÙe& nw~ keâF& yeej mJeÙeb DevegmevOeevekeâlee& Gòejoelee kesâ JÙeJenej mes ›eâesefOele nes mekeâlee nw peesefkeâ 
GefÛele veneR nw~ heer0 Jeer0 Ùebie kesâ Devegmeej Skeâ Ûelegj mee#eelkeâejkeâlee& keâes Ssmee JeeleeJejCe Glhevve 

keâj uesvee ÛeeefnS efkeâ efpemeceW mee#eelkeâejoelee Deheveer keâneveer keâes efvepeer ™he ceW Deheveer mJeeYeeefJekeâ 
ieefle mes megvee mekesâ~ metÛeveeoelee menevegYeteflehetJe&keâ megveves JeeueeW keâes DeefOekeâ DeÛÚe mecePeles nQ Dele: 
metÛeveeoelee keâes efvee|JejesOe Deheveer yeele keânves osvee ÛeeefnS~ 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 149 

8.mee#eelkeâej DeefYeuesKeve—Ùeefo mee#eelkeâej ceW efkeâmeer DeewheÛeeefjkeâ Ùev$e; pewmes mee#eelkeâej DevegmetÛeer 
keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw lees GòejeW keâes meeLe-meeLe efueKee pee mekeâlee nw hejvleg DeefOekeâebMe mee#eelkeâej 
DeveewheÛeeefjkeâ SJeb iewj-efveoxefMele nesles nQ leLee mJeeYeeefJekeâlee yeveeS jKeves kesâ efueS keâF& yeej keâeheer-
hesefvmeue FlÙeeefo metÛeveeoelee kesâ meeceves veneR efvekeâeueer pee mekeâleer~ Ssmeer heefjefmLeefleÙeeW ceW 
DevegmevOeevekeâlee& keâer mcejCe Meefkeäle DeÛÚer nesvee DeefveJeeÙe& nw~ Ùeefo DeveewheÛeeefjkeâ mee#eelkeâej efkeâÙee 
ieÙee nw lees mee#eelkeâejkeâlee& keâes mee#eelkeâej kesâ meceeheve kesâ legjvle heMÛeeled metÛeveeoelee mes Øeehle 
metÛevee keâes uesKeyeæ keâj uesvee ÛeeefnS~ Ùeefo DevegmevOeevekeâlee& mebkesâle-efueefhe peevelee nw Ùee heefjefmLeefle 
efkeâmeer Ssmes JÙeefkeäle keâes meeLe ues peeves keâer Devegceefle osleer nw pees mebkesâle-efueefhe peevelee nw Ùee efpemeceW 
šsheefjkeâe@[&j keâe ØeÙeesie mecYeJe nes lees uesKeve keâeÙe& ceW Deeves Jeeueer Deveskeâ DemegefJeOeeDeeW mes yeÛee pee 
mekeâlee nw~ 

11.5.3 mee#eelkeâej keâe meceeheve SJeb ØeefleJesove 

keâF& yeej (efJeMes<e ™he mes Ùeefo iewj-efveoxefMele {bie mes mee#eelkeâej efkeâÙee ieÙee nw) mee#eelkeâej keâe 
DeeuesKeve mee#eelkeâej kesâ meceeheve kesâ heMÛeeled legjvle yeeo Iej peekeâj efkeâÙee peelee nw~ efpeme Øekeâej 
mee#eelkeâej keâe ØeejcYe meewcÙe SJeb ceOegj JeeleeJejCe ceW efkeâÙee peelee nw,  "erkeâ Gmeer Øekeâej Fmekeâer 
meceeefhle Yeer Ssmes ner JeeleeJejCe ceW nesveer ÛeeefnS~ mee#eelkeâejoelee keâes Fme keâeÙe& ceW menÙeesie osves kesâ 
efueS OevÙeJeeo efoÙee peevee ÛeeefnS leLee Gmes hegve: Ùen DeeMJeemeve efoÙee peevee ÛeeefnS efkeâ Gmekesâ Éeje 
oer ieF& metÛevee ieghle jKeer peeSieer Deewj Gmekeâe ØeÙeesie kesâJeue DevegmevOeeve kesâ efueS ner efkeâÙee peeSiee~ 
mee#eelkeâej leYeer meHeâue ceevee peelee nw peyeefkeâ Fmekeâer meceeefhle hej Yeer Gòejoelee ØemevveefÛeòe SJeb 

mevleg„ cegõe ceW nes Deewj Gmekesâ ceve ceW efkeâmeer Øekeâej keâe YeÙe, mevosn Ùee keâesF& DevÙe oyeeJe veneR nes~ 
nes mekeâlee nw efkeâ metÛeveeoelee keâes Fme yeele keâer Deelce-iueeefve nes jner nes efkeâ Gmeves Ùen meye yeeleW 
Skeâ Depeveyeer keâes keäÙeeW yeleeF& nQ DeLeJee nes mekeâlee nw efkeâ Jen yengle Lekeâe ngDee DevegYeJe keâj jne nes 
Dele: Gmes hegve: DeeMJemle keâjvee leLee meceeefhle Yeer ceOegj SJeb vukSipkfjd JeeleeJejCe ceW keâjvee 
DeefveJeeÙe& nw~ ØeefleJesove lewÙeej keâjves ceW DevegmevOeevekeâlee& keâes efve<he#e nesvee ÛeeefnS leLee mee#eelkeâej 
kesâ legjvle heMÛeeled ØeefleJesove lewÙeej keâj uesvee ÛeeefnS leeefkeâ keâesF& cenòJehetCe& yeele jn ve peeS~ 

yeiexme (Burgess) kesâ Devegmeej ØeefleJesove efveMÛeÙe ner metÛeveeoelee kesâ yeenjer JÙeJenej keâe JeCe&ve-
cee$e veneR nw Deefheleg Ùen Gmekesâ JÙeJenej, Gmekesâ peerJeve keâer Ùeespevee leLee Jele&ceeve mecemÙee kesâ Øeefle 
Gmekeâer ceveesJe=efòe kesâ peerJeve Fefleneme hej Yeer ØekeâeMe [euelee nw~ 

11.6 mee#eelkeâej keâer mecemÙeeSB 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW efJeMJemeveerÙe SJeb ØeceeefCele DeeBkeâÌ[eW keâe mebkeâueve keâjvee Skeâ cenòJehetCe& 
ÛejCe nw efpemekeâe efve<heeove Deveskeâ ØeefJeefOeÙeeW Éeje efkeâÙee peelee nw~ mee#eelkeâej Éeje efJeMJemeveerÙe 
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SJeb ØeceeefCele DeeBkeâÌ[eW keâe mebkeâueve keâjvee Skeâ keâef"ve keâeÙe& nw keäÙeeWefkeâ mechetCe& Øeef›eâÙee ceW kegâÚ 
$egefšÙeeB jn peeleer nQ efpevnW nce mee#eelkeâej keâer mecemÙeeSB keân mekeâles nQ~ Fve $egefšÙeeW keâes Ûeej ØecegKe 
ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw—mee#eelkeâejkeâlee& mes mecyeefvOele $egefšÙeeB, mee#eelkeâej Ùev$e 
mes mecyeefvOele $egefšÙeeB, mee#eelkeâej mebÛeeueve mes mecyeefvOele $eefšÙeeB leLee GòejoeleeDeeW mes mecyeefvOele 
$egefšÙeeB~  
Fvekeâe mebef#ehle JeCe&ve efvecve Øekeâej nw— 
1.mee#eelkeâejkeâlee& mes mecyeefvOele $egefšÙeeB—mee#eelkeâejkeâlee& keâer kegâÚ JÙeefkeäleiele efJeMes<eleeSB mee#eelkeâej 
Éeje Skeâef$ele DeeBkeâÌ[eW keâer efJeMJemeveerÙelee SJeb ØeeceeefCekeâlee keâes ØeYeeefJele keâjleer nQ, efpeveceW mes ØecegKe 
efvecveebefkeâle nQ— 

(i)mee#eelkeâejkeâlee& keâer DeeÙeg, eEueie leLee efMe#ee, 

(ii)mee#eelkeâejkeâlee& keâer peeefle, Oece& leLee meeceeefpekeâ Jeie&, 

(iii) mee#eelkeâejkeâlee& keâe JÙeefkeälelJe, 

(iv) mee#eelkeâejkeâlee& keâe DevegYeJe, 

(v)mee#eelkeâejkeâlee& keâe Âef„keâesCe SJeb efJeÛeejOeeje leLee 

(vi)mee#eelkeâejkeâlee& keâer efvepeer DeeMeeSB SJeb DeefYeuee<eeSB~ 
2.mee#eelkeâej Ùev$e mes mecyeefvOele $egefšÙeeB—mee#eelkeâej Ùev$e keâer $egefšÙeeB Yeer DeeBkeâÌ[eW keâer 
efJeMJemeveerÙelee SJeb ØeeceeefCekeâlee keâes ØeYeeefJele keâj mekeâleer nQ~ mee#eelkeâej Ùev$e keâer ØecegKe $egefšÙeeB 
efvecveebefkeâle nQ— 

(i)mee#eelkeâej DevegmetÛeer keâe DelÙeefOekeâ uecyee nesvee, 

(ii) ØeMveeW keâe GefÛele ›eâce ve nesvee, 

(iii) ØeMveeW keâer peefšue mebjÛevee, 

(iv)ØeMveeW keâer Demhe„ SJeb oes<ehetCe& jÛevee leLee 

(v)mebJesieelcekeâ Ùee Gòespekeâ ØeMveeW keâe DevegmetÛeer ceW nesvee~ 
3.mee#eelkeâej mebÛeeueve mes mecyeefvOele $egefšÙeeB—Ùeefo mee#eelkeâej keâer cegKÙe Øeef›eâÙee keâe mebÛeeueve Yeer 
"erkeâ Øekeâej mes ve efkeâÙee peeS lees Yeer DeeBkeâÌ[eW keâer efJeMJemeveerÙelee SJeb ØeeceeefCekeâlee ØeYeeefJele nesleer nw~ 
FmeceW nce efvecveebefkeâle $egefšÙeeW keâes meefcceefuele keâj mekeâles nQ— 

(i)mee#eelkeâej kesâ efueS DevegheÙegkeäle mLeeve keâe ÛeÙeve, 

(ii)mee#eelkeâej kesâ efueS DevegheÙegkeäle meceÙe keâe ÛeÙeve, 

(iii) metÛeveeoelee mes GefÛele mecheke&â (Rapport) keâe DeYeeJe, 
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(iv)ØeMveeW keâes "erkeâ Øekeâej mes ve hetÚvee, 

(v)ØelÙegòejeW keâes leesÌ[-cejesÌ[ Ùee Deheves Âef„keâesCe kesâ Devegketâue keâjkesâ efueKevee leLee 

(vi)mebkesâleve (Coding) mes mecyeefvOele Devlej~ 
4.GòejoeleeDeeW mes mecyeefvOele $egefšÙeeB—keâF& yeej GòejoeleeDeeW mes "erkeâ Øekeâej mes mecheke&â mLeeefhele ve 

nes heeves kesâ keâejCe Yeer Deveskeâ $egefšÙeeB DeeBkeâÌ[eW keâer efJeMJemeveerÙelee SJeb ØeeceeefCekeâlee keâes ØeYeeefJele 
keâjleer nQ~ GòejoeleeDeeW mes mecyeefvOele ØecegKe $egefšÙeeB efvecveebefkeâle nQ— 

(i)GòejoeleeDeeW keâer mener ØelÙegòej ve osves keâer FÛÚe, 

(ii)GòejoeleeDeeW keâer DevegmevOeeve keâer mecemÙee kesâ Øeefle Demecyeælee, 

(iii) GòejoeleeDeeW kesâ JÙeefkeäleiele Âef„keâesCe SJeb efJeÛeejOeejeSB, 

(iv)GòejoeleeDeeW keâer oes<eHetCe& mce=efle, 

(v)GòejoeleeDeeW kesâ ceve ceW ØeMveeW kesâ yeejs ceW mevosn leLee 

(vi)GòejoeleeDeeW keâer efmLeefle~ 
GheÙeg&keäle ÛeejeW Øekeâej keâer $egefšÙeeB mee#eelkeâej Éeje Øeehle keâer ieF& metÛevee keâer efJeMJemeveerÙelee SJeb 
ØeeceeefCekeâlee keâes ØeYeeefJele keâjleer nQ~ hejvleg Ùeefo mee#eelkeâej hetJe&-efveÙeesefpele ™he mes leLee 
meeJeOeeveerhetJe&keâ efkeâÙee peeS lees Deveskeâ $egefšÙeeW keâer mecYeeJevee meceehle keâer pee mekeâleer nw~ 

11.7 mee#eelkeâej kesâ meceÙe jKeer peeves Jeeueer meeJeOeeefveÙeeB 

mee#eelkeâej keâer $egefšÙeeW keâes efvecveebefkeâle meeJeOeeefveÙeeB jKekeâj ÙeLeemecYeJe otj efkeâÙee pee mekeâlee nw— 
1.Gòejoelee mes GefÛele Øekeâej mes mecheke&â mLeeefhele efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 
2.mee#eelkeâej kesâ efueS GheÙegkeäle mLeeve SJeb meceÙe keâe ÛeÙeve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 
3.Ùeefo mee#eelkeâej DevegmetÛeer keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee jne nw lees GmeceW DelÙeefOekeâ ØeMveeW keâes meefcceefuele 
veneR efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ ÙeLeemecYeJe DeveeJeMÙekeâ ØeMve veneR hetÚs peeves ÛeeefnS~ 
4.ØeMveeW keâer Yee<ee,  jÛevee leLee ›eâce "erkeâ nesvee ÛeeefnS~ 
5.mee#eelkeâej ceW Ssmes ØeMveeW keâes meefcceefuele veneR efkeâÙee peevee ÛeeefnS pees DeeosMeelcekeâ DeLee&led DeeosMe 
osves Jeeues, GheosMeelcekeâ DeLee&led GheosMe osves Jeeues, efve<esOeelcekeâ DeLee&led efkeâmeer yeele kesâ efueS cevee keâjves 
Jeeues leLee mebkesâlekeâ Ùee ØeLeØeoMe&keâ DeLee&led efJeMes<e Gòej keâer Deesj mebkesâle keâjves Jeeues neW~ meeLe ner,  
Ssmes ØeMve Yeer veneR hetÚs peeves ÛeeefnS efpevemes metÛeveeoeleeDeeW keâer ceveesYeeJeveeSB Gòesefpele neW Ùee GveceW 
nervelee keâer YeeJevee Dee peeS~ 
6.mee#eelkeâejkeâlee& ØeefMeef#ele nesvee ÛeeefnS~ 
7.Gòejoelee keâes mee#eelkeâej kesâ meceÙe Øeeslmeenve osles jnvee ÛeeefnS~ 
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8.metÛeveeoelee keâer meYeer yeeleeW keâes menevegYeteflehetJe&keâ megvee peevee ÛeeefnS Ûeens Jes DevegmevOeeve mecemÙee 
mes DemecyeefvOele ner keäÙeeW ve neW~ 
9.mee#eelkeâejkeâlee& keâes metÛeveeoelee keâer DeeÙeg SJeb efmLeefle kesâ DeeOeej hej DeefYeJeeove SJeb mecceeve 
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 
10.mee#eelkeâej leLee uesKeve ceW DeefOekeâ meceÙe veneR nesvee ÛeeefnS~ 

11.8 mee#eelkeâej keâer GheÙeesefielee 

mee#eelkeâej keâe Ùeefo nce meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW metÛevee mebkeâueve keâjves keâer Skeâ ØeefJeefOe kesâ ™he ceW 
cetuÙeebkeâve keâjW lees DevÙe ØeefJeefOeÙeeW keâer lejn Fmekesâ Yeer kegâÚ iegCe nQ leLee kegâÚ oes<e~ mee#eelkeâej 
keäÙeeWefkeâ metÛeveeoelee kesâ meeLe ØelÙe#e mecheke&â keâe DeJemej Øeoeve keâjlee nw Dele: Ùen yeenjer JÙeJenej 
SJeb Deevleefjkeâ efJeÛeejeW SJeb ceveesJe=efòeÙeeW oesveeW keâe DeOÙeÙeve keâjves ceW Deefle GheÙeesieer ØeefJeefOe nw~  
Fmekesâ ØecegKe iegCe efvecveebefkeâle ™he mes mHe„ efkeâS pee mekeâles nQ— 
1.efJemle=le metÛeveeDeeW keâer Øeeefhle—mee#eelkeâej meYeer Øekeâej keâer metÛeveeSB mebkeâueve keâjves keâer Skeâ 
DelÙevle mejue ØeefJeefOe nw~ Fmekesâ Éeje meYeer Øekeâej kesâ metÛeveeoeleeDeeW,  Ûeens Jes efMeef#ele neW Ùee 
DeefMeef#ele DeLeJee Jes efkeâmeer Yeer Jeie& mes mecyeefvOele keäÙeeW ve neW, mes metÛevee mebkeâefuele keâer pee mekeâleer 
nw~ 
2.Decetle& IešveeDeeW keâe DeOÙeÙeve—mee#eelkeâej Decetle& IešveeDeeW leLee DeÂMÙe leLÙeeW; pewmes JÙeefkeäle keâer 
ceeveefmekeâ efmLeefle kesâ DeOÙeÙeve ceW meneÙelee oslee nw~ Fve IešveeDeeW SJeb DeÂMÙe leLÙeeW mes mecyeefvOele 
SJeb ØeYeeefJele JÙeefkeäleÙeeW mes mee#eelkeâej Éeje metÛevee Skeâef$ele keâjkesâ Gvekesâ yeejs ceW %eeve Øeehle efkeâÙee 

pee mekeâlee nw~ 
3.meeceeefpekeâ-ceveesJew%eeefvekeâ DeOÙeÙeveeW ceW meneÙekeâ—mee#eelkeâej efJeMes<e ™he mes JÙeefkeäle kesâ 
meeceeefpekeâ- ceveesJew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve keâjves ceW Deefle GheÙeesieer ØeefJeefOe nw~ Fmekesâ Éeje metÛeveeoeleeDeeW 
kesâ ceveesYeeJeeW kesâ Gleej-ÛeÌ{eJe, Gvekeâer OeejCeeDeeW SJeb Âef„keâesCeeW leLee Deevleefjkeâ efJeÛeejeW SJeb GÉsieeW 
keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ keäÙeeWefkeâ Fmekesâ Éeje DevegmevOeevekeâlee& metÛeveeoelee, peesefkeâ Gmekesâ 
efueS Dehes#eeke=âle Depeveyeer neslee nw, kesâ peerJeve ceW keâeuheefvekeâ ™he mes ØeJesMe keâjlee nw Dele: Ùen Gmekeâer 
Deevleefjkeâ efmLeefle keâes mecePeves ceW DelÙevle GheÙeesieer nw~ 
4.Yetlekeâeueerve IešveeDeeW keâe DeOÙeÙeve—mee#eelkeâej Éeje Yetlekeâeue ceW Ieefšle ngF& IešveeDeeW keâe 
JeemleefJekeâ heefjÛeÙe Yeer efceue peelee nw~ Yetlekeâeue ceW Ieefšle Iešvee mes ØeYeeefJele metÛeveeoelee Gme Iešvee 
keâe JeCe&ve keâjkesâ DevegmevOeevekeâlee& keâes Gmekeâer ÙeLeeLe& peevekeâejer os mekeâlee nw~ Ùeefo efkeâmeer efJeMes<e 
Iešvee Éeje ØeYeeefJele JÙeefkeäle Gme Iešvee kesâ yeejs ceW ve yeleeS lees efHeâj Ssmeer IešveeDeeW keâe DeOÙeÙeve 
ner veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ 
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5.metÛeveeDeeW keâer peeBÛe—mee#eelkeâej Éeje Øeehle metÛeveeDeeW keâer peeBÛe Yeer mejuelee mes keâer pee mekeâleer 
nw~ Skeâ kegâMeue mee#eelkeâejkeâlee& metÛeveeoelee kesâ Ûesnjs kesâ ceveesYeeJeeW leLee mee#eelkeâej kesâ meceÙe DevÙe 
Deveskeâ yeeleeW keâe DeJeueeskeâve keâjkesâ Gmekesâ Éeje yeleeF& pee jner yeeleeW keâe cetuÙeebkeâve keâj ueslee nw~ 
meeLe ner,  Ùeefo Jen keâesF& Demhe„ yeele yeleelee nw lees DevegmevOeevekeâlee& legjvle Gmekeâe mhe„erkeâjCe ues 
mekeâlee nw~ 
6.Devle:ØesjCee keâer megefJeOee—mee#eelkeâej keäÙeeWefkeâ mee#eelkeâejkeâlee& leLee mee#eelkeâejoelee keâer Deeceves-
meeceves keâer yew"keâ nw Dele: oesveeW Skeâ-otmejs keâes Øesefjle SJeb Øeeslmeeefnle keâjles nQ~ Devle: ØesjCee kesâ 
keâejCe pees metÛevee metÛeveeoelee mee#eelkeâej Éeje oslee nw Jen efkeâmeer Yeer ØeefJeefOe Éeje GheueyOe veneR nes 
mekeâleer~ 
7.ueÛeerueeheve—mee#eelkeâej keâer ØeefJeefOe efJe<eÙe-Jemleg SJeb Fmekesâ mebÛeeueve oesveeW ner Âef„ mes DelÙeefOekeâ 
ueÛeerueer nw efpemekesâ keâejCe Fmemes keâF& yeej Deveskeâ Ssmes leLÙe Yeer meeceves Dee peeles nQ efpevekeâe 
DevegmevOeevekeâlee& Devegceeve Yeer veneR ueiee mekeâlee~ 
8.ØeMveeW keâes DeÛÚer lejn mes mecePeves keâe DeJemej—DevegmevOeevekeâlee& keâe mee#eelkeâej ceW metÛeveeoelee mes  
meerOee mecheke&â neslee nw efpemekesâ keâejCe metÛeveeoelee ØeMveeW keâes Yeueer-YeeBefle mecePe mekeâlee nw~ Ùeefo 
ØeMveeW keâes mecePeves ceW Gmes efkeâmeer Øekeâej keâer keâef"veeF& nes jner nw lees Jen mee#eelkeâejkeâlee& Éeje Gvekeâe 
mhe„erkeâjCe keâjJee ueslee nw~ 
9.DeefMeef#ele SJeb keâce heÌ{s-efueKes JÙeefkeäleÙeeW mes metÛevee mebkeâueve keâjves ceW meneÙekeâ—mee#eelkeâej meYeer 
Øekeâej kesâ metÛeveeoeleeDeeW mes, Ûeens Jes heÌ{s-efueKes nQ Ùee DeveheÌ{, metÛevee mebkeâueve keâjves ceW meneÙekeâ 
ØeefJeefOe nw~ DeveheÌ{ SJeb keâce heÌ{s-efueKes ueesieeW mes Yeer Gvekeâer Yee<ee ceW ØeMve hetÚkeâj mecemÙee kesâ yeejs ceW 
Gvekeâer jeÙe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ 
10.ØelÙegòej ve efceueves keâer mecYeeJevee keâer meceeefhle—mee#eelkeâej keäÙeeWefkeâ metÛeveeoelee mes ØelÙe#e SJeb 
Deeceves-meeceves keâe mecheke&â mLeeefhele keâjves keâe DeJemej Øeoeve keâjlee nw Dele: Fmemes ØelÙegòej ve efceueves 
keâer mecYeeJevee efyeukegâue meceehle nes peeleer nw~ ØelÙegòej ve osves mes mecyeefvOele pees mecemÙeeSB nQ Gvekeâe 
meceeOeeve ØelÙe#e mecheke&â kesâ heefjCeecemJe™he mecYeJe nw~ 

11.9 mee#eelkeâej keâer meerceeSB 

ÙeÅeefhe mee#eelkeâej meYeer Øekeâej kesâ metÛeveeoeleeDeeW mes metÛevee mebkeâueve keâjves keâer meJeexòece ØeefJeefOe nw 
efHeâj Yeer Ùen oes<ecegkeäle veneR nw~  
FmeceW heeS peeves Jeeues cegKÙe oes<e efvecveefueefKele nQ— 
1.mce=efle hej efveYe&jlee—mee#eelkeâej ceW meeceevÙele: metÛeveeDeeW keâes mee#eelkeâej keâjles meceÙe efueKe heevee 
mecYeJe veneR neslee, Dele: mee#eelkeâej kesâ yeeo Øeehle metÛeveeSB efueKeves ceW Deveskeâ cenòJehetCe& leLÙeksa ds  
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oes<ehetCe& mce=efle kesâ keâejCe Útšus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA Ùeefo efkeâmeer Yetlekeâeueerve Iešvee keâe 
DeOÙeÙeve efkeâÙee pee jne nw lees pe™jer veneR nw efkeâ Gme Iešvee mes ØeYeeefJele JÙeefkeäle Gmekeâe efJeJejCe 
pÙeeW-keâe-lÙeeW os ner mekeWâ~ 
2.cetuÙeeW ceW efYevvelee—Ùeefo DevegmevOeevekeâlee& leLee metÛeveeoelee keâer meeceeefpekeâ i`"BHkwfe ceW keâeHeâer 
Devlej nw (pewmee efkeâ DeefOekeâlej neslee nw), oesveeW kesâ Iešvee kesâ yeejs ceW he=Lekedâ Âef„keâesCe nQ lees 
mee#eelkeâej Éeje ØeeHle metÛeveeDeeW keâer mJeeYeeefJekeâlee leLee efJeMJemeveerÙelee ØeYeeefJele nes mekeâleer nw~ 
3.DeveeJeMÙekeâ metÛeveeSB—mee#eelkeâej Éeje Øeehle metÛeveeDeeW ceW yengle-meer yeeleW lees DeveeJeMÙekeâ nesleer nQ 
keäÙeeWefkeâ metÛeveeoelee Deveskeâ yeeleeW keâes yeÌ{e-ÛeÌ{e keâj yeleelee nw leLee Deveskeâ DemecyeefvOele yeeleW yeleelee 
nw~ metÛeveeoelee hej Deeefßele nesves kesâ keâejCe keâF& yeej DevegmevOeevekeâlee& keâes DeveeJeMÙekeâ yeeleW Yeer 
megveveer heÌ[leer nQ~ 
4.JÙeefkeäleiele he#eheele—mee#eelkeâej ceW JÙeefkeäleiele DeefYeveefle DeLeJee he#eheele keâer mecYeeJevee DelÙeefOekeâ 
jnleer nw keäÙeeWefkeâ metÛeveeoelee Éeje yeleeF& ieF& metÛevee keâes kesâJeue DevegmevOeevekeâlee& ner peevelee nw leLee 
Ùeefo Jen Ûeens lees Øeehle metÛevee SJeb DeeBkeâÌ[eW keâes Deheves Âef„keâesCe kesâ Deveg™he yeveekeâj Øemlegle keâj 
mekeâlee nw~ meeLe ner,  Ùeefo metÛeveeoelee kesâ ceveesYeeJe DevegmevOeevekeâlee& keâes ØeYeeefJele keâj oW lees Jen 
Gmekesâ Éeje oer ieF& metÛeveeDeeW keâes Gmekesâ he#e ceW leesÌ[-cejesÌ[ keâj Øemlegle keâj mekeâlee nw~ 
5.nervelee keâer YeeJevee—DeefOekeâlej mee#eelkeâejeW ceW metÛeveeoelee DevegmevOeevekeâlee& kesâ JÙeefkeälelJe leLee 
mecemÙee kesâ yeejs ceW Gmekesâ %eeve mes Flevee DeefOekeâ ØeYeeefJele nes peelee nw efkeâ GmeceW nervelee keâer YeeJevee 
Dee peeleer nw efpemekesâ keâejCe Jen metÛeveeSB yeÌ{e-ÛeÌ{e keâj oslee nw leeefkeâ Gmekeâer nerve YeeJeveeSB Øekeâš ve 
nes mekeWâ~ Fmemes metÛeveeDeeW keâer efJeMJemeveerÙelee ØeYeeefJele nesleer nw~ 
6.mee#eelkeâejoeleeDeeW hej efveYe&jlee—mee#eelkeâej ØeefJeefOe ceW DevegmevOeevekeâlee& keâes kesâJeue 
mee#eelkeâejoeleeDeeW hej ner efveYe&j jnvee heÌ[lee nw~ Gvemes mee#eelkeâej keâe meceÙe uesvee leLee lk{kRdkj 

gsrq mUgsa lewÙeej keâjvee Skeâ keâef"ve keâeÙe& nw~ meeLe ner,  Deheves peerJeve mes mecyeefvOele JÙeefkeäleiele yeeleW 
metÛeveeoelee Depeveyeer DevegmevOeevekeâlee& kesâ meeceves Øekeâš veneR nesves osvee Ûeenlee~ 
7.O;fDrfu"Bk dh lEHkkouk—mee#eelkeâej ØeefJeefOe esa O;fDrfu"Bk dh lEHkkouk cuh jgrh gSA 
keäÙeeWefkeâ lk{kkRdkj drkZ dks mee#eelkeâej keâjves SJeb metÛevee keâes uesKeyeæ keâjves ceW meceÙe keâe Devlej 
nes peeves kesâ keâejCe lk{kkRdkj drkZ ds fy, lwpuknkrk }kjk nh xbZ lwpuk;sa dks mlh :i 

esa ;kn j[k ikuk lEHko ugha gks ikrkA  
8.ØeefMeef#ele mee#eelkeâejkeâlee&DeeW keâer mecemÙee—mee#eelkeâej efpeleveer mejue Øeef›eâÙee ueieleer nw JeemleJe ceW 
Ùen JÙeJenej ceW Gleveer ner peefšue Øeef›eâÙee nw~ FmeceW mee#eelkeâejkeâlee& keâe kegâMeue, DevegYeJeer, 
ueieveJeeve, yegefæceeve, ceveesJew%eeefvekeâ Âef„ mes kegâMeue leLee DevegmevOeeve keâer Âef„ mes ØeefMeef#ele nesvee 
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DeefveJeeÙe& nw~ meeceevÙele: ØeefMeef#ele mee#eelkeâejkeâlee&DeeW keâe efceuevee Skeâ keâef"ve keâeÙe& nw~ Ùeefo 
DeØeefMeef#ele keâeÙe&keâlee&DeeW keâes Fme keâeÙe& kesâ efueS efveÙegkeäle keâj efueÙee peeS lees metÛeveeDeeW keâer 
efJeMJemeveerÙelee ØeYeeefJele nes mekeâleer nw~ meeLe ner,  Deiej mee#eelkeâejkeâlee& DevegmevOeeve kesâ yeerÛe ceW ner 
Dehevee keâeÙe& DehetCe& ÚesÌ[keâj Ûeuee peelee nw Deewj Gmekeâer peien efkeâmeer otmejs JÙeefkeäle keâes efveÙegkeäle 
keâjvee heÌ[s lees Yeer metÛeveeDeeW ceW keâeHeâer Devlej nes mekeâlee nw~ 
9.DeefOekeâ KeÛeeaueer—mee#eelkeâej ceW ØelÙeskeâ metÛeveeoelee mes meceÙe SJeb mLeeve leÙe keâjves leLee efHeâj 
mee#eelkeâej keâjves kesâ efueS DevegmevOeevekeâlee& keâes JÙeefkeäleiele mecheke&â mLeeefhele keâjvee heÌ[lee nw~ Dele: 
Ùen ØeefJeefOe DevÙe ØeefJeefOeÙeeW keâer Dehes#ee DeefOekeâ KeÛeeaueer nw~ Ùeefo metÛeveeoelee DeefOekeâ JÙeehekeâ #es$e ceW 
Hewâues ngS nQ lees Gvemes mecheke&â mLeeefhele keâjvee Deewj Yeer keâef"ve SJeb KeÛeeauee nes mekeâlee nw~ 

Heer0 Jeer0 Ùebie (P. V. Young) keâe keânvee nw efkeâ mee#eelkeâejoelee mecePeoej nesves hej Yeer oes<ehetCe& 
DevleÂ&ef„, oes<ehetCe& mce=efle, met#ce Âef„ kesâ DeYeeJe leLee mhe„ DeefYeJÙeefkeäle keâer DeÙeesiÙelee mes heerefÌ[le 
nes mekeâles nQ~ meeLe ner,  meeceevÙele: FmeceW he#eheele keâer Yeer mecYeeJevee DeefOekeâ jnleer nw~ hejvleg efHeâj 
Yeer Fve oes<eeW kesâ yeeJepeto mee#eelkeâej ØeefJeefOe meeceeefpekeâ DevegmevOeeve keâer Skeâ cetueYetle ØeefJeefOe ceeveer 
peeleer nw~ JeemleJe ceW, DeefOekeâebMe oes<e Fme ØeefJeefOe kesâ ve neskeâj mee#eelkeâejkeâlee& DeLeJee Fmes ØeÙeesie ces 
ueeves kesâ {bie kesâ nQ~ 

11.10 mee#eelkeâej efveoxefMekeâe 

mee#eelkeâej oes DeLeJee oes mes DeefOekeâ JÙeefkeäleÙeeW (meeceevÙele: oes) keâer Skeâ yew"keâ nw efpemeceW 
DevegmevOeevekeâlee& (mee#eelkeâejkeâlee&) metÛeveeoeleeDeeW mes Deheveer DevegmevOeeve keâer mecemÙee mes mecyeefvOele 
DeewheÛeeefjkeâ Ùee DeveewheÛeeefjkeâ ™he ceW ØeMve hetÚ keâj metÛeveeSB Skeâef$ele keâjlee nw~ peye mee#eelkeâej ceW 
Henues mes efveef|cele ØeMveeW keâe ner ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw lees Gmes DeewHeÛeeefjkeâ mee#eelkeâej keânles nQ~ 
Fmekesâ efJeHejerle, DeveewHeÛeeefjkeâ mee#eelkeâej ceW mee#eelkeâejkeâlee& metÛeveeoelee mes mJelev$e ™he ceW Deheveer 
DevegmevOeeve keâer mecemÙee kesâ efJeefYevve henuegDeeW hej Jeelee&ueehe keâjlee nw~ keâF& yeej DeveewHeÛeeefjkeâ 
mee#eelkeâej ceW mee#eelkeâejkeâlee& metÛeveeoeleeDeeW mes metÛevee mebkeâueve nsleg kegâÚ efyevogDeeW keâe ÛeÙeve keâj 
ueslee nw leLee Gve ÛeÙeefvele efyevogDeeW Hej metÛeveeoeleeDeeW mes keâneveer kesâ ™he ceW Iešvee keâe JeCe&ve keâjves 
keâes keânlee nw~ Fve efyevogDeeW keâes, pees mee#eelkeâejkeâlee& keâe DevegmevOeeve mecemÙee mes mecyeefvOele meece«eer 
mebkeâueve keâjves ceW efveoxMeve keâj jns nQ, mee#eelkeâej efveoxefMekeâe keânles nQ~ mee#eelkeâejkeâlee& Skeâ kesâ 
yeeo Skeâ efyevog Hej metÛeveeoelee keâes efpeleveer efJemle=le DeLeJee efpeleveer mebef#eHle metÛevee Jen osvee Ûeenlee 
nw, Gmes osves kesâ efueS Øesefjle keâjlee nw~ mee#eelkeâej efveoxefMekeâe ceW efkeâmeer Øekeâej kesâ DeewHeÛeeefjkeâ ØeMve 
veneR efueKes ngS nesles nQ DeefHeleg kesâJeue Jes efyevog ner Debefkeâle nesles nQ efpevekesâ yeejs ceW metÛeveeoelee mes 

yeeleÛeerle keâjveer nw~ cewkeäkeâesyeer SJeb cewkeäkeâesyeer (Maccoby and Maccoby) keâer mee#eelkeâej keâer 
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HeefjYee<ee mecYeJele: mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Hej DeefOekeâ ueeiet nesleer nw~ FvneWves efueKee nw efkeâ, 
‘‘mee#eelkeâej mes DeefYeØeeÙe Ssmeer efmLeefle mes nw, efpemeceW Skeâ JÙeefkeäle— mee#eelkeâejkeâlee&—Deeceves-meeceves 
kesâ HeejmHeefjkeâ ceewefKekeâ Deeoeve-Øeoeve mes otmejs JÙeefkeäle DeLeJee JÙeefkeäleÙeeW keâes metÛevee osves DeLeJee 
DeHeves efJeÛeej SJeb efJeMJeeme JÙekeäle keâjves kesâ efueS Øesefjle keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~’’ mee#eelkeâej 
efveoxefMekeâe mes metÛevee mebkeâefuele keâjles meceÙe metÛeveeoelee keâes Gòej osves keâer HeÙee&Hle mJelev$elee jnleer 
nw~  

ßeerceleer Heer0 Jeer0 Ùebie  (P. V. Young) ves keâYeer-keâYeej DeHejeOe keâjves Jeeues veiejerÙe ÙegJeeDeeW ls 
DeHeves DeOÙeÙeve ceW mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje metÛevee mebkeâefuele keâer leLee Fme iegCeelcekeâ Heæefle keâes 
DelÙevle GHeÙeesieer HeeÙee~ Fmemes Jes metÛeveeSB ØeeHle nes mekeâeR pees Fve DeHejeefOeÙeeW Éeje yeleeS ieS 
efjkeâe[& ceW Yeer Jeef|Cele veneR LeeR~ DevÙe MeyoeW ceW, ÙegJee DeHejeefOeÙeeW ves DeefOekeâeefjÙeeW keâes pees metÛevee oer 
Leer Gmemes Yeer keâneR DeefOekeâ metÛevee mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje mebkeâefuele keâjves ceW meHeâuelee ØeeHle 
ngF&~ Jen Fve metÛeveeDeeW kesâ DeeOeej Hej Gve HeefjefmLeefleÙeeW keâes mecePeves ceW meHeâue jneR efpevekesâ 
HeefjCeecemJe™He Fve ÙegJeeDeeW ves Fme Øekeâej keâe JÙeJenej efkeâÙee Lee~ mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje ØeeHle 
metÛevee mes Gve ueesieeW kesâ yeejs ceW Yeer Helee Ûeuee efpevneWves Fve ÙegJeeDeeW keâes DelÙeefOekeâ ØeYeeefJele efkeâÙee 
Lee~ keânves keâe leelHeÙe& Ùen nw efkeâ mee#eelkeâej efveoxefMekeâe kesâJeue cee$e HeeefjJeeefjkeâ, keâeÙe&mLeue SJeb 
mketâue keâer HeefjefmLeefle kesâ yeejs ceW JÙeefkeäleiele Fefleneme %eele keâjves ceW ner meneÙekeâ efmeæ veneR ngF& 
DeefHeleg Fmemes Fve ÙegJeeDeeW kesâ JÙeJenej keâes mecePeves leLee Gvekesâ Fme JÙeJenej keâes Øesefjle keâjves Jeeueer 
HeefjefmLeefleÙeeW keâes mecePeves ceW Yeer meneÙelee ØeeHle ngF&~ ßeerceleer Heer0 Jeer0 Ùebie  ves mee#eelkeâej keâer 
meceeefHle kesâ HeMÛeeled ÙegJeeDeeW Éeje yeleeF& ieF& metÛevee keâes uesKeyeæ Yeer efkeâÙee leLee GvnW Gmes HeÌ{keâj 

megveeÙee leeefkeâ Gvekesâ Éeje oer ieF& metÛevee keâer HegveHe&jer#ee nes mekesâ leLee metÛeveeDeeW keâer efJeMJemeveerÙelee 
yeÌ{ mekesâ~ 
mee#eelkeâej efveoxefMekeâe keâer ØecegKe efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ— 
1.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW DeeBkeâÌ[s mebkeâefuele keâjves keâer Skeâ iegCeelcekeâ Heæefle 
nw~ 
2.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe ceW mee#eelkeâej nsleg kegâÚ efyevog efueKes jnles nQ Deewj FvneR efyevogDeeW Hej 
mee#eelkeâejkeâlee& ÛeÙeefvele metÛeveeoeleeDeeW mes DeveewHeÛeeefjkeâ yeeleÛeerle keâjlee nw~ 
3. mee#eelkeâej efveoxefMekeâe JÙeefkeäleiele SJeb iegCeelcekeâ leLÙeeW keâer peevekeâejer ØeeHle keâjves keâer Skeâ 
meJee&efOekeâ GHeÙeesieer ØeefJeefOe nw~ 
4. mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Skeâ Ssmeer ØeefJeefOe nw efpemekesâ Éeje DevÙe ØeefJeefOeÙeeW keâer leguevee ceW keâneR 
ienve SJeb iegCeelcekeâ metÛevee mebkeâefuele keâjves ceW meneÙelee ØeeHle nesleer nw~ 
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5.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe ceW mee#eelkeâejkeâlee& keâe metÛeveeoelee mes Jeelee&ueeHe keâjves keâe Skeâ efJeMes<e 
GösMÙe neslee nw~ Ùen GösMÙe DevegmevOeeve mecemÙee mes mecyeefvOele iegCeelcekeâ meece«eer mebkeâueve keâjvee 
nw~ 
mee#eelkeâej efveoxefMekeâe kesâ ØecegKe iegCe efvecveefueefKele nQ— 
1.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe metÛeveeoeleeDeeW keâer ceewefuekeâ SJeb JeemleefJekeâ ceveesoMeeDeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves 
ceW meneÙekeâ nw~ 
2.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje oefcele SJeb kegâefC"le mebJesieeW SJeb ceveesJe=efòeÙeeW keâe DeOÙeÙeve mecYeJe nw~ 
3.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje efkeâS peeves Jeeues DeOÙeÙeve ceW ueÛeerueeHeve yevee jnlee nw efpememes 
mecyeefvOele mecemÙee keâe yengHe#eerÙe DeOÙeÙeve mecYeJe nes Heelee nw~ 
4. mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje ØeeHle metÛeveeSB DeefOekeâ JewOe SJeb efJeMJemeveerÙe nesleer nQ~ 
5. mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje GHeueyOe metÛevee HetJe&ieeceer DeOÙeÙeve kesâ ™He ceW ØeÙeesie keâer pee mekeâleer 
nw leeefkeâ Deeies keâe DeOÙeÙeve DeefOekeâ mebjefÛele efkeâÙee pee mekesâ~ 
6. mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje efJeefYevve mee#eelkeâejkeâlee&DeeW keâes pees metÛevee ØeeHle nesleer nw, Gvekeâer 
leguevee keâjvee mecYeJe nw~ 
7. mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje ØeeHle meece«eer GHekeâuHevee kesâ efvecee&Ce ceW leLee keâF& yeej GHekeâuHevee kesâ 
Hejer#eCe ceW meneÙekeâ nesleer nw~ 
ÙeÅeefHe mee#eelkeâej efveoxefMekeâe iegCeelcekeâ meece«eer mebkeâefuele keâjves keâer Skeâ ØecegKe SJeb DelÙevle GHeÙeesieer 
ØeefJeefOe ceeveer peeleer nw, leLeeefHe DevÙe meYeer ØeefJeefOeÙeeW keâer YeeBefle Ùen oes<ejefnle veneR nw~ Fmekesâ ØecegKe 
DeJeiegCe Ùee oes<e efvecveefueefKele nQ— 
1.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje efkeâS peeves Jeeues DeOÙeÙeve keâe mJe™He keâF& yeej mevlegefuele veneR jn 
Heelee nw keäÙeeWefkeâ efkeâmeer efyevog Hej lees DelÙeefOekeâ peevekeâejer ØeeHle nes peeleer nw lees kegâÚ efyevog Ssmes Yeer 
nesles nQ efpeve Hej yengle keâce peevekeâejer GHeueyOe nesleer nw~ 
2.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe  Éeje DeveeJeMÙekeâ meece«eer keâe Yeer mebkeâueve nesves keâer mecYeeJevee jnleer nw~ 
3.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje mebkeâefuele meece«eer ceW Jemlegefve…lee keâe DeYeeJe HeeÙee peelee nw~ Fmekeâer 
efJeMJemeveerÙelee keâer HejKe keâjvee DelÙevle keâef"ve nw~  
4.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje mebkeâefuele meece«eer keâe HeefjMegæ uesKeve mecYeJe veneR nw DeLee&led Ùeefo 
ØeeHle meece«eer keâes lelkeâeue uesKeyeæ veneR efkeâÙee peelee lees yeeo ceW efueKeves Hej GmeceW Deveskeâ $egefšÙeeB 

jnves keâer mecYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~ 
GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve mes mHe„ nw efkeâ mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Éeje mebjefÛele mee#eelkeâej kesâ Deveskeâ oes<e lees 
keâce nes peeles nQ, Hejvleg Fmemes metÛevee mebkeâefuele keâjves ceW keâeHeâer uecyee meceÙe ueie peelee nw~ 
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11.11 MeyoeJeueer 

mee#eelkeâej- —mee#eelkeâej meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW meece«eer mebkeâueve keâjves keâer Jen lekeâveerkeâ nw 
efpemekesâ Éeje mee#eelkeâejkeâlee& Deeceves-meeceves keâer efmLeefle ceW metÛeveeoelee kesâ efJeÛeejeW Deewj YeeJeveeDeeW 
keâes %eele keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ 
DeewheÛeeefjkeâ mee#eelkeâej—DeewheÛeeefjkeâ mee#eelkeâej mes DeefYeØeeÙe Gme mee#eelkeâej mes nw efpemeceW 
mee#eelkeâejkeâlee& henues mes efvee|cele ØeMve (efpevnW Gmeves DevegmetÛeer ceW meefcceefuele efkeâÙee nw) kesâ Gòej Øeehle 
keâjves keâe ner ØeÙeeme keâjlee nw~ Gmes Fve ØeMveeW kesâ Deefleefjkeäle DevÙe ØeMve hetÚves keâer mJelev$elee veneR 
nesleer nw~ 
DeveewheÛeeefjkeâ mee#eelkeâej—DeveewheÛeeefjkeâ mee#eelkeâej mes DeefYeØeeÙe Gme mee#eelkeâej mes nw efpemeceW 
mee#eelkeâejkeâlee& hej efkeâmeer Øekeâej keâe efveÙev$eCe veneR neslee nw leLee Jen Deheves DeOÙeÙeve-efJe<eÙe kesâ 
mecyevOe ceW metÛeveeoelee mes Jeelee&ueehe Éeje metÛeveeSB mebkeâefuele keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ 
mee#eelkeâej efveoxefMekeâe—mee#eelkeâej efveoxefMekeâe Skeâ Ssmee Øehe$e nw efpeme hej Jes efyevog Debefkeâle nesles nQ 
efpeve hej Skeâ mee#eelkeâejkeâlee& keâes metÛeveeoelee mes Deeceves-meeceves keâer efmLeefle ceW Jeelee&ueehe keâj Gmekesâ 
efJeÛeejeW keâes %eele keâjvee nw~  

11.12  DeYÙeeme ØeMve 

1.mee#eelkeâej efkeâmes keânles nQ? Fmekesâ ØecegKe GösMÙe yeleeFS~ 
2.mee#eelkeâej keâes heefjYeeef<ele keâerefpeS~ meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW mee#eelkeâej kesâ efkeâve ØekeâejeW keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw? meb#eshe ceW mecePeeFS~  
3.mee#eelkeâej mes Deehe keäÙee mecePeles nQ? mee#eelkeâej keâer Øeef›eâÙee kesâ ØecegKe ÛejCe meb#eshe ceW efueefKeS~ 
4. mee#eelkeâej keäÙee nw? Fmekeâer GheÙeesefielee yeleeFS~ 
5.meeceeefpekeâ DevegmevOeeve keâer Skeâ lekeâveerkeâ kesâ ¤he ceW mee#eelkeâej keâe cetuÙeebkeâve keâerefpeS~ 
6.mee#eelkeâej keâer heefjYee<ee efueefKeS leLee Fmekesâ iegCe-oes<e yeleeFS~ 
7.mee#eelkeâej efveoxefMekeâe hej efJemle=le efšhheCeer efueefKeS~ 
8.efvecveefueefKele hej mebef#ehle efšhheefCeÙeeB efueefKeS— 
(De) mee#eelkeâej kesâ meceÙe jKeer peeves Jeeueer meeJeOeeefveÙeeB 
(ye) mee#eelkeâej keâer GheÙeesefielee 
(me) mee#eelkeâej keâer meerceeSB 
(o) ØelÙe#e SJeb DeØelÙe#e mee#eelkeâej~ 
11.13 mevoYe& «evLe metÛeer 

• Burgess, Ernest W. and Robert E. Park, Introduction to Science of the Sociology, 
Chicago : University of Chicago Press 1921.  



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 159 

• Goode, W. J. and P. K. Hatt, Methods in Social Research, New York : McGraw-Hill 
Book Company, 1952. 

• Maccoby, E. E. and N. Maccoby quoted in Gardner Lindzey (ed,), Handbook of Social 
Psychology, Cambridge, Massachusetts : Addison-Wesley Publishing Co., Inc., 1954. 

• Palmer, V. M., Field Studies in Sociology, Chicago : Chicago University Press, 1928. 

• Yang, Hsin Pao, Fact-finding with Rural People, Rome : Food and Agriculture 
Organization of the United Nations, 1955.  

• Young, P. V., Scientific Social Surveys and Research, Bombay : Asia Publishing House, 
1960. 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 160 

FkeâeF&–12 
lwpukvksa  kesâ ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ œeesle 
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12.7  efÉleerÙekeâ meece«eer 

12.8  efÉleerÙekeâ meece«eer keâer GheÙeesefielee 

12.9  efÉleerÙekeâ meece«eer keâer meerceeSB 

12.10  efÉleerÙekeâ meece«eer kesâ œeesle 

12.11  ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ meece«eer ceW Devlej 

12.12  MeyoeJeueer 

12.13  DeYÙeeme ØeMve 

        mevoYe& «evLe metÛeer 

 

12.0 GösMÙe 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve, DevJes<eCe DeLeJee MeesOe ceW efJeefJeOe Øekeâej keâer meece«eer (DeeBkeâÌ[s, metÛeveeSB 
DeLeJee leLÙe) keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efyevee Fvekesâ meeceeefpekeâ DevegmevOeeve Skeâ Dehebie ØeeCeer keâer 
YeeBefle nw~ DevegmevOeeve ceW ØeÙeesie keâer peeves Jeeueer meece«eer ÛetBefkeâ Skeâ ner Øekeâej keâer veneR nesleer, Dele: 
ØelÙeskeâ DevegmevOeevekeâlee& keâes Ùen helee nesvee ÛeeefnS efkeâ Gmes efkeâme Øekeâej keâer meece«eer keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw? Jen meece«eer efkeâve œeesleeW mes Øeehle keâer pee mekeâleer nw? Ùeefo Gmes Fmekeâe helee veneR nw 
lees Jen FOej-GOej Yeškeâlee jnsiee leLee Gmekeâe keâeheâer meceÙe SJeb ßece JÙeLe& Ûeuee peeSiee~ Øemlegle 
FkeâeF& ceW DevegmevOeeve ceW ØeÙegkeäle nesves Jeeueer oesveeW Øekeâej keâer meece«eer—ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ—kesâ 
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DeLe&, GheÙeesefielee, meerceeDeeW leLee œeesleeW kesâ meeLe-meeLe Fve oesveeW ceW Devlej mhe° keâjves keâe ØeÙeeme 
efkeâÙee ieÙee nw~ 

12.1 ØemleeJevee 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve keâe DeLe& meeceeefpekeâ IešveeDeeW DeLeJee leLÙeeW kesâ yeejs ceW veJeerve peevekeâejer 
Øeehle keâjvee, Øeehle %eeve ceW Je=efæ keâjvee DeLeJee efpeve efmeæevleeW SJeb efveÙeceeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee 
Ûegkeâe nw GveceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe mebMeesOeve keâjvee nw~ Dele: meeceeefpekeâ DevegmevOeeve keâe Skeâ 
cenòJehetCe& ÛejCe meece«eer DeLeJee DeeBkeâÌ[s Skeâef$ele keâjvee nw keäÙeeWefkeâ Fme meece«eer kesâ DeeOeej hej ner 
veJeerve %eeve keâer Øeeefhle Ùee henues mes Øeehle %eeve ceW Je=efæ keâer pee mekeâleer nw~ meece«eer kesâ mebkeâueve ceW 
efpeleveer DeefOekeâ meeJeOeeveer jKeer peeleer nw, efve<keâ<e& Gleves ner DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe SJeb JewKkfud nesles 
nQ~ 
meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW cegKÙele: ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ meece«eer keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fve 
oesveeW kesâ efJeefYevve œeesle nesles nQ leLee Fve œeesleeW keâe DeHevee Deueie cenòJe neslee nw~ ØeeLeefcekeâ meece«eer 
DevegmevOeevekeâlee& #es$eeOeeefjle DeOÙeÙeveeW Éeje mebkeâefuele keâjlee nw, peyeefkeâ efÉleerÙekeâ (efpemes 
Ssefleneefmekeâ meece«eer Yeer keâne peelee nw) keâe mebkeâueve mJeÙeb DevegmevOeevekeâlee& veneR keâjlee nw DeefHeleg Jen 
DevÙe efkeâmeer Éeje mebkeâefuele nesleer nw efpemes DevegmevOeevekeâlee& DeHeveer DevegmevOeeve mecemÙee kesâ efJeMues<eCe 
SJeb efJeJesÛeve nsleg ØeÙeesie keâjlee nw~ efÉleerÙekeâ meece«eer efkeâmeer DevÙe JÙeefkeäle, mebmLee DeLeJee Spesvmeer 
Éeje DeHeves efvepeer ØeÙeesie kesâ efueS mebkeâefuele keâer peeleer nw~ Fmes mebkeâefuele keâjves Jeeuee JÙeefkeäle, mebmLee 
DeLeJee Spesvmeer keâe mJe™He mejkeâejer, Deæ&-mejkeâejer DeLeJee efvepeer kegâÚ Yeer nes mekeâlee nw~ Fme 
Øekeâej keâer meece«eer meeceevÙeleÙee efJeÉeveeW Éeje Øemlegle efkeâS ieS mebmcejCeeW SJeb DeØekeâeefMele ØeefleJesoveeW 
DeLeJee ØekeâeefMele He$e-Heef$ekeâeDeeW Je ØeuesKeeW ceW GHeueyOe jnleer nw~ Deveskeâ Devleje&„^erÙe mebie"ve Yeer 
meceÙe-meceÙe Hej Fme Øekeâej keâer meece«eer ØekeâeefMele keâjles jnles nQ pees DevÙe DevegmevOeevekeâlee&DeeW nsleg 
efÉleerÙekeâ meece«eer keâe keâeÙe& keâjles nQ~ efkeâmeer DevegmevOeevekeâlee& Éeje peveieCevee mecyevOeer meece«eer keâe 
ØeÙeesie Yeer efÉleerÙekeâ meece«eer keâe ner GoenjCe nw~ efkeâmeer Yeer Ssefleneefmekeâ DeOÙeÙeve ceW efÉleerÙekeâ 
meece«eer keâe cenòJeHetCe& mLeeve neslee nw~ ØeeLeefcekeâ meece«eer met#ce Øeke=âefle keâer nesleer nw, peyeefkeâ efÉleerÙekeâ 
meece«eer keâer Øeke=âefle Je=nled nesleer nw~ efÉleerÙekeâ meece«eer mecHetCe& meceepe DeLeJee meYÙelee mes mecyeefvOele 
nes mekeâleer nw~ GoenjCeeLe&, peveieCevee, je„^erÙe efveoMe&ve meJex#eCe FlÙeeefo Je=nled meece«eer kesâ ner 
GoenjCe nQ efpevnW efÉleerÙekeâ œeesleeW kesâ ™He ceW DevegmevOeeve ceW efJeefJeOe Øekeâej mes ØeÙeesie efkeâÙee peelee 
nw~ 

12.2 meece«eer kesâ œeesle 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW efJeefJeOe Øekeâej keâer efJeefOeÙeeW SJeb ØeefJeefOeÙeeW Éeje meece«eer Skeâef$ele keâer peeleer 
nw~ DeeefKej Fme meece«eer Ùee DeeBkeâÌ[eW kesâ œeesle keäÙee nQ? Skeâ meceepeMeem$eer DevegmevOeeve mecyevOeer 
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meece«eer keâe mebkeâueve oes ØecegKe œeesleeW mes keâjlee nw—meece«eer kesâ ØeeLeefcekeâ œeesle Ùee #es$eerÙe œeesle leLee 
meece«eer kesâ efÉleerÙekeâ œeesle Ùee Ssefleneefmekeâ œeesle~ meece«eer Ùee DeeBkeâÌ[eW kesâ ØeeLeefcekeâ œeesleeW Éeje 
ØeeLeefcekeâ meece«eer Skeâef$ele keâer peeleer nw, peyeefkeâ Ssefleneefmekeâ œeesleeW Éeje efÉleerÙekeâ meece«eer Ùee 
Ssefleneefmekeâ meece«eer Skeâef$ele keâer peeleer nw~ ØeeLeefcekeâ œeesle Jes meeOeve nQ pees Iešvee, JÙeefkeäle Ùee 
mebmLee kesâ efJe<eÙe ceW ØeLece mee#eer keâe keâeÙe& keâjles nQ~ efÉleerÙekeâ œeesle Jes meeOeve nQ pees 
DevegmevOeevekeâlee& kesâ efueS ØeLece mee#eer veneR nw keäÙeeWefkeâ FveceW Gmekeâe œeesle mes mecyeefvOele Iešvee, 
JÙeefkeäle Ùee mebmLee mes leelkeâeefuekeâ mecyevOe veneR neslee~ ØeeLeefcekeâ œeesleeW keâes #es$eerÙe œeesle leLee 
efÉleerÙekeâ œeesleeW keâes Ssefleneefmekeâ œeesle Ùee ØeuesKeerÙe œeesle Yeer keâne peelee nw~ ØeeLeefcekeâ œeesleeW ceW 
DevegmevOeevekeâlee& Éeje Deheveer mecemÙee mes mecyeefvOele JeemleefJekeâ JÙeefkeäleÙeeW mes Øeehle peevekeâejer DeLeJee 
ØelÙe#e DeJeueeskeâve (Ùee DevÙe efkeâmeer lekeâveerkeâ) Éeje Øeehle leLÙe meefcceefuele nesles nQ, peyeefkeâ efÉleerÙekeâ 
œeesleeW kesâ Devleie&le mejkeâejer leLee iewj-mejkeâejer mebmLeeDeeW Ùee JÙeefkeäleÙeeW Éeje ØekeâeefMele, DeØekeâeefMele 
DeLeJee efueefKele ØeuesKe meefcceefuele nesles nQ~ JeemleJe ceW, DeOÙeÙeve Ùee DevegmevOeeve kesâ œeesle keäÙee neWies 
Ùen Fme yeele hej efveYe&j keâjlee nw efkeâ efkeâme Øekeâej keâer meece«eer keâer DeeJeMÙekeâlee nw?  

12.3 ØeeLeefcekeâ meece«eer 

ØeeLeefcekeâ meece«eer Gme meece«eer, DeeBkeâÌ[eW Ùee metÛeveeDeeW keâes keânles nQ peesefkeâ DevegmevOeevekeâlee& (DeLeJee 

efkeâmeer DevÙe JÙeefkeäle Éeje) mJeÙeb Øeehle keâer peeleer nw DeLee&led ØeLece mlej (First hand) hej Skeâef$ele 
meece«eer ner ØeeLeefcekeâ meece«eer keânueeleer nw~ meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW ÙeÅeefhe kegâÚ ØeuesKeeW FlÙeeefo mes 
Yeer meece«eer Skeâef$ele keâer peeleer nw hejvleg Gmes ØeeLeefcekeâ meece«eer ceW meefcceefuele veneR efkeâÙee pee mekeâlee 
keäÙeeWefkeâ Gmes DevegmevOeevekeâlee& ves mJeÙeb ØeLece mlej hej mebkeâefuele veneR efkeâÙee neslee~ ØeeLeefcekeâ meece«eer 
ceW Jes ceewefuekeâ metÛeveeSB meefcceefuele keâer peeleer nQ peesefkeâ Skeâ DevegmevOeevekeâlee& mJeÙeb DeOÙeÙeve-#es$e ceW 
peekeâj Deheveer DeOÙeÙeve mecemÙee keâer efJeJesÛevee nsleg efveoMe&ve Éeje ÛeÙeefvele metÛeveeoeleeDeeW mes ØelÙe#e 
DeJeueeskeâve, mee#eelkeâej, DevegmetÛeer Ùee ØeMveeJeueer keâer meneÙelee mes Skeâef$ele keâjlee nw~ ØeeLeefcekeâ 
meece«eer keâes ØeeLeefcekeâ Fme DeLe& ceW keâne peelee nw keäÙeeWefkeâ Fmes DevegmevOeevekeâlee& Deheves DeOÙeÙeve 
GhekeâjCeeW Éeje ØeLece yeej mJeÙeb Skeâef$ele keâjlee nw~ FmeefueS ØeeLeefcekeâ meece«eer mebkeâefuele keâjves kesâ oes 
ØecegKe œeesle nes mekeâles nQ—ØeLece, metÛeveeoeleeDeeW mes Øeehle efJeefMe° metÛeveeSB leLee efÉleerÙe, ef›eâÙeeMeerue 
JÙeJenejeW keâe ØelÙe#e DeJeueeskeâve~ 

heecej (Palmer) kesâ celeevegmeej metÛeveeoelee ve kesâJeue DeOÙeÙeve efJe<eÙe keâer efJeÅeceeve DeJemLeeDeeW keâes 
mhe° keâjves keâer ÙeesiÙelee jKeles nQ, Deefheleg Skeâ meeceeefpekeâ Øeef›eâÙee ceW Devlee|veefnle cenòJehetCe& ÛejCe 
SJeb DeJeueeskeâve ÙeesiÙe ØeJe=efòeÙeeW kesâ mecyevOe ceW mebkesâle keâj mekeâles nQ~ Ùeefo Fve metÛeveeoeleeDeeW keâe 
ÛeÙeve meeJeOeeveerhetJe&keâ efkeâÙee peeS lees Jes DeOÙeÙeve keâeÙe& kesâ cenòJehetCe& Debie yeve mekeâles nQ~ ØelÙe#e 
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DeJeueeskeâve Éeje Yeer efkeâmeer mecegoeÙe Ùee mecetn kesâ peerJeve mes mecyeefvOele Deveskeâ cenòJehetCe& peevekeâejer 
Øeehle nesleer nw~ Ùeefo DevegmevOeevekeâlee& DeJeueeskeâve keâjles meceÙe efve<he#elee yeveeS jKelee nw lees Gmekesâ 
Éeje pees meece«eer ØelÙe#e DeJeueeskeâve kesâ ØeÙeesie mes mebkeâefuele keâer peeSieer Jen DelÙevle efJeMJemeveerÙe SJeb 
Deefle Gòece ØeeLeefcekeâ œeesle nes mekeâleer nw~ menYeeieer DeJeueeskeâve Éeje lees meecegoeefÙekeâ peerJeve mes 
mecyeefvOele Deevleefjkeâ SJeb ieghle yeeleeW keâes Yeer peevee pee mekeâlee nw~  
mejue MeyoeW ceW, ØeeLeefcekeâ œeesleeW Éeje Skeâef$ele meece«eer ØeeLeefcekeâ meece«eer keânueeleer nw~ ØeeLeefcekeâ 

œeesleeW keâes keâF& yeej #es$eerÙe œeesle Yeer keâne peelee nw~ heeršj SÛe0 ceve (Peter H. Mann) kesâ 
Devegmeej, ‘‘ØeeLeefcekeâ œeesle nceW ØeLece mlej hej mebkeâefuele meece«eer Øeoeve keâjles nQ DeLee&led efpeve ueesieeW 
ves Gmes Skeâef$ele efkeâÙee nw Ùes Gvekesâ Éeje ner Øemlegle keâer ieF& meece«eer kesâ ceewefuekeâ mJe™he (kegâuekeâ) nQ~’’ 
ceve ves Ùen Yeer mhe„ efkeâÙee nw efkeâ ØeeLeefcekeâ œeesle keâer heefjYee<ee keâes meerefcele DeLe& DeLee&led mJeÙeb 
DevegmevOeevekeâlee& Éeje Skeâef$ele meece«eer kesâ ™he ceW veneR efueÙee peevee ÛeeefnS~ GoenjCe kesâ efueS, 

peveieCevee kesâ DeeBkeâÌ[eW (Census data) keâes nce ØeLece mlej kesâ DeeBkeâÌ[s ceeveles nQ ÙeÅeefhe FvnW 

jefpemš^ej pevejue (Registrar General) ves JÙeefkeäleiele ™he ceW Skeâef$ele veneR efkeâÙee Deewj ve ner 
Fvekesâ efJeMues<eCe SJeb efueKeves keâe keâeÙe& ner Gmeves efkeâÙee nw~ FvnW nce ØeeLeefcekeâ DeeBkeâÌ[s Ùee meece«eer 
FmeefueS keânles nQ keäÙeeWefkeâ jefpemš^ej pevejue kesâ efJeYeeie ves Skeâ FkeâeF& kesâ ™he ceW FvnW Skeâef$ele keâjkesâ 
Fvekeâe efJeMues<eCe efkeâÙee nw~  

12.4 ØeeLeefcekeâ meece«eer keâer GheÙeesefielee 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW nceeje ØeÙeeme ÙeLeemecYeJe ØeeLeefcekeâ meece«eer keâes Skeâef$ele keâjvee nw keäÙeeWefkeâ 
ØeLece mlej hej mebkeâefuele meece«eer Ùee DeeBkeâÌ[s DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe nesles nQ~ «eeceerCe meceepe kesâ #es$eerÙe 
DeOÙeÙeveeW ceW lees kesâJeue ØeeLeefcekeâ meece«eer ner GheÙeesieer ceeveer peeleer nw~ ØeeLeefcekeâ meece«eer keâe mebkeâueve 
ØeeLeefcekeâ œeesleeW mes ner efkeâÙee peelee nw~ Fve œeesleeW ceW DevegmevOeevekeâlee& Éeje ØeÙeesie keâer ieF& lekeâveerkeâ 
(mee#eelkeâej, DevegmetÛeer, ØeMveeJeueer FlÙeeefo) leLee ØelÙe#e DeJeueeskeâve ØecegKe nQ~ ØeeLeefcekeâ meece«eer keâer 
GheÙeesefielee keâes Fmekesâ efvecveefueefKele iegCeeW Éeje mhe° efkeâÙee pee mekeâlee nw— 
1.efJeMJemeveerÙelee—ØeeLeefcekeâ meece«eer DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe nesleer nw keäÙeeWefkeâ Fmes DeefOekeâebMele: 
DevegmevOeevekeâlee& Éeje mJeÙeb ØelÙe#e ™he ceW Skeâef$ele efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo FmeceW efkeâmeer Øekeâej keâer 
keâceer nw lees Ùen kesâJeue DevegmevOeevekeâlee& kesâ he#eheele kesâ keâejCe nw~ 
2.JeemleefJekeâlee—ØeeLeefcekeâ meece«eer DeefOekeâ mJeeYeeefJekeâ DeLee&led JeemleefJekeâ nesleer nw keäÙeeWefkeâ Fmes 
DevegmevOeevekeâlee& Éeje ØeLece mlej hej #es$eerÙe keâeÙe& kesâ DeeOeej hej mebkeâefuele efkeâÙee peelee nw~ Fmemes 
nceW Iešvee kesâ JeemleefJekeâ ™he keâe helee Ûeue peelee nw~ 
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3.JÙeeJeneefjkeâ GHeÙeesefielee—ØeeLeefcekeâ meece«eer DeefOekeâ JÙeeJeneefjkeâ nesleer nw keäÙeeWefkeâ Fmes mJeÙeb 
DevegmevOeevekeâlee& Éeje DevegmevOeeve keâer mecemÙee kesâ GösMÙeeW kesâ Devegketâue ner Skeâef$ele efkeâÙee peelee nw~ 
4.veJeervelee—ØeeLeefcekeâ meece«eer ceW veJeervelee keâe iegCe heeÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ Fmes DevegmevOeeve #es$e ceW 
peekeâj mJeÙeb DevegmevOeevekeâlee& Éeje Skeâef$ele efkeâÙee peelee nw~ ØelÙe#e mecheke&â nesves kesâ keâejCe yengle-
meer Ssmeer yeeleeW keâe helee Ûeue peelee nw peesefkeâ efÉleerÙekeâ œeesleeW mes veneR efceue heeleeR~ 

12.5 ØeeLeefcekeâ meece«eer keâer meerceeSB 

ÙeÅeefhe ØeeLeefcekeâ meece«eer meeceeefpekeâ DevegmevOeeve keâer DeeOeejefMeuee nw, efHeâj Yeer Fmekeâer Deheveer kegâÚ 
meerceeSB DeLeJee DeJeiegCe nQ~  
Fmekeâer ØecegKe meerceeSB efvecveebefkeâle nQ— 
1.DeefYeveefle—ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâ mebkeâueve ceW DevegmevOeevekeâlee& Éeje he#eheele keâer mecYeeJevee DeefOekeâ 
jnleer nw~ Jen Deheves efJeÛeejeW, cetuÙeeW DeLeJee hetJee&«eneW kesâ Deveg™he meece«eer keâes leesÌ[-cejesÌ[ keâj Øemlegle 
keâj mekeâlee nw~ Gmekesâ efueS Deheves efJeÛeejeW, cetuÙeeW DeLeJee hetJee&«eneW keâes ÚesÌ[keâj efve<he#e ¤he mes 
DeOÙeÙeve keâjvee ØeeÙe: keâef"ve neslee nw~ 
2.meeOeveeW keâer DeeJeMÙekeâlee—ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâ mebkeâueve ceW DeefOekeâ meeOeveeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer 
nw keäÙeeWefkeâ Fmekesâ mebkeâueve ceW DeefOekeâ meceÙe SJeb Oeve JÙeÙe neslee nw~ GoenjCeeLe&, Ùeefo nce 
mee#eelkeâej Éeje metÛeveeoeleeDeeW mes ØeeLeefcekeâ meece«eer mebkeâueve keâjvee Ûeenles nQ lees nceW ÛeÙeefvele 
ØelÙeskeâ metÛeveeoelee mes JÙeefkeäleiele mecheke&â Éeje Deeceves-meeceves keâer efmLeefle ceW metÛeveeSB Skeâef$ele keâjveer 
heÌ[leer nw~ 

3.kesâJeue mecekeâeueerve IešveeDeeW keâe DeOÙeÙeve—ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâJeue mecekeâeueerve IešveeDeeW kesâ 
DeOÙeÙeve ceW ner GheÙeesieer nw~ Yetlekeâeueerve IešveeDeeW kesâ yeejs ceW ØeeLeefcekeâ meece«eer Skeâef$ele keâjvee 
keâef"ve keâeÙe& nw~ Fve IešveeDeeW keâes mecePeves ceW kesâJeue efÉleerÙekeâ meece«eer ner GheÙeesieer nesleer nw~  

12.6 ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâ œeesle 

ØeeLeefcekeâ meece«eer keâes Deveskeâ œeesleeW Éeje Skeâef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâ œeesleeW 
keâes efvecveefueefKele oes ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw— 
1.ØelÙe#e œeesle—FveceW Gve œeesleeW keâes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw efpeveceW DevegmevOeevekeâlee& ØelÙe#e 
mecheke&â Éeje meece«eer Skeâef$ele keâjlee nw~  
ØelÙe#e œeesleeW kesâ cegKÙe Øekeâej efvecveefueefKele nQ— 

(i)DeJeueeskeâve—ØeeLeefcekeâ meece«eer keâes mebkeâefuele keâjves keâe meyemes ØecegKe œeesle ØelÙe#e DeJeueeskeâve 
(efvejer#eCe, Øes#eCe DeLeJee heÙe&Jes#eCe) nw~ DeJeueeskeâve DevegmevOeeve keâer Skeâ lekeâveerkeâ Ùee ØeefJeefOe nw 
efpemekeâe ØeÙeesie ØeeLeefcekeâ meece«eer Ùee DeeBkeâÌ[s Skeâef$ele keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ [e@uee[& 
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(Dollard) kesâ celeevegmeej, ‘‘DeJeueeskeâve DevegmevOeeve kesâ Skeâ ØeeLeefcekeâ Ùev$e kesâ ™he ceW ceeveJe-yegefæ 
kesâ Øes#eCe leLee DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej %eeve Øeehle keâjvee nw~’’ Fmekeâe ØeÙeesie Gme meeceeefpekeâ 
JÙeJenej, IešveeDeeW SJeb heefjefmLeefleÙeeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS efkeâÙee peelee nw efpevnW nce Ieefšle nesles ngS 
osKe mekeâles nQ~ Ùen Skeâ efJeMJemeveerÙe ØeefJeefOe ceeveer ieF& nw keäÙeeWefkeâ Skeâ ØeeÛeerve keâneJele nw efkeâ 
osKekeâj ner efJeMJeeme neslee nw~ DeJeueeskeâve ceW osKekeâj ner DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw Dele: Ùen ØeefJeefOe 
efJeMJemeveerÙe ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâ mebkeâueve ceW meneÙekeâ nw~ DeJeueeskeâve ceW IešveeDeeW keâe pÙeeW-keâe-lÙeeW 
efvejer#eCe efkeâÙee peelee nw Deewj DeeBkeâÌ[eW keâe efve<He#e DeeuesKeve efkeâÙee peelee nw~ Dele: Fme ØeefJeefOe Éeje 
Skeâef$ele DeeBkeâÌ[s DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe nesles nQ~ Fmekesâ Éeje JeemleefJekeâ JÙeJenej keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee 
peelee nw efpememes DeefleMeÙeesefkeäle SJeb he#eheele FlÙeeefo keâer mecYeeJevee keâce nes peeleer nw~ meeceeefpekeâ 
ceeveJeMeem$e ceW lees DeJeueeskeâve ØeeLeefcekeâ meece«eer keâe meJee&efOekeâ cenòJehetCe& œeesle ceevee peelee nw~ 
DeJeueeskeâve keâe ØeÙeesie menYeeieer DeJeueeskeâve, DemenYeeieer DeJeueeskeâve leLee Deæ&-menYeeieer DeJeueeskeâve 
kesâ ¤he ceW efkeâÙee peelee nw~  

(ii)mee#eelkeâej—mee#eelkeâej DevegmevOeeve ceW ØeeLeefcekeâ meece«eer mebkeâefuele keâjves keâer Skeâ ØeeÛeerve SJeb 

yengÛee|Ûele ØeefJeefOe nw efpemekeâe meceepeMeem$e ceW Flevee DeefOekeâ ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw efkeâ Ùen Deepe Skeâ 
meJee&efOekeâ ØeÛeefuele ØeefJeefOe ceeveer peeleer nw~ mee#eelkeâej ØeefJeefOe metÛeveeoelee kesâ meeceves yew"keâj 
Jeelee&ueehe keâe DeJemej Øeoeve keâjleer nw efpememes efkeâ Gmekesâ ceveesYeeJeeW, ceveesJe=efòeÙeeW leLee Âef„keâesCeeW kesâ 
yeejs ceW Yeer peevekeâejer Øeehle nes mekeâleer nw~ Fmekeâe ØeÙeesie kesâJeue meceepeMeem$e ceW ner veneR efkeâÙee 
peelee Deefheleg DevÙe meeceeefpekeâ efJe%eeveeW, ceveesefÛeefkeâlmee, ceveesefJeMues<eCe SJeb efÛeefkeâlmee pewmes efJe<eÙeeW ceW 

Yeer DelÙeefOekeâ ØeÛeueve osKee pee mekeâlee nw~ heecej (Palmer) kesâ Devegmeej, ‘‘mee#eelkeâej oes 
JÙeefkeäleÙeeW kesâ ceOÙe Skeâ meeceeefpekeâ efmLeefle keâer jÛevee keâjlee nw leLee FmeceW ØeÙegkeäle ceveesJew%eeefvekeâ 
Øeef›eâÙee kesâ Devleie&le oesveeW keâes hejmhej ØelÙegòej osves heÌ[les nQ~’’ mee#eelkeâej ØeefJeefOe Éeje 
DevegmevOeevekeâlee& metÛeveeoelee kesâ yeenjer SJeb Deevleefjkeâ peerJeve keâe DeOÙeÙeve keâj mekeâlee nw~ Deeueheesš& 

(Allport) kesâ Devegmeej Ùen ØeefJeefOe metÛeveeoeleeDeeW keâer YeeJeveeDeeW, DevegYeJeeW, mebJesieeW leLee 
ceveesJe=efòeÙeeW kesâ DeOÙeÙeve ceW efJeMes<e ™he mes GheÙeesieer nw~ 

(iii) DevegmetÛeer—DevegmetÛeer meeceeefpekeâ DevegmevOeeve keâer mecemÙee mes mecyeefvOele izkFkfed meece«eer 
Skeâef$ele keâjves keâe Skeâ GhekeâjCe nw~ Fmekeâe ÙeLeeLe& SJeb JeemleefJekeâ meece«eer keâes ØelÙe#e ™he ceW 
mebkeâueve keâjves ceW cenòJehetCe& mLeeve nw~ Ùen ØeMveeW keâer Skeâ metÛeer nw efpemes DevegmevOeevekeâlee& 
metÛeveeoelee kesâ heeme ueskeâj peelee nw leLee Gmemes ØeMveeW kesâ Gòej hetÚ keâj mJeÙeb GvnW DevegmetÛeer ceW 

Debefkeâle keâjlee nw~ yeesiee[&me (Bogardus) kesâ Devegmeej, ‘‘DevegmetÛeer leLÙeeW keâes Skeâef$ele keâjves kesâ 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 166 

efueS Skeâ DeewheÛeeefjkeâ ØeCeeueer keâe ØeefleefveefOelJe keâjleer nw pees Jemlegefve… ™he ceW nQ SJeb Deemeeveer mes 
ØelÙe#e DevegYeJe efkeâS peeves ÙeesiÙe nQ~.......DevegmetÛeer mJeÙeb DevegmevOeevekeâlee& Éeje Yejer peeleer nw~’’  
2.DeØelÙe#e œeesle—ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâ DeØelÙe#e œeesle Gve œeesleeW keâes keânles nQ efpeveceW metÛevee lees 
ØeLece mlej hej Skeâef$ele keâer peeleer nw hejvleg DevegmevOeevekeâlee& (DeOÙeÙevekeâlee&) keâe metÛeveeoeleeDeeW mes 
efkeâmeer Øekeâej keâe ØelÙe#e mecyevOe veneR neslee~ Fvekeâe mebkeâueve efvecveebefkeâle ØeefJeefOeÙeeW Éeje efkeâÙee 
peelee nw— 

(i) [ekeâ ØeMveeJeueer—[ekeâ ØeMveeJeueer keâe efJemle=le SJeb JÙeehekeâ #es$e ceW Hewâues ngS metÛeveeoeleeDeeW mes 
ØeeLeefcekeâ meece«eer mebkeâefuele keâjves ceW cenòJehetCe& mLeeve nw~ Ùen ØeeLeefcekeâ meece«eer keâe Skeâ cenòJehetCe& 
œeesle nw efpemeceW keâce meceÙe ceW Deveskeâ metÛeveeoeleeDeeW, peesefkeâ efJemle=le #es$e ceW Hewâues ngS nesles nQ, mes 

metÛevee Skeâef$ele keâer pee mekeâleer nw~ Ùeebie (Yang) kesâ Devegmeej, ‘‘ØeMveeJeueer Skeâ efJeMeeue SJeb 
efJemle=le #es$e ceW Hewâues ngS JÙeefkeäleÙeeW kesâ mecetn mes DeeBkeâÌ[s Skeâef$ele keâjves keâer MeerIeÇlece Heæefle Øeoeve 

keâjleer nw~ Deheves mejuelece ™he ceW ØeMveeJeueer ØeMveeW keâer Skeâ DevegmetÛeer nw efpemes efkeâ meJex#eCe efveoMe&ve 
kesâ ™he mes Ûegves ngS JÙeefkeäleÙeeW kesâ heeme [ekeâ Éeje Yespee peelee nw~’’ Fme Øekeâej, [ekeâ ØeMveeJeueer 
ØeMveeW keâer Skeâ metÛeer nw efpevekeâe Gòej mJeÙeb metÛeveeoelee Yejlee nw Dele: Fmekeâe ØeÙeesie GvneR 
heefjefmLeefleÙeeW ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw efpemeceW metÛeveeoelee efMeef#ele nQ~  

(ii)  otjYee<e mee#eelkeâej—otjYee<ee mee#eelkeâej Yeer ØeeLeefcekeâ meece«eer ladyu keâe cenòJehetCe& œeesle 
nw~ otjYee<e mee#eelkeâej Éeje DevegmevOeevekeâlee& henues otjYee<e keâjves Jeeues keâes Deheves GösMÙe yeleekeâj 
Gmemes menÙeesie keâer ÙeeÛevee keâjlee nw leLee Gmes DeeMJeemeve oslee nw efkeâ Gmekesâ Éeje oer ieF& metÛevee keâe 
ØeÙeesie kesâJeue DevegmevOeeve nsleg ner efkeâÙee peeSiee~ Ùeefo metÛeveeoelee Fmemes DeeMJemle nes peelee nw lees 
Fme ØeefJeefOe Éeje Øeehle ØeeLeefcekeâ meece«eer Yeer DelÙevle efJeMJemeveerÙe nesleer nw~ 

 (iii)  jsef[Ùees SJeb šsueerefJepeve hej Øemeeefjle heefjÛeÛee&SB—Deepe keâe Ùegie pevemebÛeej keâe Ùegie nw~ owefvekeâ 
ef›eâÙeekeâueeheeW ceW ØeÙeesie efkeâS peeves Jeeues pevemecheke&â Ùee pevemebÛeej kesâ meeOeve kesâ ¤he ceW Deepe 
jsef[Ùees, šsueerefJepeve leLee meceeÛeej he$eeW keâe ØecegKe mLeeve nw~ osMeYej kesâ Deveskeâ ceOÙeJeieeaÙe heefjJeejeW 
ceW ueesie ØeeÙe: efyemlej mes G"les ner meyemes henues jsef[Ùees Ùee šsueerefJepeve Ûeeuet keâjles nQ DeLeJee 
Øeele:keâeueerve meceeÛeej heÌ{les nQ~ GvneR heefjJeejeW kesâ yeÛÛes meJe&ØeLece Deheves ceesyeeFue heâesve hej Ùen 
osKeves kesâ efueS vepej [eueles nQ efkeâ keâesF& ‘efcem[ keâeue’ lees veneR DeeF& nw~ pevemebÛeej keâe DeLe& ueeKeeW-
keâjesÌ[eW JÙeefkeäleÙeeW keâes Skeâ-meeLe mevosMe hengBÛeevee nw~ henues Skeâ meceÙe Lee peye pevemebÛeej kesâ 
ceeOÙece kesâ ¤he ceW jsef[Ùees keâer cenòJehetCe& Yetefcekeâe Leer~ oes-efleneF& IejeW ceW jsef[Ùees meceeÛeejeW SJeb 
ceveesjbpeve keâe ØecegKe meeOeve Lee~ šsueerefJepeve SJeb efØeCš ceeref[Ùee kesâ cenòJe ceW Je=efæ kesâ keâejCe Ssmee 
ueieves ueiee nw efkeâ jsef[Ùees Kelce neslee pee jne nw~ GoejerkeâjCe kesâ yeeo 2002 F&0 ceW Yeejle ceW iewj-
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mejkeâejer mJeeefcelJe Jeeues Sheâ0 Sce0 jsef[Ùees mšsMeveeW keâer mLeehevee mes jsef[Ùees hegve: ceveesjbpeve kesâ 
keâeÙe&›eâceeW keâe ØecegKe meeOeve yeve ieÙee nw~ yengle-mes Sheâ0 Sce0 Ûewveue Deheves ßeesleeDeeW keâes uegYeeS 
jKeves kesâ efueS efkeâmeer efJeMes<e Øekeâej kesâ ueeskeâefØeÙe mebieerle ceW Deheveer efJeMes<elee jKeles nQ~ Ssmes Skeâ Sheâ0 
Sce0 Ûewveue keâe oeJee nw efkeâ Jen efove Yej ‘efnš ieeveeW’ keâes ner Øemeeefjle keâjlee nw~ Deepekeâue 
šsueerefJepeve ves veF& metÛevee SJeb mebÛeej ›eâeefvle keâes pevce os efoÙee nw~ Fmes ‘peeogF& ef[yyee’ leLee ‘DeeBKeeW 
keâes DeHeves mes efÛeHekeâeves Jeeuee’ keâne ieÙee nw~ Ùen Úesšs Heox Hej ÛeueefÛe$e ner veneR yeefukeâ Gmemes Yeer 
DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer nw~ js[Ùees SJeb šsueerefJepeve hej mece-meeceefÙekeâ heefjÛeÛee&SB Øemeeefjle keâer peeleer nQ~ 
Ùen heefjÛeÛee&SB Yeer ØeeLeefcekeâ meece«eer keâe cenòJehetCe& DeØelÙe#e œeesle ceeves peeles nQ~  

12.7 efÉleerÙekeâ meece«eer 

efÉleerÙekeâ œeesleeW Éeje Skeâef$ele meece«eer keâes efÉleerÙekeâ meece«eer keâne peelee nw~ Fmes DevegmevOeevekeâlee& 
otmejs kesâ ØeÙeesie DeLeJee DevegmevOeeve mes Øeehle keâjlee nw DeLee&led Fmes mJeÙeb DevegmevOeevekeâlee& mebkeâefuele 
veneR keâjlee~ FmeceW ØeeÙe: efueefKele ØeuesKeeW keâes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw FmeefueS Fmes keâF& yeej 
ØeuesKeerÙe meece«eer DeLeJee Ssefleneefmekeâ meece«eer Yeer keân efoÙee peelee nw leLee Fmekesâ œeesleeW keâes ØeuesKeerÙe 

œeesle (Documentary sources) DeLeJee Ssefleneefmekeâ œeesle (Historical sources) Yeer 

keânles nQ~ heeršj SÛe0 ceve (Peter H. Mann) kesâ Devegmeej, ‘‘ØeeLeefcekeâ œeesleeW keâes efÉleerÙekeâ 
œeesleeW, efpevekesâ Éeje efÉleerÙekeâ mlej hej meece«eer Skeâef$ele keâer peeleer nw DeLee&led meece«eer keâe mebkeâueve 
ØeLece mlej hej ve neskeâj DevÙe ueesieeW keâer cetue meece«eer mes efkeâÙee peelee nw, mes efYevve ceevee peelee nw~’’ 

Fmeer Øekeâej, keâef\ueiej (Kerlinger) ves efueKee nw efkeâ, ‘‘efÉleerÙekeâ œeesle efkeâmeer Skeâ Ssefleneefmekeâ 
Iešvee DeLeJee efmLeefle mes DeHeves cetue œeesleeW mes Skeâ Ùee DeefOekeâ ÛejCe otj nšs ngS nesles nQ~’’ meb#eshe ceW 
Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ efÉleerÙekeâ meece«eer ceW ØekeâeefMele SJeb DeØekeâeefMele ØeuesKe, efjheesš&, 
meebefKÙekeâerÙe efJeJesÛeve, heeC[gefueefhe, meceeÛeej-he$e SJeb heef$ekeâeDeeW, [eÙejer FlÙeeefo keâes meefcceefuele efkeâÙee 

peelee nw~ uegC[yeie& (Lundberg) kesâ celeevegmeej efMeueeuesKe, mlethe, efJeefYevve KegoeFÙeeW mes Øeehle 
DeefmLe-hebpej, Yeeweflekeâ JemlegSB Deeefo Ssefleneefmekeâ œeesleeW mes Øeehle meece«eer Yeer efÉleerÙekeâ meece«eer 
keânueeleer nw~ 

12.8 efÉleerÙekeâ meece«eer keâer GheÙeesefielee 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ, oesveeW Øekeâej keâer meece«eer Skeâef$ele keâer peeleer nw~ 
efÉleerÙekeâ meece«eer keâe DevegmevOeeve ceW Dehevee Deueie cenòJe nw~ 
efÉleerÙekeâ meece«eer SJeb efÉleerÙekeâ œeesleeW kesâ ØecegKe iegCe efvecveebefkeâle nQ— 
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1.he#eheele mes yeÛeeJe—efÉleerÙekeâ œeesleeW kesâ ØeÙeesie ceW DevegmevOeevekeâlee& Éeje efkeâmeer Øekeâej kesâ he#eheele 
keâjves keâer mecYeeJevee leLee meece«eer keâes Deheves cetuÙeeW kesâ Deveg™he leesÌ[-cejesÌ[ uesves keâer mecYeeJevee yengle 
ner keâce nesleer nw~ 
2.Yetlekeâeueerve IešveeDeeW keâe DeOÙeÙeve—efÉleerÙekeâ œeesle SJeb efÉleerÙekeâ meece«eer Yetlekeâeue keâer IešveeDeeW 
kesâ DeOÙeÙeve ceW Yeer meneÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ Yetlekeâeueerve IešveeDeeW keâe #es$eerÙe DeOÙeÙeve mecYeJe veneR 
neslee~ meceepeMeem$e, efMe#eeMeem$e SJeb ceveesefJe%eeve kesâ #es$eeW ceW Ssefleneefmekeâ meece«eer keâer JÙeeHekeâ 
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ meceepeMeem$e keâer Fefleneme kesâ DeOÙeÙeve mes mecyeefvOele MeeKee keâes ‘Ssefleneefmekeâ 

meceepeMeem$e’ (Historical Sociology) keânles nQ~  
3.meceÙe SJeb Oeve keâer yeÛele—efÉleerÙekeâ œeesle DevegmevOeevekeâlee& kesâ meceÙe, ßece SJeb hewmes kesâ JÙeLe& ØeÙeesie 
mes yeÛele keâjles nQ~ Ùeefo metÛeveeSB henues mes ner efueefKele ™he ceW GheueyOe nQ lees efHeâj mes Gvekesâ mebkeâueve 
keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ 
4.ieesheveerÙe leLÙeeW keâer Øeeefhle—efÉleerÙekeâ œeesleeW; efJeMes<e ™he mes [eÙeefjÙeeW leLee DeelcekeâLeeDeeW mes Ssmes 
leLÙeeW kesâ yeejs ceW Yeer %eeve Øeehle nes peelee nw efpevekesâ yeejs ceW ØelÙe#e mecheke&â Éeje metÛeveeSB Øeehle veneR 
keâer pee mekeâleeR~ Ùeefo JewÙeefkeälekeâ DeOÙeÙeve keâjles meceÙe nceW metÛeveeoeleeDeeW Éeje efueKeer ieF& [eÙejer 
Ùee He$e GHeueyOe nes Heeles nQ lees Gvemes Deveskeâ Ssmes ieesHeveerÙe leLÙeeW keâe Helee Ûeue mekeâlee nw efpemes 
DevÙeLee metÛeveeoelee efkeâmeer Yeer DevegmevOeevekeâlee& keâes mejuelee mes veneR yeleeles~ 
5.DemecYeJe metÛeveeDeeW keâe mebkeâueve— efÉleerÙekeâ œeesle DemecYeJe metÛeveeDeeW kesâ mebkeâueve ceW meneÙelee 
Øeoeve keâjles nQ~ GoenjCe kesâ efueS—mejkeâejer efjheesšX, hegefueme SJeb keâÛenjer kesâ efjkeâe@[& FlÙeeefo nceW 
keâF& yeej DelÙevle GHeÙeesieer Je ogue&Ye metÛeveeSB Yeer Øeoeve keâjles nQ~ 

12.9 efÉleerÙekeâ meece«eer keâer meerceeSB 

ÙeÅeefhe efÉleerÙekeâ œeesle SJeb meece«eer meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW DevegmevOeevekeâlee& keâes cenòJehetCe& 
Ùeesieoeve osleer nw, efHeâj Yeer Fmekesâ ØeÙeesie kesâ keâejCe DevegmevOeeve ceW Deveskeâ oes<e Dee peeles nQ~ 
efÉleerÙekeâ meece«eer DeLeJee œeesleeW kesâ ØecegKe oes<e efvecveebefkeâle nQ— 
1.hegvehe&jer#eCe keâef"ve—efÉleerÙekeâ œeesleeW Éeje GheueyOe meece«eer Ùee DeeBkeâÌ[eW keâer hegvehe&jer#ee keâjvee 
mecYeJe veneR nw keäÙeeWefkeâ FveceW efpeme Iešvee keâe JeCe&ve nw Jen DevegmevOeevekeâlee& keâer cepeea mes hegveIe&efšle 
veneR nes mekeâleer nw~ 
2.keâce efJeMJemeveerÙe—efÉleerÙekeâ œeesle SJeb meece«eer keâce efJeMJemeveerÙe nesles nQ keäÙeeWefkeâ Fvekeâer peeBÛe 
keâjvee mecYeJe veneR nw~ keâef\ueiej ves Fmeer mevoYe& ceW GefÛele ner keâne nw efkeâ efÉleerÙekeâ œeesle meeHesef#ekeâ 
™He ceW keâce efJeMJemeveerÙe nesles nQ leLee Skeâ efÉleerÙekeâ œeesle DeHeves ØeeLeefcekeâ œeesle mes efpeleves ÛejCe 
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DeefOekeâ otj nše ngDee neslee nw, Gleveer ner GmeceW DeefOekeâ leesÌ[-cejesÌ[ keâer mecYeeJevee jnleer nw Deewj 
Gmekeâer ceewefuekeâlee keâer efJeMJemeveerÙelee ceW leovegmeej keâceer Deeleer Ûeueer peeleer nw~ 
3.uesKekeâ keâer DeefYeveefle—meYeer efÉleerÙekeâ ØeuesKe uesKekeâeW kesâ efJeefMe„ Âef„keâesCeeW Éeje ØeYeeefJele nes 
mekeâles nQ Deewj FmeerefueS nes mekeâlee nw efkeâ Fvemes DevegmevOeevekeâlee& keâes JeemleefJekeâlee keâe hetje helee ve 
Ûeues~ meeceevÙeleÙee Ùen ØeceeefCele keâjvee keâef"ve neslee nw efkeâ efpeme JÙeefkeäle kesâ ØeuesKeeW keâes nce 
efÉleerÙekeâ meece«eer kesâ ™He ceW ØeÙeesie keâj jns nQ Jen Skeâ efve<He#e, F&ceeveoej, megÙeesiÙe leLee meÛeefj$e 
JÙeefkeäle Lee DeLeJee veneR~ nes mekeâlee nw efkeâ Gmeves efkeâmeer HetJee&«en, mebJesie, YeÙe, YeeJe Je DeYeeJe mes, 
peeves Ùee Devepeeves ceW leLÙeeW keâes leesÌ[-cejesÌ[ keâj Øemlegle efkeâÙee nes Deewj Gmekesâ ØeuesKeeW ceW Deveskeâ 
$egefšÙeeB neW~ 
4.DeheÙee&hle metÛevee—meeceevÙele: efÉleerÙekeâ œeesleeW Éeje GheueyOe metÛevee DeheÙee&hle nesleer nw keäÙeeWefkeâ FvnW 
DevegmevOeeve kesâ GösMÙe mes DeLeJee DevegmevOeevekeâlee&DeeW Éeje ner mebkeâefuele veneR efkeâÙee peelee nw~ yengle-
meer keâeuheefvekeâ yeeleeW keâe Yeer, nes mekeâlee nw Fve œeesleeW ceW meceeJesMe efkeâÙee ieÙee nes~ 

12.10 efÉleerÙekeâ meece«eer kesâ œeesle 

efÉleerÙekeâ œeesleeW ceW nce DevÙe JÙeefkeäleÙeeW Éeje efueefKele ™he mes GheueyOe œeesleeW Ùee ØeuesKeeW keâes 
meefcceefuele keâjles nQ Ûeens Ùes ØekeâeefMele nes ieS neW Ùee DeØekeâeefMele ner neW~ efÉleerÙekeâ œeesleeW ceW cegKÙe 
™he mes oes Øekeâej kesâ ØeuesKeeW keâes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw— 
1.JÙeefkeäleiele ØeuesKe—efpevnW efkeâmeer JÙeefkeäle Éeje efvepeer ™he mes efueKee ieÙee nw leLee  
2.meeJe&peefvekeâ ØeuesKe—efpevnW efjkeâe[& kesâ ™he ceW efkeâmeer mejkeâejer, Deæ&-mejkeâejer DeLeJee iewj-mejkeâejer 

mebie"ve Éeje lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ 

12.10.1 JÙeefkeäleiele ØeuesKe 

JÙeefkeäle efkeâmeer DevÙe JÙeefkeäle keâer peerJeve mecyevOeer peevekeâejer Øeehle keâjkesâ, Gmekesâ Éeje keâner ieF& yeeleeW 
keâe helee ueieekeâj lewÙeej keâjlee nw~ peerJeve Fefleneme nceW cenòJehetCe& meeceeefpekeâ IešveeDeeW SJeb leLÙeeW 
kesâ yeejs ceW efJemle=le peevekeâejer GheueyOe keâjeves ceW meneÙelee Øeoeve keâjles nQ~ hejvleg FveceW uesKekeâ Deheves 
iegCeeW keâes yeÌ{ekeâj efueKelee nw, Dele: Fvekesâ ØeÙeesie ceW efJeMes<e meeJeOeeveer jKeveer heÌ[leer nw~ pee@ve [esuee[& 

(John Dollard) ves Fme yeele Hej yeue efoÙee nw efkeâ peerJeve Fefleneme keâes efueKeles meceÙe 
meeceeefpekeâ DevegmevOeevekeâlee& keâes ÛeeefnS efkeâ Jen JÙeefkeäle-efJeMes<e keâer mebmke=âefle, HeeefjJeeefjkeâ He=…Yetefce 
SJeb Deevleefjkeâ peerJeve keâer ienjeFÙeeW ceW ØeJesMe Hee mekesâ leLee efyevee efkeâmeer Øekeâej keâer DeveeJeMÙekeâ 
DeeJe=efòeÙeeW kesâ efJemleejmeefnle meYeer keâejkeâeW keâe mHe„ ™He mes JeCe&ve keâjs~ nceW Fme leLÙe keâes Yeer 
OÙeeve ceW jKevee ÛeeefnS efkeâ efkeâmeer JÙeefkeäle kesâ mecHetCe& peerJeve Fefleneme keâes Øemlegle keâjvee lees ØeeÙe: 
mejue nw, Hejvleg Gmekesâ peerJeve kesâ efkeâmeer Skeâ He#e keâe DeOÙeÙeve keâjvee DeHes#eeke=âle keâef"ve neslee nw~ 
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Ùen OÙeeve osves ÙeesiÙe leLÙe nw efkeâ peerJeve Fefleneme heæefle keâe ØeÙeesie meYeer HeefjefmLeefleÙeeW ceW veneR 
efkeâÙee pee JÙeefkeäleiele ØeuesKeeW mes leelheÙe& Ssmes ØeuesKeeW Ùee efueefKele meece«eer mes nw efpevnW efkeâmeer JÙeefkeäle 

Éeje efvepeer ™he ceW efueKee peelee nw~ pee@ve cewpe (John Madge) kesâ Devegmeej, ‘‘mebkegâefÛele DeLe& ceW, 
JÙeefkeäleiele ØeuesKe efkeâmeer JÙeefkeäle kesâ Éeje Deheveer efvepeer ef›eâÙeeDeeW, DevegYeJeeW leLee efJeMJeemeeW keâe Skeâ 
mJele: ØeLece JÙeefkeäle JeCe&ve nw~’’ mejue MeyoeW ceW Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ FveceW efkeâmeer JÙeefkeäle 
Éeje efvepeer ™he mes efueKes ieS ØeuesKeeW keâes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw~ JÙeefkeäleiele ØeuesKe meeceeefpekeâ 
IešveeDeeW keâes mecePeves ceW cenòJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ keäÙeeWefkeâ Fvemes JeemleefJekeâ leLÙeeW keâe helee 
Ûeuelee nw~ ceveesJew%eeefvekeâ efJeMues<eCeeW ceW JÙeefkeäleiele ØeuesKeeW Éeje DelÙeefOekeâ meneÙelee efceueleer nw~ 
hejvleg Fvekesâ ØeÙeesie keâer meyemes yeÌ[er keâceer Ùen nw efkeâ JÙeefkeäleiele ØeuesKe uesKekeâ kesâ efvepeer Âef„keâesCe 

Éeje ØeYeeefJele nesles nQ~ Deeueheesš& (Allport) ves JÙeefkeäleiele ØeuesKeeW keâes efueKeves kesâ efueS efvecveefueefKele 
mecYeeefJele keâejCe yeleeS nQ— 

(i) Deheves efkeâmeer keâeÙe& kesâ DeewefÛelÙe keâes efmeæ keâjves nsleg,  
(ii)Deheves oes<eeW keâer mJeerke=âefle nsleg, 
(iii) IešveeDeeW kesâ ›eâceyeæ JeCe&ve keâer FÛÚe keâes ÛeeefjleeLe& keâjves nsleg, 
(iv)meeefneflÙekeâlee keâe Deevevo uesves nsleg, 
(v)JÙeefkeäleiele ØeuesKeeW ceW DevegmevOeeve nsleg, 
(vi)ceeveefmekeâ leveeJe mes Úgškeâeje heeves nsleg, 
(vii) Oeve Øeeefhle nsleg, 
(viii) efkeâmeer meeQhes ngS keâeÙe& keâer hete|le nsleg, 
(ix)efkeâmeer efÛeefkeâlmee mecyevOeer efJeJejCe Øemlegle keâjves nsleg, 
(x)Deheveer ÙeesiÙeleeDeeW keâes Øeoe|Mele keâjves nsleg, 
(xi)efkeâmeer efmeævle Ùee ‘Jeeo’ keâes ueeskeâefØeÙe yeveeves nsleg, 
(xii)pevemesJee SJeb keâuÙeeCe nsleg leLee 
(xiii) Dece=lJe Øeehle keâjves nsleg~ 
JÙeefkeäleiele ØeuesKeeW ceW meeceevÙele: peerJeve Fefleneme, [eÙejer, he$e leLee mebmcejCe Deeefo ØeuesKeeW DeLeJee 
œeesleeW keâes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw~  
Fvekeâe mebef#ehle efJeJejCee efvecve Øekeâej nw— 

1.peerJeve Fefleneme—peerJeve Fefleneme mes leelheÙe& efJemle=le DeelcekeâLee mes nw~ pee@ve cewpe (John 

Madge) kesâ Devegmeej, ‘‘meerefcele DeLe& ceW, peerJeve Fefleneme keâe DeefYeØeeÙe efJemle=le DeelcekeâLee mes nw~ 
hejvleg JÙeJenej ceW Fmekeâe meeceevÙe ØeÙeesie ceesšs ™he mes efkeâmeer Yeer peerJeve mecyevOeer meece«eer kesâ efueS 
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efkeâÙee peelee nw~’’ DeefOekeâebMe peerJeve Fefleneme ceneved JÙeefkeäleÙeeW Éeje mJeÙeb Deheves yeejs ceW DeLeJee DevÙe 
ueesieeW Éeje Gvekesâ yeejs ceW efueKes peeles nQ~ peerJeve Fefleneme cegKÙe ™he mes leerve Øekeâej kesâ nQ—(keâ) 
mJele: efueefKele DeelcekeâLee, peesefkeâ JÙeefkeäle Éeje mJesÛÚe mes Deheves yeejs ceW efueKeer peeleer nw, (Ke) Øesefjle 
Deelce-uesKe, efpemes JÙeefkeäle Deheves yeejs ceW hejvleg DevÙe JÙeefkeäleÙeeW mes Øesefjle neskeâj efueKelee nw leLee (ie) 
mebkeâefuele peerJeve Fefleneme, efpemes keâesF& mekeâlee nw~ kegâÚ #es$e Ssmes nQ efpeveceW peerJeve Fefleneme heæefle 
meyemes DeefOekeâ GHeÙeesieer nw~ Fmekeâe ØeÙeesie efvecveebefkeâle HeefjefmLeefleÙeeW ceW efJeMes<e ™He mes efkeâÙee pee 
mekeâlee nw— 

(i)ienve SJeb met#ce DeOÙeÙeveeW ceW—peerJeve Fefleneme keâe ØeÙeesie efkeâmeer FkeâeF& kesâ ienve SJeb met#ce 
DeOÙeÙeve keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ Ùen ienve SJeb met#ce DeOÙeÙeveeW ceW efJeMes<e ™He mes meneÙekeâ 
ØeefJeefOe nw~ 

(ii) iegCeelcekeâ leLÙeeW kesâ mebkeâueve ceW—Ùeefo efkeâmeer JÙeefkeäle kesâ yeejs ceW iegCeelcekeâ DeeBkeâÌ[s Skeâef$ele keâjves 

nQ DeLee&led Gmekesâ peerJeve kesâ efJeefYevve He#eeW mes mecyeefvOele DeeBkeâÌ[W Skeâef$ele keâjves nQ lees peerJeve Fefleneme 
DeefOekeâ GHeÙeesieer nw~ 

(iii) HeefjJele&ve SJeb efJekeâeme kesâ DeOÙeÙeve ceW—Ùeefo efkeâmeer JÙeefkeäle kesâ JÙeJenej ceW HeefjJele&ve keâe 
DeOÙeÙeve keâjvee nw DeLeJee Gmekesâ efJekeâeme SJeb HeefjJele&ve keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâeW keâe 
DeOÙeÙeve keâjvee nw, lees peerJeve Fefleneme Skeâ GHeÙeesieer ØeefJeefOe nes mekeâleer nw~ 

(iv)JÙeefkeälelJeeW kesâ DeOÙeÙeve ceW—Ùeefo efkeâmeer JÙeefkeäle keâer YeeJeveeDeeW, ceveesJe=efòeÙeeW SJeb HeefjefmLeefleÙeeW 
keâe Helee ueieevee nw lees peerJeve Fefleneme Skeâ GHeÙeesieer SJeb  ßes… ØeefJeefOe nes mekeâleer nw~ 

(v)Deevleefjkeâ peerJeve kesâ DeOÙeÙeve ceW—Ùeefo efkeâmeer JÙeefkeäle kesâ Deevleefjkeâ peerJeve kesâ yeejs ceW DeeBkeâÌ[W 
Skeâef$ele keâjves nQ lees Fme GösMÙe keâer Hetef|le nsleg peerJeve Fefleneme Skeâ GHeÙegkeäle ØeefJeefOe nw~ 
GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve mes mHe„ nes peelee nw efkeâ peerJeve Fefleneme heæefle keâe ØeÙeesie ØelÙeskeâ Øekeâej kesâ 
DevegmevOeeve ceW veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâe ØeÙeesie kesâJeue meerefcele HeefjefmLeefleÙeeW ceW ner mecYeJe 
nw~ 

2.[eÙejer—[eÙejer Skeâ efvepeer ØeuesKe nw~ kegâÚ ueesie Deheves owefvekeâ peerJeve keâer ØecegKe IešveeDeeW, 
DevegYeJeeW leLee Jele&ceeve heefjefmLeefleÙeeW kesâ yeejs ceW Deheveer Øeefleef›eâÙeeDeeW keâes efJemle=le DeLeJee mebkesâlekeâ ™he 
ceW [eÙejer hej efueKeles jnles nQ~ keäÙeeWefkeâ Ùen ieesheveerÙe ØeuesKe nw Dele: FmeceW uesKekeâ JeemleefJekeâ SJeb 
ÙeLeeLe& yeeleW ner efueKelee nw~ [eÙeefjÙeeB efJeMJemeveerÙe meece«eer Ùee DeeBkeâÌ[eW kesâ œeesle nQ leLee Gvemes 
efueKeves Jeeues kesâ yeejs ceW Deveskeâ Ssmes jnmÙeeW keâe Yeer helee Ûeuelee nw efpevnW meeceevÙe JÙeefkeäle veneR 
peeveles~ Ùeefo [eÙejer ceW mebkesâleeW Éeje efueKee ieÙee nw lees Gvekeâe DeLe& ueieevee keâef"ve nes mekeâlee nw 
leLee meeLe ner [eÙejer GheueyOe nes heevee Yeer Skeâ keâef"ve keâeÙe& nw~ 
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3.he$e—JÙeefkeäleÙeeW Éeje efueKes ieS efvepeer he$e Yeer Gvekesâ yeejs ceW cenòJehetCe& meece«eer GheueyOe keâjeves ceW 
meneÙelee Øeoeve keâjles nQ~ he$eeW Éeje Øeehle meece«eer DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe nesleer nw keäÙeeWefkeâ FvnW JÙeefkeäle 
mJelev$eleehetJe&keâ efueKelee nw leLee meeLe ner ieesheveerÙe yeeleeW keâe Yeer Fmemes helee Ûeue peelee nw~ 
heeefjJeeefjkeâ leveeJe Ùee JewJeeefnkeâ peerJeve kesâ DeOÙeÙeve ceW he$e keâeHeâer GheÙeesieer meece«eer Øeoeve keâjles nQ~ 
he$eeW keâe GheueyOe nes heevee Skeâ keâef"ve keâeÙe& nw leLee meeLe ner Ùeefo Skeâ ner he#e kesâ he$e GHeueyOe neW 
Ùee yeerÛe kesâ kegâÚ he$e ve efceueW lees efÉleerÙekeâ meece«eer ceW ›eâceyeælee veneR jnleer~ 
4.mebmcejCe—mebmcejCe Ssefleneefmekeâ meece«eer kesâ cenòJehetCe& œeesle nQ~ Ùee$eeDeeW, peerJeve IešveeDeeW DeLeJee 
cenòJehetCe& heefjefmLeefleÙeeW kesâ yeejs ceW efueKes ieS efJeJejCe mebmcejCe keânueeles nQ~ mebmcejCeeW Éeje ÙeÅeefhe 
keâF& yeej yengcetuÙe meece«eer Øeehle nes peeleer nw efHeâj Yeer FveceW meeceevÙele: ›eâceyeælee keâe DeYeeJe heeÙee 
peelee nw Deewj meeLe ner mebmcejCe Deefle cenòJehetCe& IešveeDeeW kesâ yeejs ceW ner GheueyOe nesles nQ~ 
ÙeÅeefHe peerJeve Fefleneme, [eÙejer, he$e leLee mebmcejCe pewmes JÙeefkeäleiele ØeuesKe JÙeefkeälelJe kesâ ienve, 
met#ce SJeb efJemle=le DeOÙeÙeve ceW Deefle GHeÙeesieer nesles nQ, efHeâj Yeer Fmekeâe meeceeefpekeâ DevegmevOeeveeW ceW 
meerefcele Hewceeves Hej ner ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~  
Ssmes ØeuesKeeW kesâ ØecegKe oes<e Ùee DeJeiegCe efvecveefueefKele nQ— 
1.DemHe„ leLee DeJew%eeefvekeâ—peerJeve Fefleneme, [eÙejer, he$e leLee mebmcejCe Deeefo œeesle Demebieef"le, 
DeefveÙeefv$ele SJeb DemHe„ nesves kesâ keâejCe DeJew%eeefvekeâ ceeves peeles nQ keäÙeeWefkeâ FmeceW JÙeefkeälelJe keâe ÛeÙeve 
keâjves ceW efveÙeceeW keâe Heeueve veneR efkeâÙee peelee nw~ meeLe ner, DeOÙeÙeve nsleg ÛeÙeefvele JÙeefkeälelJeeW Hej 
efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe efveÙev$eCe jKeves keâe ØeÙeeme veneR efkeâÙee peelee nw~ FveceW Jemlegefve…lee keâe Yeer 
DeYeeJe HeeÙee peelee nw~ 
2.meerefcele DeOÙeÙeve—peerJeve Fefleneme, [eÙejer, he$e leLee mebmcejCe Deeefo keâe meyemes yeÌ[e oes<e Fmekesâ 
Éeje kesâJeue Skeâ DeLeJee meerefcele JÙeefkeälelJeeW keâe ner DeOÙeÙeve nes Heevee Yeer nw~  
3.oes<eHetCe& meeceevÙeerkeâjCe—Henues lees peerJeve Fefleneme, [eÙejer, he$e leLee mebmcejCe Deeefo keâes DeeOeej 
ceevekeâj efkeâS peeves Jeeues DeOÙeÙeve meeceevÙeerkeâjCe ceW meneÙekeâ ner veneR nw keäÙeeWefkeâ Fmemes kesâJeue Skeâ 
DeLeJee kegâÚ JÙeefkeälelJeeW keâe ner DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw leLee otmejs Ùeefo meeceevÙeerkeâjCe efkeâÙee Yeer 
peelee nw lees FkeâeFÙeeW kesâ ØeefleefveefOelJe ve nesves kesâ keâejCe pees meeceevÙeerkeâjCe efkeâÙee Yeer peelee nw Jen 

oes<eHetCe& neslee nw~ ieg[ SJeb nwš (Goode and Hatt) ves peerJeve Fefleneme SJeb JewÙeefkeälekeâ DeOÙeÙeve 

mecyevOeer Fmeer oes<e keâes mJesÛÚevegmeej mewæevleerkeâjCe (Adhoc theorizing) keâjvee keâne nw~ 
4.He#eHeele—thou bfrgkl i)fr esa JÙeefkeälelJe kesâ meYeer He#eeW kesâ yeejs ceW efJemle=le DeOÙeÙeve efkeâÙee 
peelee nw leLee Ùen DeOÙeÙeve keâeue›eâce (oerIe&keâeefuekeâ) kesâ Devegmeej neslee nw, Dele:dHkh dHkh 
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DevegmevOeevekeâlee&  lwpuknkrk ls gennhZ gks tkus dh lEHkkouk nes peeleer nw~ Fmemes He#eHeele keâer 
mecYeeJevee keâeHeâer yeÌ{ peeleer nw~ Ùeefo Ssmee nw lees efjHeesš& efueKeves ceW Yeer DevegmevOeevekeâlee& leLÙeeW keâes 
metÛeveeoelee kesâ He#e ceWs leesÌ[-cejesÌ[ keâj efueKe mekeâlee nw efpememes nes mekeâlee nw efkeâ JeemleefJekeâlee keâe 
Helee ner ve Ûeues~ 
5.DeØeceeefCele leLÙe—peerJeve Fefleneme Éeje mebkeâefuele leLÙeeW keâer ØeeceeefCekeâlee keâer peeBÛe keâjvee Skeâ 
keâef"ve keâeÙe& nw~ kegâÚ JÙeefkeäle Ssmes nesles nQ efpevekeâe oesnje JÙeefkeälelJe neslee nw DeLee&led otmejs Gvekesâ yeejs 
ceW pees peeveles nQ  Jen JeemleJe ceW Jewmee veneR neslee~ Ssmeer HeefjefmLeefle ceW nes mekeâlee nw efkeâ otmejeW Éeje 
Gvekesâ yeejs ceW yeleeF& ieF& metÛeveeSB JeemleefJekeâ ve neW~ Ùeefo Ssmes JÙeefkeäle ceW DeHevee peerJeve Fefleneme mJeÙeb 
efueKee nw lees Yeer Jen YeÇecekeâ nes mekeâlee nw~ 
6.DelÙeefOekeâ Deelce-efJeMJeeme—peerJeve Fefleneme ØeefJeefOe kesâ ØeÙeesie ceW keäÙeeWefkeâ DevegmevOeevekeâlee& JÙeefkeäle 
kesâ yeejs ceW ienjeF& mes DeOÙeÙeve keâjlee nw leLee Gmes ØeYeeefJele keâjves Jeeues meYeer keâejkeâeW keâe Helee 
ueieelee nw,  FmeefueS GmeceW Pet"e Deelce-efJeMJeeme Hewoe nes peelee nw efkeâ Jen Gme JÙeefkeäle keâes Hetjer lejn 
mes mecePe ieÙee nw leLee yeej-yeej Gmes Ùener cenmetme neslee nw efkeâ Jen mecemÙee keâer ienjeF& ceW HenBgÛe 
ieÙee nw~ Ùen Deelce-efJeMJeeme DevegmevOeevekeâlee& kesâ DeOÙeÙeve keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ 
GHeÙeg&keäle oes<eeW kesâ yeeJepeto, peerJeve Fefleneme, [eÙejer, he$e leLee mebmcejCe Deeefo v/;;u bdkbZ  kesâ 
met#ce SJeb ienve DeOÙeÙeve ceW DelÙevle cenòJeHetCe& nesles nQ~ ceveesefÛeefkeâlmee ceW Fvekeâe efJeMes<e cenòJe nw~ 
oes<eeW keâe Ùeefo nce cetuÙeebkeâve keâjW lees Ùen Yeer mHe„ neslee nw efkeâ meYeer oes<e Fve heæefleÙeeW kesâ ner veneR 
nQ, DeefHeleg kegâÚ oes<e Fmes ØeÙeesie keâjves Jeeues DevegmevOeevekeâlee& kesâ Yeer nQ efpevnW kegâÚ meeJeOeeefveÙeeW Éeje 
otj efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

12.10.2 meeJe&peefvekeâ ØeuesKe 

meeJe&peefvekeâ ØeuesKeeW ceW Ssmes ØekeâeefMele DeLeJee DeØekeâeefMele ØeuesKeeW keâes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw 
peesefkeâ efkeâmeer mejkeâejer, Deæ&-mejkeâejer DeLeJee iewj-mejkeâejer mebie"veeW SJeb mebmLeeDeeW Éeje lewÙeej efkeâS 
peeles nQ~ kegâÚ ØeuesKeeW keâes lees Fve mebie"veeW Éeje ØekeâeefMele keâjJee efoÙee peelee nw~ hejvleg kegâÚ keâes 
ieesheveerÙe jKeves kesâ efueS DeØekeâeefMele ner jKee peelee nw~ DeØekeâeefMele ØeuesKe efceuevee Skeâ keâef"ve keâeÙe& 
nw~ 
meeJe&peefvekeâ ØeuesKe DeefOekeâlej mejkeâejer efjheesšeX kesâ ™he ceW nesles nQ~ hejvleg Deveskeâ ØeuesKeeW keâes GheueyOe 
keâj heevee Skeâ keâef"ve keâeÙe& neslee nw leLee Deveskeâ ØeuesKe Iešvee keâe kesâJeue mijh JeCe&ve ner Øemlegle 
keâjles nQ~ 
ØekeâeefMele ØeuesKeeW ceW cegKÙe ™he mes meeJe&peefvekeâ mebie"veeW keâer efjheesVZ, meceeÛeejhe$e SJeb he$e-heef$ekeâeSB, 
ØekeâeefMele DeeBkeâÌ[s leLee hegmlekeâ-metefÛeÙeeB meefcceefuele keâer peeleer nQ~  
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Fvekeâe mebef#ehle efJeJejCe efvecve Øekeâej nw— 
1.meeJe&peefvekeâ mebie"veeW keâer efjheesšX—Deveskeâ meeJe&peefvekeâ mebie"ve Dehevee DeewefÛelÙe efmeæ keâjves DeLeJee 
efHeÚues Je<eeX ceW ngF& Øeieefle kesâ yeejs ceW meceÙe-meceÙe hej Deheveer efjhkksVZ ØekeâeefMele keâjJeeles jnles nQ 
efpevemes Fve mebie"veeW kesâ yeejs ceW keâeHeâer metÛeveeSB GheueyOe nes peeleer nQ~ Devleje&„^erÙe leLee je„^erÙe 
mebie"veeW, ueeskeâmeYee, jepÙemeYee keâer keâeÙe&Jeener keâer efjheesšX leLee DevÙe mejkeâejer omleeJespe keâF& yeej 
cenòJehetCe& metÛeveeDeeW kesâ œeesle nesles nQ~  
2.meceeÛeejhe$e SJeb he$e-heef$ekeâSB—meceeÛeejhe$e leLee He$e-heef$ekeâeSB Yeer efÉleerÙekeâ meece«eer kesâ cenòJehetCe& 
œeesle nQ efpevemes meeceeefpekeâ IešveeDeeW, meeceeefpekeâ heefjefmLeefleÙeeW leLee mejkeâej keâer veerefleÙeeW FlÙeeefo 
kesâ yeejs ceW DeeBkeâÌ[s Skeâef$ele efkeâS pee mekeâles nQ~ 
3.ØekeâeefMele DeeBkeâÌ[s—mejkeâej Éeje meceÙe-meceÙe hej efJeefYevve Øekeâej kesâ DeeBkeâÌ[s ØekeâeefMele efkeâS peeles 
nQ~ mejkeâejer iepesefšÙej, peveieCevee efjheesš&, osMe keâer pevemebKÙee, Glheeove, DeeÙeele-efveÙee&le kesâ yeejs 
ceW ØekeâeefMele DeeBkeâÌ[eW keâe ØeÙeesie meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW efJeMes<e cenòJe jKelee nw~ kesâvõ leLee jepÙe 
mejkeâejW meceÙe-meceÙe hej je°^ Ùee ØeosMe keâer Deee|Lekeâ, meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ heefjefmLeefleÙeeW keâe 
meceÙe-meceÙe hej meJex#eCe SJeb DevegmevOeeve keâjeleer jnleer nQ Deewj GvnW pevemeeOeejCe kesâ GheÙeesie nsleg 
efJeefYevve ceeOÙeceeW mes ØekeâeefMele keâjeleer jnleer nQ~ FveceW cenòJehetCe& DeeBkeâÌ[eW keâe meceeJesMe neslee nw 
peesefkeâ DevegmevOeeve ceW GheÙeesieer efmeæ nesles nQ~ 
4.hegmlekeâ-metefÛeÙeeB—hegmlekeâ-metefÛeÙeeB Yeer efJe<eÙe mes mecyeefvOele meJex#eCeeW Ùee mecemÙee mes mecyeefvOele 
efJeefYevve œeesleeW keâe %eeve osves ceW cenòJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ 
DeØekeâeefMele ØeuesKeeW ceW cegKÙe ™he mes efvecveefueefKele œeesleeW keâes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw— 

(i) mejkeâejer ØeuesKe, 

(ii)  ogue&Ye nmleuesKe, 

(iii)  MeesOe izfrosnu  

(iv) DeØekeâeefMele ueeskeâ-meeefnlÙe, ueeskeâ ieerle leLee Ssefleneefmekeâ cenòJe kesâ kesâvõeW hej efueKes ngS 
Mueeskeâ, metefkeäleÙeeB Ùee efMeueeuesKe FlÙeeefo~ 
efkeâmeer Yeer DevegmevOeeve ceW ØekeâeefMele SJeb DeØekeâeefMele ØeuesKeeW keâe ØeÙeesie DelÙevle meeJeOeeveerhetJe&keâ efkeâÙee 
peevee DeeJeMÙekeâ nw~ Fvekeâe ØeÙeesie keâjves mes henues Ùen megefveefMÛele keâjvee ÛeeefnS efkeâ FveceW 
meefcceefuele meece«eer keâneB lekeâ efJeMJemeveerÙe nw leLee meece«eer kesâ mebkeâueve nsleg efkeâve œeesleeW keâe ØeÙeesie 
efkeâÙee ieÙee nw~ meeLe ner, mece«e Ùee efveoMe&ve keâer FkeâeFÙeeW, meece«eer mebkeâefuele keâjves JeeueeW keâer 
ÙeesiÙeleeSB leLee meece«eer keâer heefjMegælee keâes yeveeS jKeves kesâ ØeÙeemeeW kesâ yeejs ceW %eele nesvee Yeer 

DeeJeMÙekeâ nw~ keâe@vej (Connor) ves Fme mevoYe& ceW GefÛele ner efueKee nw efkeâ, ‘‘meece«eer ØecegKe ¤he 
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mes DevÙe œeesleeW mes mebkeâefuele meece«eer, DelÙeefOekeâ meeJeOeeveer mes GheÙeesie ceW ueeveer ÛeeefnS, veneR lees Jen 

DevegmevOeevekeâlee& keâes iele& ceW {kesâue mekeâleer nw~’’ yeeGues (Bowley) ves ØekeâeefMele ØeuesKeeW kesâ mevoYe& 
ceW Ùen ÛesleeJeveer oer nw efkeâ, ‘‘ØekeâeefMele meece«eer keâes efyevee cetue DeLe& SJeb Gmekeâer meerceeSB %eele efkeâS 
pewmes-keâe-lewmee ØeÙeesie ceW ueevee Kelejs mes Keeueer veneR nw~ Dele: Ùen ncesMee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Gve hej 
DeeOeeefjle lekeâeX keâer DeeueesÛevee keâj ueer peeS~’’ 

12.11 ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ meece«eer ceW Devlej 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW DevegmevOeeve mecemÙee keâer Øeke=âefle kesâ DeeOeej hej ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ 
meece«eer keâe mebkeâueve efkeâÙee peelee nw~  
ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ meece«eer ceW cegKÙe Devlej efvecveefueefKele nQ— 
1.lbkeâueve ds vk/kkj ij vUrj—ØeeLeefcekeâ meece«eer keâe mebkeâueve mJeÙeb DevegmevOeevekeâlee& Éeje efkeâÙee 

peelee nw,  peyeefkeâ efÉleerÙekeâ meece«eer ØeuesKeeW kesâ ™he ceW GheueyOe nesleer nw~ ØeeLeefcekeâ meece«eer keâe 
mebkeâueve DeOÙeÙeve-#es$e ceW peekeâj efkeâÙee pelee nw, peyeefkeâ efÉleerÙekeâ meece«eer ØeuesKeeW kesâ ™he ceW 
hegmlekeâeueÙe ceW GheueyOe nesleer nw~ 
2.ceewefuekeâlee leLee efJeMJemeveerÙelee ds vk/kkj ij vUrj —ØeeLeefcekeâ meece«eer efÉleerÙekeâ meece«eer keâer 
Dehes#ee DeefOekeâ ceewefuekeâ SJeb efJeMJemeveerÙe nesleer nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâe mJeÙeb DevegmevOeevekeâlee& Éeje #es$e-
DeOÙeÙeve (DeevegYeefJekeâ DeOÙeÙeve) kesâ DeeOeej hej mebkeâueve efkeâÙee peelee nw~ 
3.œeesle ds vk/kkj ij vUrj —ØeeLeefcekeâ meece«eer keâe mebkeâueve DeJeueeskeâve, mee#eelkeâej leLee 
DevegmetÛeer SJeb ØeMveJeueer Éeje efkeâÙee peelee n,w peyeefkeâ efÉleerÙekeâ meece«eer keâe mebkeâueve efueefKele ØeuesKeeW 
mes DevleJe&mleg efJeMues<eCe Éeje efkeâÙee peelee nw~ 
4.Oeve leLee meceÙe ds vk/kkj ij vUrj —ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâ mebkeâueve ceW Oeve leLee meceÙe 
DeefOekeâ ueielee nw, peyeefkeâ efÉleerÙekeâ meece«eer kesâ mebkeâueve ceW keâce~ 
5.hegvehe&jer#eCe ds vk/kkj ij vUrj —ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâ yeejs ceW Ùeefo efkeâmeer Øekeâej keâe mevosn 
nes lees Fmes hegvehe&jer#eCe Éeje otj efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meeceevÙele: efÉleerÙekeâ meece«eer keâer peeBÛe 
keâjvee mecYeJe veneR nw~ 
6.metÛeveeDeeW keâer HeÙee&Hlelee ds vk/kkj ij vUrj —ØeeLeefcekeâ meece«eer keâe mebkeâueve DevegmevOeevekeâlee& 
Éeje mecemÙee kesâ efJeefYevve henuegDeeW keâes meeceves jKekeâj efkeâÙee peelee nw,  peyeefkeâ efÉleerÙekeâ meece«eer 
kesâ efueS nceW ØeuesKeeW hej efveYe&j jnvee heÌ[lee nw~ ØeuesKeeW ceW GheueyOe metÛeveeSB DeheÙee&hle nesleer nQ 
keäÙeeWefkeâ FvnW DevegmevOeevekeâlee& kesâ GösMÙe kesâ Deveg™he lewÙeej veneR efkeâÙee peelee~ 
meb#esHe ceW,  ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ meece«eer ceW HeeS peeves Jeeues ØecegKe Devlej De«e Øekeâej nQ— 
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Devlej keâe vk/kkj     ØeeLeefcekeâ meece«eer                         efÉleerÙekeâ meece«eer 

1.mebkeâueve         mJeÙeb   DevegmevOeevekeâlee&   Éeje DeOÙeÙeve            efueefKele ØeuesKeeW mes 
                         #es$e ceW peekeâj  
 
2.ceewefuekeâlee leLee    DeefOekeâ ceewefuekeâ SJeb DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe          keâce ceewefuekeâ SJeb keâce efJeMJemeveerÙe 
efJeMJemeveerÙelee   
  
3.œeesle               DeJeueeskeâve, mee#eelkeâej, DevegmetÛeer, ØeMveeJeueer Deeefo      DevleJe&mleg efJeMues<eCe 
  
4.Oeve leLee meceÙe DeefOekeâ Oeve SJeb meceÙe                             keâce Oeve Deewj meceÙe 
 
5.hegvehe&jer#eCe              mecYeJe                                       DemecYeJe (keâef"ve) 
 
6.metÛeveeDeeW keâer              heÙee&hle                                              DeheÙee&hle 
 

heeršj SÛe0 ceve keâe keânvee nw efkeâ Ùeefo nce pee@ve cewpe (John Madge) Éeje efjkeâe@[& 

(Record) leLee efjheesš& (Report) kesâ Devlej keâes ØeeLeefcekeâ leLee efÉleerÙekeâ œeesleeW kesâ mevoYe& ceW 

osKeW lees ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ œeesleeW ceW Devlej Deewj DeefOekeâ mhe„ nes mekeâlee nw~  
Fmes GvneWves De«eJeef|Cele leeefuekeâe Éeje mhe„ keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw— 
 ØeeLeefcekeâ efÉleerÙekeâ 

 uesKekeâ Éeje meeceefÙekeâ mebkeâefuele  ØeeLeefcekeâ mecekeâeueerve œeesleeW keâer vekeâue 
 GoenjCe  : GoenjCe :  
 keâÛenjer kesâ efjkeâe@[&~ meneÙekeâeW kesâ #es$e-keâeÙe& hej DeeOeeefjle 
 nwvme[&~ MeesOe efjheesš&~ 
 pevemebKÙee keâer peveieCevee~ JeemleefJekeâ ØeuesKeeW hej DeeOeeefjle 
 meceeÛeejhe$e efjheesš& (?) Ssefleneefmekeâ DeOÙeÙeve~ 

mecheke&â~ peveieCevee DeeBkeâÌ[eW hej Deeefßele                                                
he$e~ meebefKÙekeâerÙe DevegmevOeeve 

 šshe efjkeâee\[ie~ DevÙe ueesieeW kesâ he$eeÛeej hej Deeefßele 
 efHeâuce~ DevegmevOeeve 
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‘ceQ Fmes DeYeer efueKe jne ntB’     ‘Gmeves Fmes IešveemLeue hej ner efueKee’ 
Iešvee Ieefšle nesves kesâ heMÛeeled uesKekeâ Éeje mebkeâefuele ØeeLeefcekeâ hetJe& JÙeeheer œeesleeW keâer vekeâue 
GoenjCe :     GoenjCe : 
JÙeefkeäleiele [eÙejer~     [eÙeefjÙeeW DeLeJee peerJeve FeflenemeeW  
mebmLee kesâ efvejer#eCe kesâ heMÛeeled efueKeer ieF& efjheseš&~    hej Deeefßele DevegmevOeeve~ 
‘cewves Fmes Iešvee kesâ yeeo efueKee’     ‘Gmeves Fmes Iešvee kesâ yeeo efueKee’ 
 
GheÙeg&keäle leeefuekeâe mes mhe° nw efkeâ ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ meece«eer ceW ve kesâJeue œeesleeW keâer Âef° mes 
Devlej neslee nw, Deefheleg ceewefuekeâlee SJeb efJeMJemeveerÙelee ceW Yeer Devlej neslee nw~  

12.12 MeyoeJeueer 

ØeeLeefcekeâ meece«eer - ØeeLeefcekeâ meece«eer Gme meece«eer, DeeBkeâÌ[eW Ùee metÛeveeDeeW keâes keânles nQ peesefkeâ 
DevegmevOeevekeâlee& (DeLeJee efkeâmeer DevÙe JÙeefkeäle Éeje) mJeÙeb Øeehle keâer peeleer nw~ 
efÉleerÙekeâ meece«eer—efÉleerÙekeâ œeesleeW Éeje Skeâef$ele meece«eer keâes efÉleerÙekeâ meece«eer keâne peelee nw~ Fmes 
DevegmevOeevekeâlee& otmejeW Éeje efkeâS ieS DevegmevOeeve mes Øeehle keâjlee nw DeLee&led Fmes mJeÙeb 
DevegmevOeevekeâlee& mebkeâefuele veneR keâjlee~ FmeceW ØeeÙe: efueefKele ØeuesKeeW keâes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw  
peerJeve Fefleneme—peerJeve Fefleneme Meyo keâe ØeÙeesie efJemle=le DeelcekeâLee DeLeJee efkeâmeer DevÙe DevJes<ekeâ 
Éeje JÙeefkeäle-efJeMes<e kesâ yeejs ceW efueKeer ieF& peerJeve mecyevOeer DeelcekeâLee Ùee efJeJejCe kesâ efueS efkeâÙee 
peelee nw~ 

meeJe&peefvekeâ ØeuesKe—meeJe&peefvekeâ ØeuesKeeW ceW Ssmes ØekeâeefMele DeLeJee DeØekeâeefMele ØeuesKeeW keâes meefcceefuele 
efkeâÙee peelee nw peesefkeâ efkeâmeer mejkeâejer, Deæ&-mejkeâejer DeLeJee iewj-mejkeâejer mebie"veeW SJeb mebmLeeDeeW 
Éeje lewÙeej efkeâS peeles nQ~ 
pevemebÛeej—pevemebÛeej mes DeefYeØeeÙe mebÛeej kesâ Gve ceeOÙeceeW mes nw pees efkeâmeer yeele keâes Skeâ ner meceÙe 
hej ueeKeeW-keâjesÌ[eW JÙeefkeäleÙeeW lekeâ hengBÛeeves keâer #ecelee jKeles nQ~ jsef[Ùees, meceeÛeej-he$e, efheâuceW, 
šsueerefJepeve Deeefo Fmekesâ ØecegKe ceeOÙece ceeves peeles nQ~ 

12.13  DeYÙeeme ØeMve 

1.ØeeLeefcekeâ meece«eer efkeâmes keânles nQ? Fmekesâ ØecegKe œeesle yeleeFS~ 
2.efÉleerÙekeâ meece«eer efkeâmes keânles nQ? Fmekesâ ØecegKe œeesle keâewve-mes nQ? 
3.ØeeLeefcekeâ SJeb efÉleerÙekeâ meece«eer ceW Devlej mhe° keâerefpeS~ 
4.ØeeLeefcekeâ meece«eer keäÙee nw? Fmekeâer GheÙeesefielee SJeb meerceeDeeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~ 
5.efÉleerÙekeâ meece«eer keäÙee nw? Fmekeâer GheÙeesefielee SJeb meerceeDeeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~ 
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6.meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW JÙeefkeäleiele ØeuesKeeW kesâ ØeÙeesie hej efJemle=le efšhheCeer efueefKeS~ 
7.efvecveefueefKele hej mebef#ehle efšhheefCeÙeeB efueefKeS— 
(De) meeJe&peefvekeâ ØeuesKe 
(ye) ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâ ØelÙe#e œeesle 
(me) ØeeLeefcekeâ meece«eer kesâ DeØelÙe#e œeesle 
(o) peerJeve Fefleneme~ 

12.14 mevoYe& «evLe metÛeer 

• Allport, Gordon W., The Use of Personal Documents in Psychological Science, New 
York : Social Science Research Council, 1951.   

• Bogardus, E. S., Introduction to Sociology, New York : Charles Scribner’s Sons, 1922. 
• Bowley, A. L., An Elementary Manual of Statistics, London : Macdonald and Evans, 

1910. 
• Connor, L. R., Statistics in Theory and Practice, London : Sir Isaac Pitman & Sons, 

1964. 

• Dollard, John, Criteria for the Life History with Analyses of Six Notable Documents, 
New York : P. Smith, 1949. 

• Kerlinger, F. N., Foundations of Behavioural Research, New York : Holt, Rinehart, and 
Winston, 1979. 

• Lundberg, G. A., Social Research, New York : Longmans Green and Co., 1951. 
• Madge, John, The Tools of Social Science, New York : Longmans Green and Co., 1953. 

• Mann, Peter H., Methods of Sociological Enquiry, Oxford : Blackwell, 1968. 
• Palmer, V. M., Field Studies in Sociology, Chicago : Chicago University Press, 1928. 
• Yang, Hsin Pao, Fact-finding with Rural People, Rome : Food and Agriculture 

Organization of the United Nations, 1955.  



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 179 

FkeâeF&–13 
                        meece«eer keâe JeieeakeâjCe SJeb ØeoMe&ve  

Classification & Presentation of Data 
 

FkeâeF& keâer ¤hejsKee 

13.0  GösMÙe 

13.1  ØemleeJevee 

13.2  meece«eer keâe JeieeakeâjCe 

13.3  JeieeakeâjCe keâs GösMÙe SJeb DeeOeej 

13.4  JeieeakeâjCe kesâ Øekeâej 

13.5  meece«eer efJeMues<eCe kesâ mlej : mebkesâleve, meejCeerÙeve SJeb efveJe&Ûeve 

13.6  meece«eer keâe meejCeerÙeve 

13.7  meejCeerÙeve kesâ efJeefYevve Øekeâej 

13.8  meejCeer keâe efvecee&Ce 

13.9  meejCeerÙeve keâer efJeefOeÙeeB 

13.10  meejCeerÙeve keâer GHeÙeesefielee 

13.11  meejCeerÙeve keâer meerceeSB 

13.12  meece«eer keâe efveJe&Ûeve 

13.13  MeyoeJeueer 

13.14  DeYÙeeme ØeMve 

       mevoYe& «evLe metÛeer 

 

13.0 GösMÙe 

efkeâmeer Yeer DevegmevOeeve keâe GösMÙe DeOÙeÙevejle mecemÙee kesâ yeejs ceW efve<keâ<e& efvekeâeuevee neslee nw~ 
efve<keâ<e& efvekeâeueves nsleg meece«eer keâes JÙeJeefmLele keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ ÛetBefkeâ meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW 
mebkeâefuele meece«eer iegCeelcekeâ nesleer nw, FmeefueS Gmemes efve<keâ<e& efvekeâeueves nsleg Gmes ieCeveelcekeâ ¤he ceW 
heefjJee|lele keâjvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ Ùen keâeÙe& mebkesâleve Éeje efkeâÙee peelee nw~ JeieeakeâjCe SJeb 
meejCeerÙeve Éeje meece«eer keâes JÙeJeefmLele ¤he efoÙee peelee nw leeefkeâ meece«eer keâe efveJe&Ûeve efkeâÙee pee 
mekesâ leLee Gmekesâ DeeOeej hej efve<keâ<e& efvekeâeues pee mekeWâ~ Fme FkeâeF& ceW meece«eer kesâ JeieeakeâjCe, 
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mebkesâleve SJeb meejCeerÙeve mecyevOeer DeeJeMÙekeâ peevekeâejer GheueyOe keâjeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ 
meeLe ner, meece«eer kesâ efveJe&Ûeve keâes Yeer meb#eshe ceW mecePeeÙee ieÙee nw~  
13.1 ØemleeJevee 

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve efkeâmeer mecemÙee mes ØeejcYe neslee nw~ mecemÙee mes mecyeefvOele GHekeâuHeveeSB 
yeveeF& peeleer nQ leLee Gvekeâe Hejer#eCe keâjves kesâ efueS efJeefYevve DevegmevOeeve ØeefJeefOeÙeeW ceW mes meyemes 
GHeÙegkeäle ØeefJeefOe Ùee ØeefJeefOeÙeeW keâe ÛeÙeve keâjkesâ meece«eer keâe mebkeâueve efkeâÙee peelee nw~ meece«eer 
mebkeâefuele keâj uesves kesâ HeMÛeeled meece«eer keâes JÙeJeefmLele keâjvee DeefveJeeÙe& nw leeefkeâ DeLe&HetCe& {bie mes 
meece«eer Hej DeeOeeefjle efve<keâ<e& efvekeâeues pee mekeWâ~ JeieeakeâjCe keâe GösMÙe efyeKejer ngF& meece«eer keâes 
JÙeJeefmLele keâjvee nw DeLee&led Fmes efJeefYevve ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele keâjkesâ DeLe&HetCe& yeveevee nw~ meece«eer 
kesâ ØeoMe&ve (ØemlegeflekeâjCe) SJeb Gmemes efve<keâ<e& efvekeâeueves nsleg efyeKejer ngF& meece«eer keâes JeieeakeâjCe Éeje 
JÙeJeefmLele keâjvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ meece«eer keâe JeieeakeâjCe SJeb meejCeerÙeve meece«eer keâes efve<keâ<e& 
efvekeâeueves ÙeesiÙe yeveelee nw~ FmeerefueS efveJe&Ûeve nsleg meece«eer keâe JeieeakeâjCe SJeb meejCeerÙeve DeeJeMÙekeâ 
ceevee peelee nw~ 
13.2 meece«eer keâe JeieeakeâjCe 

ieCeveelcekeâ DevegmevOeeve Éeje mebkeâefuele meece«eer DeJÙeJeefmLele SJeb efyeKejer ngF& nesleer nw~ Gmemes efkeâmeer 
Yeer Øekeâej kesâ efve<keâ<e& efvekeâeueves nsleg Gmes JÙeJeefmLele keâjvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ meeceeefpekeâ 
DevegmevOeeve ceW Ùen keâeÙe& JeieeakeâjCe Éeje efkeâÙee peelee nw~ Jeieeake=âle meece«eer keâes meejCeerÙeve Éeje 
Øemlegle efkeâÙee peelee nw leLee efveJe&Ûeve Éeje efve<keâ<e& efvekeâeues peeles nQ~ JeieeakeâjCe keâe DeLe& efJeefYevve 
JemlegDeeW DeLeJee efyeKejer ngF& meece«eer keâes meceeve iegCeeW (DeLeJee efJeMes<eleeDeeW) kesâ DeeOeej Hej efJeefYevve 
ßesefCeÙeeW DeLeJee JeieeX ceW efJeYeeefpele keâjvee nw~ Fme Øekeâej mes JeieeakeâjCe Skeâ™Helee SJeb meceeveleeDeeW kesâ 

DeeOeej Hej leLÙeeW, DeeBkeâÌ[eW Ùee meece«eer keâe efJeefYevve ßesefCeÙeeW ceW efJeYeepeve nw~ ceve (Mann) kesâ 
Devegmeej, ‘‘JeieeakeâjCe DeefveJeeÙe& ™He mes JemlegDeeW keâes Gvekeâer meceeve efJeMes<eleeDeeW kesâ DeeOeej Hej Skeâ 

meeLe jKeves keâe Skeâ Øekeâej nw leeefkeâ GvnW mejuelee mes mecePee pee mekesâ~’’ keâe@vej (Connor) ves 
JeieeakeâjCe keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS efueKee nw efkeâ, ‘‘JeieeakeâjCe JemlegDeeW keâes Gvekeâer meceeveleeDeeW 
DeLeJee iegCeeW kesâ DeeOeej Hej mecetneW SJeb JeieeX ceW ›eâceyeæ keâjves keâer Skeâ Øeef›eâÙee nw efpemekeâe GösMÙe 
efJeefYevve JÙeefkeäleÙeeW kesâ meceeve iegCeeW keâes Keespe keâj Skeâ meeLe jKevee nw~’’ Fmeer YeeBefle, Suenebme 

(Elhance) kesâ Devegmeej, ‘‘meeÂMÙeleeDeeW Je meceeveleeDeeW kesâ Devegmeej meece«eer keâes mecetneW Ùee JeieeX ceW 

JÙeJeefmLele keâjves keâer Øeef›eâÙee keâes lekeâveerkeâer Âef„ mes JeieeakeâjCe keâne pee mekeâlee nw~’’ 
GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve kesâ DeeOeej Hej nce keân mekeâles nQ efkeâ JeieeakeâjCe Skeâef$ele meece«eer keâes meceeve iegCeeW 
kesâ DeeOeej Hej efJeefYevve JeieeX DeLeJee ßesefCeÙeeW ceW efJeYeepeve keâjves keâer Øeef›eâÙee nw leeefkeâ meece«eer keâes 
JÙeJeefmLele keâjkesâ efve<keâ<e& efvekeâeueves ceW meneÙelee efceue mekesâ~ JeieeakeâjCe kesâ DeeOeej Hej meece«eer keâes 
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mejuelee mes mecePee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ efyevee meece«eer keâe efJeMues<eCe keâjvee mecYeJe veneR nw~ 
JeieeakeâjCe keâe GösMÙe mebkeâefuele meece«eer keâes ßesCeeryeæ keâjkesâ mecePeves ÙeesiÙe yeveevee nw~ 
Skeâ DeÛÚs JeieeakeâjCe keâer ØecegKe efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ— 
1.JeieeakeâjCe mHe<š nesvee ÛeeefnS—JeieeakeâjCe keâe GösMÙe meece«eer keâes JÙeJeefmLele keâjvee nw leeefkeâ Fmemes 
DeLe&HetCe& efve<keâ<e& efvekeâeues pee mekeWâ leLee Fmes otmejeW keâes mecePeves ÙeesiÙe yeveeÙee pee mekesâ~ FmeefueS 
Fmekeâer meJe&ØeLece efJeMes<elee Fmekeâe mHe<š nesvee nw~ DevÙe MeyoeW ceW Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ efpeve 
ßesefCeÙeeW DeLeJee JeieeX ceW nce meece«eer keâe efJeYeepeve keâjves pee jns nQ,  Jes HetCe&le: mHe„ nesves ÛeeefnS~ 
2.efJeefYevve Jeie& Skeâ-otmejs mes efYevve nesves ÛeeefnS—efJeefYevve JeieeX keâer mHe„lee kesâ meeLe-meeLe Jeie& 
DeLeJee ßesefCeÙeeB HetCe&le: Skeâ-otmejs mes efYevve nesveer ÛeeefnS DeLee&led ØelÙeskeâ Jeie& keâe efveOee&jCe efYevve-
efYevve efJeMes<eleeDeeW kesâ DeeOeej Hej efkeâÙee peevee ÛeeefnS leeefkeâ Skeâ Jemleg keâes Skeâ ner Jeie& DeLeJee ßesCeer 
ceW jKee pee mekesâ~ Deiej efkeâmeer Skeâ Jemleg keâes Skeâ mes DeefOekeâ ßesefCeÙeeW ceW jKee pee mekeâlee nw lees Jen 
JeieeakeâjCe, JeemleJe ceW, JeieeakeâjCe ner veneR nw~ 
3.JeieeakeâjCe keâe DeeOeej Skeâ nesvee ÛeeefnS—JeieeakeâjCe Deveskeâ DeeOeejeW Hej efkeâÙee pee mekeâlee nw Hejvleg 
Jener JeieeakeâjCe Skeâ DeÛÚe JeieeakeâjCe keânueelee nw peesefkeâ Skeâ efveÙece Hej DeeOeeefjle nw DeLee&led 
meceeveleeSB Ùee efYevveleeSB meece«eer kesâ efkeâmeer Skeâ iegCe mes mecyeefvOele nQ~ GoenjCe kesâ efueS, Deiej 
keâ#ee kesâ Úe$eeW keâe JeieeakeâjCe keâjvee nw lees Deveskeâ DeeOeejeW (ÙeLee DeeÙeg, efuebie, Yeej, TBÛeeF&, efMe#ee 
ceW efveHegCelee Deeefo) ceW mes Skeâ meceÙe Hej Skeâ ner DeeOeej Ûegvee peevee ÛeeefnS~ Flevee nes mekeâlee nw efkeâ 
otmejs DeeOeej Hej ØecegKe ßesefCeÙeeW keâe GHeJeieeakeâjCe keâj efueÙee peeS~ Deiej JeieeakeâjCe keâe Skeâ ner 
DeeOeej nw lees Skeâ Jeie& keâer FkeâeFÙeeW ceW mepeeleerÙelee nesieer~ 
4.JeieeakeâjCe ceW mLeeefÙelJe nesvee ÛeeefnS—Skeâ DeÛÚe JeieeakeâjCe Jen nw efpemekeâe mLeeÙeer cenòJe nw 
keäÙeeWefkeâ Deiej FmeceW mLeeefÙelJe veneR nw DeLee&led keâYeer Skeâ DeeOeej Hej leLee keâYeer otmejs DeeOeej Hej 
JeieeakeâjCe efkeâÙee ieÙee nw lees leLÙeeW keâer leguevee mecYeJe veneR nes mekesâieer~ 
5.JeieeX DeLeJee ßesefCeÙeeW keâer mebKÙee GHeÙegkeäle nesveer ÛeeefnS—JeieeakeâjCe keâer ßesefCeÙeeB efkeâleveer nesveer 
ÛeeefnS? Fmekesâ yeejs ceW efveefMÛele ™He mes keânvee keâef"ve keâeÙe& nw~ Skeâ DeÛÚs JeieeakeâjCe keâer ßesefCeÙeeB 
meece«eer keâer efJeefJeOelee leLee mebKÙee SJeb Jeie& efJemleej keâes meeceves jKekeâj megefveefMÛele keâer peeveer 
ÛeeefnS~ JeieeX DeLeJee ßesefCeÙeeW keâer mebKÙee kesâ meeLe-meeLe JeieeX ceW efJeYeeefpele FkeâeFÙeeW keâer mebKÙee keâe 
Yeer OÙeeve jKee peevee ÛeeefnS leeefkeâ Ssmee ve nes peeS efkeâ oes JeieeX ceW Skeâ ceW lees HebÛeeveyes ØeefleMele 
FkeâeFÙeeB Dee peeSB leLee otmejs ceW kesâJeue HeeBÛe ØeefleMele ner jnW~ Ssmes JeieeakeâjCe meece«eer kesâ efJeMues<eCe 
ceW DeefOekeâ meneÙekeâ veneR nesles nQ~ 
6.JeieeakeâjCe meJee&ieerrCe nesvee ÛeeefnS—JeieeakeâjCe keâer Skeâ DevÙe ØecegKe efJeMes<elee Ùen nw efkeâ JeieeakeâjCe 
meJee&ieerCe Ùee efve:Mes<e nesvee ÛeeefnS DeLee&led keâesF& Yeer FkeâeF& Ssmeer veneR yeÛeveer ÛeeefnS efpemes efkeâmeer ve 
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efkeâmeer ßesCeer ceW ve jKee pee mekesâ~ DevÙe MeyoeW ceW Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ efJeefYevve JeieeX keâer 
FkeâeFÙeeW keâe kegâue Ùeesie mecHetCe& meece«eer kesâ kegâue Ùeesie kesâ yejeyej nesvee ÛeeefnS~ 
7.JeieeakeâjCe ceW HeefjJele&veMeeruelee nesveer ÛeeefnS—mLeeefÙelJe nesves kesâ meeLe-meeLe JeieeakeâjCe ceW 
HeefjJele&veMeeruelee keâe DebMe Yeer HeeÙee peevee DeefveJeeÙe& nw leeefkeâ Deiej Fmes veJeerve HeefjefmLeefleÙeeW ceW ueeiet 
efkeâÙee peeS lees Ùen mejuelee mes Devegketâueve keâj mekesâ~ JeemleJe ceW, keâesF& Yeer JeieeakeâjCe Deepe kesâ 
HeefjJele&veMeerue Ùegie ceW meoe kesâ efueS mLeeÙeer veneR nes mekeâlee leLee FmeceW LeesÌ[e yengle ueÛeerueeHeve nesvee 
DeefveJeeÙe& nw~ 

13.3 JeieeakeâjCe keâs GösMÙe SJeb DeeOeej 

ØelÙeskeâ efJe<eÙe DeHeveer efJe<eÙe-Jemleg keâe JeieeakeâjCe keâjkesâ Gmes JÙeJeefmLele ™He mes mecePeves keâe ØeÙelve 
keâjlee nw~ JeemleJe ceW, JeieeakeâjCe efkeâmeer Yeer efJe<eÙe kesâ Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve keâe Skeâ ØecegKe ÛejCe nw~  
JeieeakeâjCe kesâ ØecegKe GösMÙe Fme Øekeâej nQ— 
1.leLÙeeW keâer Øeke=âefle keâes mHe„ keâjvee—JeieeakeâjCe keâe ØeLece GösMÙe Skeâef$ele leLÙeeW keâer Øeke=âefle keâes 
mHe„ keâjvee nw DeLee&led Ùen yeleevee nw efkeâ FveceW keäÙee meceeveleeSB SJeb keäÙee DemeceeveleeSB nQ~ efJeefYevve 
JeieeX keâer leguevee mes Ùen mHe„ nes mekeâlee nw~ 
2.leLÙeeW keâes mebef#eHle SJeb yeesOeiecÙe yeveevee—keäÙeeWefkeâ JeieeakeâjCe keâe DeeOeej leLÙeeW keâe leeefke&âkeâlee kesâ 
DeeOeej Hej DeLee&led Jemlegefve<" ™He ceW meceeveleeDeeW SJeb DemeceeveleeDeeW kesâ DeeOeej Hej mecetneW SJeb 
ßesefCeÙeeW ceW yeeBšvee nw, FmeefueS JeieeakeâjCe keâe otmeje GösMÙe leLÙeeW keâes mebef#eHle leLee yeesOeiecÙe yeveevee 
nw~ JeemleJe ceW, leLÙeeW keâes yeesOeiecÙe yeveevee JeieeakeâjCe keâe meyemes ØecegKe GösMÙe nw~ 

3.leLÙeeW kesâ efJeMues<eCe ceW meneÙelee osvee—JeieeakeâjCe keâe leermeje GösMÙe Skeâef$ele DevegmevOeeve meece«eer, 
leLÙeeW DeLeJee DeeBkeâÌ[eW keâes Deef«ece keâeÙe& DeLee&led efJeMues<eCe kesâ efueS GHeÙegkeäle yeveevee nw~ JeieeakeâjCe kesâ 
HeMÛeeled leLÙeeW keâer JÙeeKÙee mejuelee mes keâer pee mekeâleer nw~ 
4.meeceevÙeerkeâjCe ceW meneÙelee osvee—JeieeakeâjCe kesâ DeeOeej Hej meece«eer kesâ yeejs ceW meeceevÙeerkeâjCe 
keâjvee mejue nes peelee nw~ JeemleJe ceW, meceeveleeDeeW Deewj DemeceeveleeDeeW kesâ DeeOeej Hej Deiej efJe<eÙe-
Jemleg ceW Yeso keâj efueÙee peeS lees meeceevÙeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee mebef#eHle SJeb mejue nes peeleer nw~ 
5.leguevee ceW meneÙelee osvee—JeieeakeâjCe keâe Skeâ DevÙe GösMÙe meece«eer keâes legueveelcekeâ DeOÙeÙeveeW kesâ 
efueS GHeÙegkeäle yeveevee nw~ efJeefYevve JeieeX keâer leguevee keâjkesâ efve<keâ<e& efvekeâeuevee Yeer mejue nes peelee nw~ 
Skeâef$ele meece«eer keâe JeieeakeâjCe efkeâme DeeOeej DeLeJee efveÙece Hej efkeâÙee peeS? Ùen Skeâ Ssmee ØeMve nw  
efpemekeâe meceeOeeve meece«eer keâer Øeke=âefle leLee Øekeâej Hej efveYe&j keâjlee nw~ Ssmes DeeOeej keâe ÛeÙeve 
keâjvee DeefveJeeÙe& nw efpememes efkeâ JeieeakeâjCe Jew%eeefvekeâ nes mekesâ leLee FmeceW Skeâ DeÛÚs JeieeakeâjCe keâer 
meYeer efJeMes<eleeSB meefcceefuele nes mekeWâ~  
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meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW meeceevÙele: efvecveefueefKele ØecegKe DeeOeejeW keâes meeceves jKekeâj JeieeakeâjCe 
efkeâÙee peelee nw— 
1.iegCeelcekeâ DeeOeej—DeefOekeâebMele: meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW iegCeelcekeâ DeeOeej Hej ner JeieeakeâjCe 
efkeâS peeles nQ~ FmeceW, pewmee efkeâ veece mes ner mHe<š nw, JeieeakeâjCe keâe DeeOeej keâesF& iegCe ceevee peelee 
nw leLee Fmeer iegCe kesâ DeeOeej Hej leLÙeeW DeLeJee meece«eer keâes efJeefYevve ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee 
peelee nw~ GoenjCe kesâ efueS, peeefle, Øepeeefle, Oece&, JewJeeefnkeâ efmLeefle, Mew#eefCekeâ ÙeesiÙelee, JÙeJemeeÙe 
FlÙeeefo efJeMes<eleeDeeW kesâ DeeOeej Hej efkeâÙee ieÙee JeieeakeâjCe iegCeelcekeâ JeieeakeâjCe keâne peeSiee~ Fme 
Øekeâej kesâ JeieeakeâjCe ceW keäÙeeWefkeâ ØelÙeskeâ Jeie& keâer efJeMes<eleeSB mHe„leÙee otmejeW mes efYevve nQ FmeefueS Ùen 
mejue ner veneR nw DeefHeleg FmeceW DeÛÚs JeieeakeâjCe keâer Deveskeâ DevÙe efJeMes<eleeSB Yeer HeeF& peeleer nQ pewmes 

JeieeX keâer meerefcele mebKÙee leLee JeieeX keâe Skeâ-otmejs mes DeHeJepeea (Exclusive) nesvee FlÙeeefo~ 
2.ieCeveelcekeâ DeeOeej—Deiej Skeâef$ele meece«eer Ssmeer nw efkeâ Gmes iegCeeW kesâ DeeOeej Hej JÙekeäle keâjves keâer 
DeHes#ee mebKÙeeDeeW ceW JÙekeäle keâjvee mejue nw lees ieCeveelcekeâ DeeOeej keâe meneje efueÙee peelee nw~ 
GoenjCe kesâ efueS, TBÛeeF&, Jepeve, DeeÙe, JÙeÙe, GlHeeove FlÙeeefo kesâ DeeOeej Hej efkeâÙee ieÙee 

JeieeakeâjCe ieCeveelcekeâ JeieeakeâjCe nw~ meece«eer keâe DeeJe=efòe efJelejCe (Frequency 

distribution) kesâ DeeOeej Hej JeieeakeâjCe DeLee&led Fmes Glejles SJeb ÛeÌ{les ›eâce ceW ßesCeeryeæ keâjvee 
Yeer ieCeveelcekeâ JeieeakeâjCe nw~ 
3.meeceefÙekeâ DeeOeej—meece«eer keâe JeieeakeâjCe efJeefYevve meceÙeeW keâes meeceves jKekeâj Yeer efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ Ssmes DevegmevOeeveeW ceW peesefkeâ efJekeâeme mecyevOeer DeLeJee Hewveue DeOÙeÙeve Éeje efkeâS ieS nQ, 
meceÙe Skeâ cenòJeHetCe& DeeOeej nes mekeâlee nw~ meceÙe keâes efove, meHleen, ceen DeLeJee Je<eeX ceW JÙekeäle 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ØelÙeskeâ ome Je<e& kesâ yeeo keâer peeves Jeeueer peveieCevee meeceefÙekeâ DeeOeej keâe ner 
Skeâ GoenjCe nw~ efJeefYevve Je<eeX kesâ DeeOeej Hej efkeâmeer osMe keâer pevemebKÙee ceW Je=efæ DeLeJee GlHeeove 
DeLeJee Øeieefle FlÙeeefo keâes yeleevee meeceefÙekeâ DeeOeej Hej JeieeakeâjCe keâjvee ner nw~ 
4.Yeewieesefuekeâ DeeOeej—JeieeakeâjCe ceW meceÙe kesâ Deefleefjkeäle mLeeve Yeer Skeâ cenòJeHetCe& DeeOeej nes mekeâlee 
nw~ efJeefYevve mLeeveeW kesâ DeeOeej Hej Ùee Yeewieesefuekeâ DeeOeej Hej Yeer meece«eer keâe JeieeakeâjCe efkeâÙee ieÙee 
nw~ efJeefYevve ØeevleeW DeLeJee efkeâmeer Skeâ Øeevle kesâ efpeueeW ceW pevemebKÙee keâe JeieeakeâjCe Yeewieesefuekeâ 
JeieeakeâjCe ner nw~ meceÙe leLee mLeeve kesâ DeeOeej Hej JeieeakeâjCe keâjvee Skeâ mejue keâeÙe& nw~ 

13.4 JeieeakeâjCe kesâ Øekeâej 

JeieeakeâjCe kesâ efJeefYevve DeeOeejeW keâes meeceves jKekeâj JeieeakeâjCe keâes Ûeej ØecegKe ØekeâejeW ceW efJeYeeefpele 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~  
Ùes DeeOeej SJeb Gvekesâ Deveg¤he JeieeakeâjCe kesâ Øekeâej efvecve Øekeâej nQ— 
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13.4.1 iegCeelcekeâ JeieeakeâjCe Ùee iegCeeW kesâ DeeOeej Hej JeieeakeâjCe 

efJeefYevve iegCeeW Ùee efJeMes<eleeDeeW kesâ DeeOeej Hej leLÙeeW keâe JeieeakeâjCe iegCeelcekeâ JeieeakeâjCe keâne peelee 
nw DeLee&led peye meece«eer keâes efkeâmeer efJeMes<e iegCe keâs nesves Ùee ve nesves kesâ DeeOeej Hej ßesefCeÙeeW ceW yeeBše 
peelee nw lees Gmes iegCeelcekeâ JeieeakeâjCe keân mekeâles nQ~ meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW mee#ejlee, heefjJeej 
keâe mJe¤he, peeefle, Oece&, eEueie FlÙeeefo kesâ iegCeeW kesâ DeeOeej hej JeieeakeâjCe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~  
iegCeelcekeâ JeieeakeâjCe oes Øekeâej keâe nw— 
1.mejue Ùee Éwle JeieeakeâjCe—Fme Øekeâej kesâ JeieeakeâjCe ceW DeeBkeâÌ[eW keâes efkeâmeer Skeâ iegCe kesâ DeeOeej Hej 
oes ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele keâj efueÙee peelee nw DeLee&led efpeveceW Jen iegCe nw GvnW Skeâ ßesCeer ceW leLee 
efpeveceW veneR nw GvnW otmejer ßesCeer ceW jKee peelee nw~ Ùen oesveeW ßesefCeÙeeB HetCe&le: DeHeJepeea DeLee&led Skeâ-
otmejs mes efYevve nesleer nw~ GoenjCe kesâ efueS, efvecveefueefKele JeieeakeâjCe Éwle JeieeakeâjCe nw— 
 Heg®<e     «eeceerCe 

pevemebKÙee   mecegoeÙe 
 m$eer    veiejerÙe 
Ssmes JeieeakeâjCe ceW ‘neB’ Ùee ‘veneR’ mes ner Jeie& yeveeS peeles nQ~ 
2.yengiegCeer JeieeakeâjCe—Fme Øekeâej kesâ JeieeakeâjCe ceW oes DeLeJee oes mes DeefOekeâ iegCeeW kesâ DeeOeej Hej Skeâ 
meeLe JeieeakeâjCe efkeâÙee peelee nw~ FmeceW meece«eer keâes ØeejcYe ceW Skeâ iegCe kesâ DeeOeej hej efJeefYevve 
ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee peelee nw leLee lelheMÛeeled Gve ßesefCeÙeeW keâes otmejs iegCe kesâ DeeOeej hej Ghe-
efJeYeeefpele efkeâÙee peelee nw~ GoenjCe kesâ efueS, efkeâmeer mecegoeÙe ceW Henues efuebie kesâ DeeOeej Hej leLee 
efHeâj efMe#ee kesâ DeeOeej Hej JeieeakeâjCe keâjvee yengiegCeer JeieeakeâjCe keâne pee mekeâlee nw— 
           efMeef#ele  
 Heg®<e           
                                  DeefMeef#ele  

mecegoeÙe    
           efMeef#ele  
 m$eer    
                                  DeefMeef#ele  
 

yengiegCeer JeieeakeâjCe keâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ FmeceW Skeâ ner DeeOeej Hej DeeBkeâÌ[eW keâes oes ßesefCeÙeeW ceW 
yeeBše peeS~ pewmes Oece& kesâ DeeOeej Hej pevemebKÙee  keâes efnvot, cegefmuece, efmekeäKe, F&meeF& ceW yeeBšvee  
yengiegCeer JeieeakeâjCe veneR nw keäÙeeWefkeâ FmeceW Skeâ ner iegCe keâes DeeOeej ceevee ieÙee nw~ Deiej FvnW Deeies 
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Yeer efnvogDeeW leLee cegmeueceeveeW kesâ efJeefYevve celeeW (HebLeeW) ceW Jeieeake=âle keâjW leYeer Ùen yengiegCeer JeieeakeâjCe 
keâne peeSiee DeLee&led oes DeLeJee oes mes DeefOekeâ iegCeeW keâes DeeOeej ceevekeâj Skeâ meeLe JeieeakeâjCe keâjvee 
ner yengiegCeer JeieeakeâjCe nw~  

13.4.2 ieCeveelcekeâ JeieeakeâjCe Ùee ÛejeW kesâ DeeOeej Hej JeieeakeâjCe 

Ùen Jen JeieeakeâjCe nw efpemeceW meece«eer keâes DebkeâeW DeLee&led mebKÙeeDeeW ceW Øeoe|Mele efkeâÙee peelee nw~ 
GoenjCe kesâ efueS, DeeÙe, JÙeÙe, uecyeeF& kesâ DeeOeej Hej JeieeakeâjCe keâjvee DeLeJee leLÙeeW keâe DeeJe=efòe 
efJelejCe ieCeveelcekeâ JeieeakeâjCe nw~ 
Ùen JeieeakeâjCe efvecve Øekeâej keâe nes mekeâlee nw— 
1.Demelele ßesCeer kesâ Devegmeej JeieeakeâjCe—Fme Øekeâej kesâ JeieeakeâjCe keâes KeefC[le DeLeJee efJeefÛÚvve 

JeieeakeâjCe Yeer keâne peelee nw~ FmeceW cetuÙeeW keâer DeeJe=efòe (Frequency) efpeleveer yeej nesleer nw Gmes 

Gmeer mebKÙee kesâ meeceves efueKekeâj Skeâ DeeJe=efòe meejCeer (Frequency table) kesâ ™He ceW oMee&Ùee peelee nw, 
pewmes— 
Úe$eeW keâer uecyeeF& (HeâgšeW ceW)                                   Úe$eeW keâer mebKÙee (DeeJe=efòe) 

   5·0  mes keâce                                                               10 

   5·0                                                               15 

   5·1                                                                         20 

   5·2                                                                         15 

   5·3                                                                         17 

   5·4                                                               15 

  5·5  mes DeefOekeâ                                                      10 
   Ùeesie                                                               102 
2.melele ßesCeer DeLeJee Jeiee&vlej kesâ Devegmeej JeieeakeâjCe—Fme Øekeâej kesâ JeieeakeâjCe keâes DeKeefC[le 
DeLeJee DeefJeefÛÚvve JeieeakeâjCe Yeer keâne peelee nw leLee Fmekeâe ØeÙeesie meece«eer keâer mebKÙee DeefOekeâ nesves 
kesâ keâejCe mece«eer keâes He=Lekeâd-He=Lekeâd Øemlegle ve keâjkesâ JeieeX ceW efkeâÙee peelee nw~ Jeie& DeLeJee Jeiee&vlej keâer 
meerceeSB mJesefÛÚkeâ leewj Hej efveefMÛele keâer peeleer nQ~  
ØeeHleebkeâ                                                             DeeJe=efòe 

20  mes keâce                                                      200 
20—30                                                               150 
30—40                                                                           100 
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40—50                                                                            90 
50—60                                                                            60 
60—70                                                                50 
70  mes DeefOekeâ                                                        50 

Ùeesie                                                                700 

GHeÙeg&keäle meejCeer ceW 700 efJeÅeee|LeÙeeW keâe Gvekesâ ØeeHleebkeâeW kesâ DeeOeej Hej JeieeakeâjCe oMee&Ùee ieÙee 

nw~Jeiee&vlej kesâ Devegmeej JeieeakeâjCe DeHeJepeea ßesCeer (Exclusive series) DeLeJee meceeJesefMekeâ 

ßesCeer (Inclusive series) kesâ DeeOeej Hej nes mekeâlee nw~ Henues ceW Jeiee&vlej keâer DeJej meercee Ùee 

DeOe:meercee (Lower limit) Deewj GÛÛe meercee (Upper limit) DeHeJepeea nesleer nw peyeefkeâ otmejs ceW Skeâ 

Jeiee&vlej keâer GÛÛe meercee Deieues Jeiee&vlej keâer DeJej meercee nes peeleer nw pewmes— 

DeHeJepeea ßesCeer  (Exclusive series) 
ØeeHleebkeâ                                                             

Úe$eeW keâer mebKÙee (DeeJe=efòe) 

 0—9                                                                   
15 

10—19                                                        
25 

20—29                                                                  
30 

30—39                                                                   
70 

40—49                                                                  
125 

50—59                                                                  
200 

60—69                                                                  
15 

Ùeesie   480                                                       
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meceeJesMeer ßesCeer  (Inclusive series) 
ØeeHleebkeâ Úe$eeW keâer mebKÙee (DeeJe=efòe) 

0—10  15 

10—20  25 

20—30  30 

30—40  70 

40—50 125 

50—60 200 

60—70  15 

Ùeesie 480 

Jeiee&vlej JeieeakeâjCe ceW ÙeÅeefHe DeJej leLee GÛÛe meercee keâe efveOee&jCe mJesefÛÚkeâ leewj Hej efkeâÙee peelee nw 
efHeâj Yeer Fme yeele keâe OÙeeve jKee peelee nw efkeâ Jeie& mebKÙee 5 mes 20 kesâ yeerÛe ceW ner nesveer ÛeeefnS~ 
JeemleJe ceW, Ùen meece«eer keâer Øeke=âefle SJeb efJemleej Hej efveYe&j keâjlee nw~ Jeie& efJemleej keâe meceeve nesvee 
Skeâ DeÛÚs JeieeakeâjCe kesâ efueS DeefveJeeÙe& nw~ 

13.4.3 meeceefÙekeâ JeieeakeâjCe 

peye meece«eer DeLeJee leLÙeeW keâe JeieeakeâjCe meceÙe efJeMes<e kesâ DeeOeej Hej efkeâÙee peelee nw lees Fmes 
meeceefÙekeâ JeieeakeâjCe keâne pee mekeâlee nw~ GoenjCeeLe&, Yeejle ceW 1991 F&0 mes 2001 F&0 lekeâ kesâ 
oMekeâ ceW DeHejeOe keâe efJemleej SJeb DeeÙeleve  

13.4.4 mLeeveevegmeej JeieeakeâjCe 

Skeâef$ele DeeBkeâÌ[eW keâes mLeeve DeLeJee Yeewieesefuekeâ efmLeefle kesâ DeeOeej Hej efJeefYevve ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele 
keâjvee mLeeveevegmeej JeieeakeâjCe keâne pee mekeâlee nw~ GoenjCe kesâ efueS, Yeejle kesâ efJeefYevve jepÙeeW 
leLee kesâvõ Meeefmele ØeosMeeW ceW 2001 F&0 ceW DeeF&0 Heer0 meer0 kesâ DeHejeOe kesâ ceeceues, DeeÙeleve leLee 
DeHejeefOelee keâer ßesCeer mecyevOeer JeieeakeâjCe mLeeveevegmeej JeieeakeâjCe nw— 
      

›eâce mebKÙee jepÙe/kesâvõ 
Meeefmele ØeosMe 

DeHejeOe kesâ 
kegâue ceeceues 

Hetjs Yeejle ceW 
ØeefleMele 

kegâue 
DeHejeOeeW keâe 
DeeÙeleve 

DeHejeefOelee 
keâer ßesCeer 

1. DeevOeÇ ØeosMe 130089 7·4 171·8 19 

2. De®CeeÛeue 2342 0·1 214·7  9 
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ØeosMe 

3. Demece 36877 2·1 138·4 22 

4. efyenej 88432 5·0 106·7 26 

5. ÚòeermeieÌ{ 38460 2·2 184·9 14 

6. ieesJee 2341 0·1 174·2 18 

7. iegpejele 103419 5·8 204·4 11 

8. nefjÙeeCee 38759 2·2 183·8 16 

9. efnceeÛeue 
ØeosMe 

11499 0·6 189·2 13 

10. peccet Deewj 
keâMceerj 

19505 1·1 193·7 12 

11. PeejKeC[ 25447 1·4 94·6 29 

12. keâvee&škeâ 109098 6·2 206·9 10 

13. kesâjue 103847 5·9 326·2   4 

14. ceOÙe ØeosMe 181741 10·3 301·0  5 

15. ceneje„^ 171233 9·7 177·0 17 

16. ceefCeHegj 2489 0·1 104·2 27 

17. cesIeeueÙe 1687 0·1 73·2 33 

18. efcepeesjce 2246 0·1 252·1  7 

19. veeieeuewC[ 1234 0·1 62·0 34 

20. GÌ[ermee 46661 2·6 127·1 23 

21. Hebpeeye 27774 1·6 114·3 24 

22. jepemLeeve 155185 8·8 274·8 6 

23. efmeefkeäkeâce 444 0·0 82·2 31 

24. leefceuevee[g 154801 8·7 249·2 8 
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25. ef$eHegje 2801 0·2 87·8 30 

26. Gòej ØeosMe 178129 10·1 107·3 25 

27. GòejebÛeue 8073 0·5 95·2 28 

28. HeefMÛece 
yebieeue 

61563 3·5 76·7 32 

 kegâue jepÙe 1707176 96·4 168·8 — 

29. DeC[ceeve 
Deewj 
efvekeâesyeej 

ÉerHemecetn 

658 0·0 184·8 15 

30. ÛeC[erieÌ{ 3397 0·2 377·0  3 

31. oeoje Deewj 
veeiej nJesueer 

350 0·0 159·1 20 

32. oceve Deewj 
oerJe 

239 0·0 151·3 21 

33. efouueer 54384 3·1 394·6  2 

34. ue#eÉerHe 36 0·0 59·0 35 

35. HeeefC[Ûesjer 4068 0·2 417·7  1 

 kegâue (kesâvõ 
Meeefmele 
ØeosMe) 

63132 3·6 383·7 — 

 kegâue (mecHetCe& 
Yeejle) 

1769308 100·0 172·3 — 

Fve Ûeej Øekeâej kesâ JeieeakeâjCeeW kesâ Deefleefjkeäle DeeBkeâÌ[eW keâe DeeJe=efòenerve DeLeJee ›eâefcekeâ (Array) ßesCeer 
(ceeuee) kesâ Devegmeej Yeer JeieeakeâjCe efkeâÙee pee mekeâlee nw efpemeceW FkeâeFÙeeW keâes ceeHe kesâ Gleej Ùee 
ÛeÌ{eJe kesâ DeeOeej Hej ›eâceyeæ efkeâÙee peelee nw~ 
JeieeakeâjCe kesâ GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve mes Ùen mHe„ nes peelee nw efkeâ JeieeakeâjCe keâer mecHetCe& Øeef›eâÙee meYeer 
Øekeâej keâer meece«eer (pewmes JemlegDeeW, ef›eâÙeeDeeW, ceveesJe=efòeÙeeW, efJeMJeemeeW FlÙeeefo) keâes mecetneW ceW yeeBšves mes 
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mecyeefvOele nw leeefkeâ peefšue HeefjefmLeefle DeLeJee DeeBkeâÌ[eW keâes mecePee pee mekesâ~ kegâÚ HeefjefmLeefleÙeeW ceW 
JeieeakeâjCe keâjvee mejue nw (ÙeLee efuebie DeLeJee DeeÙeg kesâ DeeOeej Hej JeieeakeâjCe keâjvee), peyeefkeâ DevÙe 
HeefjefmLeefleÙeeW ceW JeieeakeâjCe DeHeves DeeHe ceW Skeâ keâef"ve keâeÙe& nes mekeâlee nw~ 
meece«eer kesâ efJeMues<eCe ceW JeieeakeâjCe meyemes Henuee ÛejCe nw efpemeceW meece«eer keâes JÙeJeefmLele efkeâÙee 
peelee nw Hejvleg JeieeakeâjCe keâj uesves cee$e mes meece«eer kesâ yeejs ceW efve<keâ<e& veneR efvekeâeues pee mekeâles~ 
Jeieeake=âle meece«eer keâe meejCeerÙeve SJeb efveJe&Ûeve DevÙe cenòJeHetCe& ÛejCe nQ efpememes efkeâ Fme JÙeJeefmLele 
meece«eer keâe Deeies efJeMues<eCe efkeâÙee peelee nw~  
meeceeefpekeâ DevegmevOeeveeW ceW Jew%eeefvekeâ JeieeakeâjCe keâer efoMee ceW keâesF& DeefOekeâ Øeieefle veneR nes HeeF& nw~ 

šer0 yeer0 yee@šesceesj (T. B. Bottomore) ves FmeefueS meceepeMeem$e ceW efkeâS ieS JeieeakeâjCeeW kesâ 
mevoYe& ceW efueKee nw efkeâ, ‘‘meeceeefpekeâ JeieeakeâjCe kesâ #es$e ceW DeefOekeâ ueeYekeâejer keâeÙe& efkeâÙee ieÙee nw 
neueebefkeâ DeYeer Fmemes JeieeakeâjCe keâer meeceevÙele: mJeerke=âle keâesF& Ùeespevee veneR yeve HeeF& nw~’’ 

13.5 meece«eer efJeMues<eCe kesâ mlej : mebkesâleve, meejCeerÙeve SJeb efveJe&Ûeve  

kegâÚ ueesieeW keâe efJeÛeej nw efkeâ meece«eer mebkeâueve keâjvee ner DevegmevOeeve nw peesefkeâ Skeâ Yeüecekeâ efJeÛeej 
nw~ meece«eer keâe efJeMues<eCe Jew%eeefvekeâ DevegmevOeeve keâe Skeâ cenòJehetCe& ÛejCe nw efpememes meece«eer keâes 
›eâceyeæ keâjkesâ efve<keâ<e& efvekeâeues peeles nQ~ meece«eer kesâ efJeMues<eCe ceW cegKÙe ™he mes leerve keâeÙeeX keâe 

mecheeove keâjvee heÌ[lee nw—mebkesâleve (Coding), meejCeerÙeve (Tabulation) leLee efveJe&Ûeve 

(Interpretation)~ meeceevÙe ™he mes efpeme meece«eer keâe mebkeâueve efkeâÙee peelee nw Jen iegCeelcekeâ 

(Qualitative) nesleer nw~ Fve iegCeelcekeâ metÛeveeDeeW keâes mebkesâleve Éeje ieCeveelcekeâ 

(Quantitative) metÛeveeDeeW ceW heefjJee|lele efkeâÙee peelee nw~ ceespej SJeb kewâušve (Moser and 

Kalton) kesâ Devegmeej, ‘‘meJex#eCeeW kesâ mebkesâleve keâe GösMÙe efkeâmeer ØeMve kesâ GòejeW keâes DeLe&hetCe& 
ßesefCeÙeeW ceW Jeieeake=âle keâjvee nw leeefkeâ Gvekeâe ›eâce mhe„ nes mekesâ~’’  Gvekesâ Devegmeej ØeMveeW kesâ efJelejCe 
SJeb JeieeX kesâ yeejs ceW efveCe&Ùe hej mebkesâleve Øeef›eâÙee efveYe&j keâjleer nw~ ØelÙeskeâ ØeMve kesâ efueS Skeâ mebkesâleve 

{eBÛee (Coding frame) yeveeÙee pee mekeâlee nw~  

mebkesâleve Skeâ Ssmeer Øeef›eâÙee nw efpemekesâ ceeOÙece mes mebkeâefuele iegCeelcekeâ meece«eer keâes Ssmee Jemlegefve‰ 
¤he Øeoeve efkeâÙee peelee nw efpememes Gmekeâes mebKÙeelcekeâ SJeb cee$eelcekeâ ¤he ceW heefjJee|lele efkeâÙee pee 

mekesâ leLee efve<keâ<e& efvekeâeueves nsleg Gmes meejCeeryeæ efkeâÙee pee mekesâ~ keâjeEueiej (Kerlinger) kesâ 
MeyoeW ceW, ‘‘mebkesâleve mes Skeâ Ssmes heo keâe yeesOe neslee nw peesefkeâ ØeMveeW kesâ ØelÙegòejeW SJeb metÛeveeoelee 
Éeje Øeehle metÛeveeDeeW keâes efJeefMe° mebJeieeX ceW Fme GösMÙe mes Øemlegle keâjlee nw leeefkeâ Gmekeâe efJeMues<eCe 

efkeâÙee pee mekesâ~’’ mebkesâle meeceevÙele: mebKÙeeDeeW (1, 2, 3, 4.........) DeLeJee Deb«espeer kesâ MeyoeW (a, 
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b, c, d Ùee x, y, z) Éeje JÙekeäle efkeâS peeles nQ~ GoenjCeeLe&, Ùeefo efkeâmeer keâ#ee kesâ Úe$eeW Éeje 

Øeehle DebkeâeW kesâ Jeiee&vlej Skeâ meceeve nQ lees efkeâmeer Skeâ Jeie& (meeceevÙele: efJelejCe kesâ kesâvõ Ùee kesâvõ kesâ 
Deeme-heeme efmLele) kesâ DebkeâeW keâes 0 mebkesâle efoÙee pee mekeâlee nw~ Ùeefo efJelejCe ceW 9 Jeie& nQ leLee ceOÙe 
Jeie& keâes 0 mebkesâle efoÙee ieÙee nw lees Gòejesòej JeieeX keâes 4, 3, 2, 1, 0, 1, 2, 3 SJeb 4 cetuÙeeW Éeje 
JÙekeäle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
Deepekeâue meceepeMeem$eerÙe DevegmevOeeve ceW henues mes ner ØeMveeW kesâ GòejeW keâe mebkesâleve keâj efueÙee peelee 
nw efpememes yeeo ceW efJeMues<eCe mejuelee mes efkeâÙee pee mekesâ~ Ùeefo ØelÙeskeâ ØeMve kesâ efueS Skeâ mebkesâleve 
{eBÛee nw lees Fmekesâ mebieef"le ™he keâes mebkesâleve hegmlekeâ (Code book) keâne peelee nw~ Henues mebkesâleve 

ceMeerve Éeje efÚefõle keâe[eX (Punch cards) hej efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ Fmemes keâchÙetšj Éeje 
mechetCe& meece«eer keâe efJeMues<eCe mecYeJe nes peelee nw, Hejvleg Deepe efÚefõle keâe[eX kesâ mLeeve Hej meece«eer 
meerOes keâcHÙetšj Hej Heâer[ keâer peeleer nw~ 
mebkesâleve Éeje pees ieCeveelcekeâ metÛeveeSB Øeehle nesleer nQ GvnW meejCeerÙeve Éeje JÙeJeefmLele ™he Øeoeve 
efkeâÙee peelee nw leeefkeâ meece«eer keâes mejuelee mes mecePee pee mekesâ~ Ùeefo metÛeveeoeleeDeeW keâer mebKÙee keâce 
nw lees neLe Éeje meejCeerÙeve (Hand tabulation) efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meejCeerÙeve, meece«eer 
keâes meebefKÙekeâerÙe efJeMues<eCe ÙeesiÙe yeveelee nw~ 
meece«eer keâes meejefCeÙeeW kesâ ™he ceW Jeieeake=âle keâj uesves kesâ heMÛeeled Gmekeâe efveJe&Ûeve efkeâÙee peelee nw leeefkeâ 
efve<keâ<e& efvekeâeues pee mekeWâ Deewj meeceevÙe efveÙeceeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee mekesâ~ ceespej Deewj kewâušve keâe 
keâLeve nw efkeâ, ‘‘meJex#eCe heefjCeeceeW keâe efveJe&Ûeve meeOeejCe meejCeerÙeve kesâ meeceevÙe %eeve hej DeeOeeefjle 
DeOÙeÙeve leLee mejue JeCe&veelcekeâ meece«eer keâer JÙeeKÙee mes DeefOekeâ veneR nw~’’  
13.6 meece«eer keâe meejCeerÙeve 

meejCeerÙeve meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW meece«eer kesâ efJeMues<eCe keâe Skeâ ØecegKe ÛejCe nw~ meece«eer kesâ 
JeieeakeâjCe kesâ HeMÛeeled Fmes Deewj DeefOekeâ efveefMÛele ™HejsKee Øeoeve keâjves kesâ efueS leLee DeefOekeâ 
yeesOeiecÙe yeveeves kesâ efueS meece«eer keâe meejCeerÙeve efkeâÙee peelee nw~ Dele: meejCeerÙeve keâe GösMÙe 
meece«eer keâes megJÙeJeefmLele ™He oskeâj DevegmevOeeve mecemÙee keâes DeefOekeâ mHe„ keâjvee nw~ meece«eer keâes 
peye meejCeerÙeve kesâ ™He ceW Øemlegle efkeâÙee peelee nw lees efveJe&Ûeve SJeb efve<keâ<e& efvekeâeueves keâer Øeef›eâÙee 
mejue nes peeleer nw~ DeevegYeefJekeâ DeOÙeÙeveeW, efJeMes<ele: ØeMveeJeueer Je DevegmetÛeer Hej DeeOeeefjle 
DeOÙeÙeveeW, ceW meejCeerÙeve Deepe meeceevÙe Je cenòJeHetCe& ÛejCe ceevee peelee nw~ Øemlegle DeOÙeeÙe ceW 
meece«eer kesâ meejCeerÙeve keâes mecePeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ 
Skeâef$ele meece«eer keâes efkeâmeer leeefke&âkeâ ›eâce ceW jKevee ner meejCeerÙeve keânueelee nw leLee Fmekeâe ØeejcYe 
meece«eer kesâ JeieeakeâjCe kesâ HeMÛeeled Meg™ neslee nw~ meejCeerÙeve ceW Jeieeake=âle DeeBkeâÌ[eW keâes Skeâ leeefuekeâe 
DeLeJee meejCeer kesâ Devleie&le Fme Øekeâej mes keâe@ueceeW Deewj keâleejeW ceW efoKeeÙee peelee nw efkeâ Gvekeâe 
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legueveelcekeâ cenòJe Hetjer lejn mes mHe„ nes peeS~ mewefušpe, penesoe SJeb DevÙeeW (Selltiz, Jahoda 

and Others) kesâ Devegmeej, ‘‘meejCeerÙeve meece«eer kesâ meebefKÙekeâerÙe efJeMues<eCe keâer lekeâveerkeâer Øeef›eâÙee 
keâe Skeâ Yeeie nw~ meejCeerÙeve keâe DeefveJeeÙe& keâece efJeefYevve ßesefCeÙeeW ceW Deeves Jeeueer meece«eer keâes efievevee 

SJeb efoKeevee nw~’’ Suenebme (Elhance) kesâ MeyoeW ceW, ‘‘efJemle=le DeLeeX ceW meejCeerÙeve meece«eer keâer 

keâe@ueceeW SJeb keâleejeW ceW Skeâ ›eâceyeæ JÙeJemLee nw~’’ keâe@vej (Connor) ves Fmes heefjYeeef<ele keâjles ngS 
efueKee nw efkeâ, ‘‘meejCeerÙeve efkeâmeer efJeÛeejeOeerve mecemÙee keâes mHe„ keâjves kesâ GösMÙe mes efkeâÙee peeves 
Jeeuee mebKÙeelcekeâ meece«eer keâe ›eâceyeæ SJeb megJÙeJeefmLele ØemlegleerkeâjCe nw~’’ 
GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve mes mHe„ nes peelee nw efkeâ meejCeerÙeve meece«eer keâes ieCeveelcekeâ ™He mes efJeefYevve 
keâe@ueceeW Deewj keâleejeW ceW Øemlegle keâjves keâer Skeâ efJeefOe nw leeefkeâ meece«eer keâer efJeMes<eleeDeeW SJeb Gmekeâe 

legueveelcekeâ cenòJe mHe„ nes mekesâ~ Skeâ lejn mes Ùen meebefKÙekeâerÙe DeeMegefueefHe (Shorthand of 

statistics) nw~ 
meejCeerÙeve meece«eer kesâ mebkeâueve SJeb Gmekesâ efveJe&Ûeve kesâ yeerÛe keâer Skeâ Øeef›eâÙee nw efpemekeâe meyemes 
ØecegKe GösMÙe meece«eer keâes Fme Øekeâej JÙeJeefmLele keâjvee nw efkeâ Fmes Deemeeveer mes mecePee pee mekesâ~ 
meejCeerÙeve kesâ ØecegKe GösMÙe Fme Øekeâej nQ— 
1.meece«eer keâes megJÙeJeefmLele yeveevee—meejCeerÙeve keâe ØecegKe GösMÙe Skeâef$ele meece«eer keâes JeieeakeâjCe keâj 
uesves kesâ HeMÛeeled Fmes DeefOekeâ JÙeJeefmLele ™He Øeoeve keâjvee nw leeefkeâ Deieues ÛejCe DeLee&led efveJe&Ûeve SJeb 
efve<keâ<e& efvekeâeueves keâer Øeef›eâÙee mejue nes mekesâ~ 
2.meece«eer keâes yeesOeiecÙe yeveevee—meejCeerÙeve keâe otmeje ØecegKe GösMÙe meece«eer keâes mejue ™He mes 
keâe@ueceeW SJeb keâleejeW ceW efoKeekeâj FvnW DeefOekeâ yeesOeiecÙe yeveevee nw DeLee&led meece«eer keâes Fme ™He ceW 
Øemlegle keâjvee nw efkeâ Ùen megieceleeHetJe&keâ mecePeer pee mekesâ~ 
3.meece«eer keâer efJeMes<eleeDeeW keâes mHe„ keâjvee—meejCeerÙeve keâe ØecegKe GösMÙe Skeâef$ele meece«eer keâer 
efJeefJeOe Øekeâej keâer efJeMes<eleeDeeW keâes Øeoe|Mele keâjvee nw~ leeefuekeâe DeLee&led meejCeer osKeles ner meejCeer ceW 
efoKeeF& ieF& meece«eer keâer efJeMes<eleeSB mHe„ nes peeleer nQ~ 
4.meece«eer keâe mebef#eHleerkeâjCe keâjvee—meejCeerÙeve keâe GösMÙe efJemle=le meece«eer keâe keâce mes keâce mLeeve 
Hej ØeoMe&ve keâjvee nw DeLee&led Fmes Fme Øekeâej mes mebef#eHle ™He ceW ØeoefM&ele keâjvee nw efkeâ nce pees 
keânvee Ûeenles nQ Jen Yeer mHe„ nes peeS Deewj mLeeve Yeer DeefOekeâ ve ueies~ 
5.meece«eer keâes leguevee ÙeesiÙe yeveevee—meejCeerÙeve keâe Deefvlece GösMÙe meece«eer keâer leguevee keâjves ceW 
meneÙelee osvee nw~ JeemleJe ceW, meejCeerÙeve meece«eer keâes Fme Øekeâej JÙeJeefmLele ™He Øeoeve keâj oslee nw 
efkeâ Fmekeâe legueveelcekeâ cenòJe Yeer mejuelee mes DeHeves DeeHe mHe„ nesves ueielee nw~ 
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13.7 meejCeerÙeve kesâ efJeefYevve Øekeâej 

meejefCeÙeeB Deveskeâ Øekeâej keâer nesleer nQ leLee Fvekeâe JeieeakeâjCe ÛejeW DeLeJee iegCeeW kesâ DeeOeej Hej ØecegKe 
™He mes Ûeej ßesefCeÙeeW DeLeJee JeieeX ceW efkeâÙee peelee nw peesefkeâ Fme Øekeâej nQ— 
1.SkeâiegCeer meejCeerÙeve—Fmes Skeâue meejCeer DeLeJee mejue meejCeer Yeer keâne pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Fme 
Øekeâej kesâ meejCeerÙeve ceW kesâJeue Skeâ iegCe DeLeJee ue#eCe keâes ner efoKeeÙee peelee nw~ GoenjCe kesâ efueS, 
efvecveefveefc&ele SkeâiegCeer meejCeerÙeve ceW yeer0 S0 ØeLece Je<e& kesâ 215 Úe$eeW kesâ 2003 keâer Hejer#ee ceW 
meceepeMeem$eerÙe DevJes<eCe Jeeues HesHej ceW ØeeHleebkeâ efoKeeS ieS nQ— 
2009 F&0 ceW yeer0 S0 ØeLece Je<e& keâer Hejer#ee ceW meceepeMeem$eerÙe DevJes<eCe Jeeues HesHej ceW ØeeHleebkeâ 

 

ØeeHleebkeâ Úe$eeW keâer mebKÙee 

(DeeJe=efòe) 

20  mes keâce 10 

20—30 30 

30—40 15 

40—50 105 

50—60 28 

60—70 22 

70  mes DeefOekeâ 5 

Ùeesie 215 

 
GheÙeg&keäle meejCeer ceW nceW kesâJeue Skeâ ner ue#eCe DeLee&led yeer0 S0 efÉleerÙe Je<e& ceW meceepeMeem$eerÙe 
DevJes<eCe Jeeues HesHej ceW ØeeHleebkeâ kesâ ØelÙeskeâ Jeie& ceW Úe$eeW keâer mebKÙee keâe ner Helee Ûeuelee nw, DevÙe 
efkeâmeer yeele keâe Helee veneR Ûeuelee~ 
2. efÉiegCeer meejCeerÙeve—Fme Øekeâej keâer meejCeer ceW oes HejmHej mecyeefvOele iegCeeW DeLeJee ue#eCeeW keâe 
ØeoMe&ve Skeâ meeLe efkeâÙee peelee nw~ peye efkeâmeer leLÙe kesâ oes iegCeeW keâes ØeoefM&ele keâjvee neslee nw lees 
efÉiegCeer meejCeerÙeve keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw~ GoenjCe kesâ efueS, Deiej 215 efJeÅeee|LeÙeeW ceW Úe$e 
SJeb Úe$eeDeeW Éeje 2003 keâer yeer0 S0 ØeLece Je<e& keâer Hejer#ee kesâ meeceeefpekeâ DevegmevOeeve Jeeues HesHej ceW 
ØeeHleebkeâeW keâes efoKeevee nw, lees efvecve Øekeâej keâer efÉiegCeer meejCeer keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw— 
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2009 F&0 ceW yeer0 S0 ØeLece Je<e& keâer Hejer#ee ceW meceepeMeem$eerÙe DevJes<eCe Jeeues HesHej ceW 

Úe$e-Úe$eeDeeW kesâ efuebie kesâ Devegmeej ØeeHleebkeâ 

ØeeHleebkeâ efJeÅeee|LeÙeeW keâer mebKÙee Ùeesie 

Úe$e Úe$eeSB 

20 mes keâce 8 2 10 

20—30 20 10 30 

30—40 7 8 15 

40—50 55 50 105 

50—60 10 18 28 

60—70 7 15 22 

70 mes DeefOekeâ 2 3 5 

Ùeesie 109 106 215 

 
GHeÙeg&keäle efÉiegCeer meejCeer ceW nce Flevee lees peeveles ner nQ efkeâ 20–30 kesâ yeerÛe ØeeHleebkeâ Heeves Jeeues 
efJeÅeee|LeÙeeW keâer mebKÙee 30 nw Hejvleg meeLe ner Ùen Yeer mHe<š nes peelee nw efkeâ FveceW mes 20 Úe$e nQ 
peyeefkeâ 10 Úe$eeSB nQ~ Fme Øekeâej, Fme meejCeer ceW oes iegCeeW (ØeeHleebkeâ Heeves Jeeues efJeÅeee|LeÙeeW SJeb Gvekesâ 
efuebie) keâe Skeâ meeLe ØeoMe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ 
3.ef$eiegCeer meejCeerÙeve—ef$eiegCeer meejCeer ceW efkeâmeer Iešvee DeLeJee leLÙe mes mecyeefvOele leerve efJeMes<eleeDeeW 
keâe Skeâ meeLe ØeoMe&ve efkeâÙee peelee nw~ GoenjCe kesâ efueS, Deiej 2003 keâer yeer0 S0 ØeLece Je<e& keâer 
Hejer#ee kesâ meeceeefpekeâ DevegmevOeeve Jeeues HesHej ceW 215 Úe$eeW kesâ ØeeHleebkeâ efuebie kesâ DeeOeej kesâ meeLe-
meeLe JewJeeefnkeâ mlej kesâ DeeOeej Hej Yeer efoKeeS peeSB lees Fme Øekeâej keâer meejCeer keâes ef$eiegCeer meejCeer 
keâne peeSiee~ De«eefvee|cele meejCeer Éeje Fmes mHe„ efkeâÙee pee mekeâlee nw— 

2009 F&0 ceW yeer S0 ØeLece Je<e& keâer Hejer#ee ceW meceepeMeem$eerÙe DevJes<eCe Jeeues HesHej ceW 

efuebie Je JewJeeefnkeâ mlej kesâ Devegmeej ØeeHleebkeâ 

ØeeHleebkeâ Úe$e Úe$eeSB  Ùeesie 

efJe0 DeefJe0 kegâue efJe0 DeefJe0 kegâue efJe0 DeefJe0 kegâue 

20 mes keâce 3 5 8 — 2 2 3 7 10 

20—30 5 15 20 2 8 10 7 23 30 

30—40 1 6 7 — 8 8 1 14 15 
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40—50 15 40 55 5 45 50 20 85 105 

50—60 — 10 10 1 17 18 1 27 28 

60—70 1 6 7 3 12 15 4 18 22 

70 mes 
DeefOekeâ 

— 2 2 1 2 3 1 4 5 

Ùeesie 25 84 109 12 94 106 37 178 215 

GHeÙeg&keäle meejCeer ceW Úe$eeW kesâ leerve HejmHej mecyeefvOele iegCeeW keâe Skeâ meeLe ØeoMe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùes 
iegCe nQ—ØeeHleebkeâ, efuebie SJeb JewJeeefnkeâ mlej~ 
4.yengiegCeer meejCeerÙeve—peye efkeâmeer Iešvee DeLeJee leLÙe mes mecyeefvOele leerve mes DeefOekeâ iegCeeW SJeb 
efJeMes<eleeDeeW keâe ØeoMe&ve Skeâ meeLe efkeâÙee peelee nw lees Fmes yengiegCeer meejCeer keâne peelee nw~ GoenjCe 
kesâ efueS, Ùeefo GheÙeg&keäle meejCeer ceW nce Úe$eeW keâes Gvekesâ keâe@uespeeW kesâ Devegmeej Deewj efJeYeeefpele keâj oW 
lees Ùen yengiegCeer meejCeer yeve peeSieer~ Fme meejCeer ceW Úe$eeW keâer Ûeej efJeMes<eleeDeeW—(1) keâe@uespe keâe 
veece, (2) meceepeMeem$eerÙe DevJes<eCe Jeeues HesHej ceW efJeÅeee|LeÙeeW kesâ ØeeHleebkeâ, (3) efuebie leLee (4) 
JewJeeefnkeâ mlej keâe Skeâ meeLe ØeoMe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ 
‘keâ’, ‘Ke’, ‘ie’, keâe@uespeeW ceW yeer0 S0 ØeLece Je<e& kesâ Úe$eeW kesâ efuebie SJeb JewJeeefnkeâ mlej kesâ DeeOeej Hej 

meceepeMeem$eerÙe DevJes<eCe Jeeues HesHej ceW ØeeHleebkeâ 

 Øeehleebkeâ Úe$e Úe$eeSB Ùeesie   

   efJe0  

DeefJe0 

  

Kegâue 

 efJe0  

DeefJe0 

  kegâue   efJe0  

DeefJe0  

 kegâue 

‘keâ’ 20 mes 
keâce 

         

 20–30          

 30–40          

 40–50          

 50–60          

 60–70          

 70 mes 
DeefOekeâ 

         

 Ùeesie          
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‘Ke’ 20 mes 
keâce 

         

 20–30          

 30–40          

 40–50          

 50–60          

 60–70          

 70 mes 
DeefOekeâ 

         

 Ùeesie          

‘ie’ 20 mes 
keâce 

         

 20–30          

 30–40          

 40–50          

 50–60          

 60–70          

 70 mes 
DeefOekeâ 

         

 Ùeesie          

         

13.8 meejCeer keâe efvecee&Ce 

meejCeer keâe efvecee&Ce keâjvee efpelevee mejue ueielee nw, JeemleJe ceW, Jen Glevee ner keâef"ve nw keäÙeeWefkeâ 
Fmeces efJeefJeOe Øekeâej keâer meece«eer keâe Skeâ meeLe ØeoMe&ve keâjvee neslee nw~  
meejCeer kesâ efvecee&Ce keâer Øeef›eâÙee ceW efvecveefueefKele yeeleW cenòJeHetCe& nQ DeLee&led Fmekeâe efvecee&Ce keâjles 
meceÙe efvecveefueefKele yeeleeW keâe OÙeeve jKevee pe™jer nw— 
1.Meer<e&keâ—ØelÙeskeâ meejCeer keâe Skeâ GHeÙegkeäle Meer<e&keâ nesvee ÛeeefnS peesefkeâ Gme meejCeer ceW efoKeeS ieS 

leLÙeeW kesâ iegCeeW keâes mHe„le: JeCe&ve keâjlee nes~ Meer<e&keâ Hetje, mHe„ leLee Deekeâ<e&keâ nesvee ÛeeefnS SJeb 
Ùen peneB lekeâ mecYeJe nes,  oes HebefkeäleÙeeW mes DeefOekeâ veneR nesvee ÛeeefnS~ Fmes yeÌ[s De#ejeW ceW efueKee 
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peevee ÛeeefnS~ Skeâ DeÛÚs Meer<e&keâ ceW efJe<eÙe, meceÙe, JeieeakeâjCe kesâ DeeOeej leLee metÛevee kesâ œeesle keâe 
meefcceefuele nesvee DeefveJeeÙe& nw~ (GoenjCeeLe& osKeW hetJeexkeäle SkeâiegCeer, efÉiegCeer, ef$eiegCeer DeLeJee yengiegCeer 
meejCeer keâe Meer<e&keâ)~ 
2.mlecYe DeLeJee keâe@uece—meejCeer keâe efvecee&Ce keâjles meceÙe mlecYeeW kesâ Deekeâej keâe efJeMes<e OÙeeve jKee 
peevee ÛeeefnS leLee keâeiepe DeLeJee He=… kesâ mLeeve keâes OÙeeve ceW jKeles ngS mlecYeeW keâer mebKÙee SJeb 
Deekeâej keâe efveOee&jCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ ØeLece mlecYe (›eâce mebKÙee Ùeefo veneR nw Deewj Ùeefo ›eâce 
mebKÙee Jeeuee mlecYe nw lees Gmemes Deieuee mlecYe) yeekeâer mlecYeeW mes yeÌ[e neslee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW 
efJeefYevve ßesefCeÙeeW kesâ veece efueKes peeles nQ~ mlecYe DeefOekeâ veneR nesves ÛeeefnS leLee Fvekeâe Deekeâej 
meceeve DevegHeele kesâ DeeOeej Hej jKee peevee ÛeeefnS leeefkeâ meejCeer osKeves ceW Deekeâ<e&keâ ueies~ mlecYeeW 
keâe Deekeâej FveceW efueKeer peeves Jeeueer mebKÙeeDeeW kesâ DeeOeej Hej efveefMÛele keâjvee ÛeeefnS~ ØelÙeskeâ 
meejCeer ceW mlecYeeW keâe Ùeesie Deefvlece Hebefkeäle ceW oMee&Ùee peevee ÛeeefnS~ 
3.DevegMeer<e&keâ—ØelÙeskeâ mlecYe keâe Skeâ DevegMeer<e&keâ neslee nw pees leLÙeeW keâer Øeke=âefle DeLeJee iegCe mHe„ 
keâjlee nw~ DevegMeer<e&keâ mHe„ nesvee ÛeeefnS leLee Fmes megvoj uesKe ceW efueKee peevee ÛeeefnS~ Ùeefo 
DevegMeer<e&keâ kesâ veerÛes efueKeer peeves Jeeueer mebKÙeeSB yeÌ[er nQ lees npeejeW, ueeKeeW Ùee ome ueeKe DeLee&led 
efceefueÙeve ceW mebKÙeeDeeW keâes DevegMeer<e&keâ kesâ veerÛes efueKee pee mekeâlee nw~ 
4.keâleejW DeLeJee HebefkeäleÙeeB—#eweflepe jsKeeDeeW Éeje yeves KeeveeW keâes (peesefkeâ uecyeJeled jsKeeDeeW keâes keâešles 
ngS yeveeS peeles nQ) keâleejW keâne peelee nw~ keâleejeW ceW metÛevee keâe DeeOeej meece«eer keâe keâesF& Yeer iegCe 
nes mekeâlee nw~ JeCe&veelcekeâ, Yeewieesefuekeâ, meeceeefpekeâ ue#eCe DeLeJee mebKÙeelcekeâ cenòJe kesâ DeeOeej Hej 
keâleejW yeveeF& pee mekeâleer nQ~ 
5.mlecYeeW keâe ›eâce—mlecYeeW keâe ›eâce meesÛe mecePekeâj efveOee&efjle keâjvee ÛeeefnS~ Henuee mlecYe yeÌ[e 
neslee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW ßesefCeÙeeW keâe efJelejCe neslee nw~ meeLe ner, meejCeer keâes meeceevÙele: yeeÙeW mes oeÙeW 
Deesj HeÌ{e peelee nw FmeefueS meJee&efOekeâ cenòJe keâer metÛeveeSB yeeÙeeR Deesj kesâ mlecYeeW ceW Meg™ keâer peeveer 
ÛeeefnS~ Flevee ner veneR, leguevee efkeâS peeves Jeeues mlecYeeW keâes meeLe-meeLe jKee peevee Yeer DeefveJeeÙe& nw~ 
6.efšHHeefCeÙeeB—keâF& yeej meejCeer ceW efoS ieS leLÙeeW kesâ yeejs ceW efJeMes<e metÛevee osveer HeÌ[leer nw efpemekeâe 
ØeoMe&ve meejCeer ceW mecYeJe veneR nes Heelee~ Fme Øekeâej keâer HeefjefmLeefleÙeeW ceW meejCeer ceW efoKeeS ieS 
DeeBkeâÌ[eW Hej keâesF& mebkesâle pewmes * Ùees ** FlÙeeefo oskeâj veerÛes Fmeer Øekeâej keâe mebkesâle yeveekeâj efšHHeCeer 
efueKeer pee mekeâleer nw~ 

Fmekesâ Deefleefjkeäle meejCeer keâe efvecee&Ce keâjles meceÙe meejCeer kesâ Deekeâej, mHe„lee, mJeÛÚlee leLee 
Heleueer, ceesšer Ùee oesnjer jsKeeDeeW (He=Lekedâ ue#eCeeW keâes Øekeâš keâjles ngF&) keâe efJeMes<e OÙeeve jKee peevee 
ÛeeefnS~ 
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13.9 meejCeerÙeve keâer efJeefOeÙeeB 

meece«eer kesâ meejCeerÙeve kesâ efueS ØecegKe ™He mes oes efJeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw—nmle 
meejCeerÙeve leLee Ùeebef$ekeâ meejCeerÙeve~ FvnW efvecve Øekeâej mes mHe„ efkeâÙee pee mekeâlee nw— 
1.nmle meejCeerÙeve—nmle meejCeerÙeve efJeefOe keâe ØeÙeesie Gve HeefjefmLeefleÙeeW ceW efkeâÙee peelee nw peyeefkeâ 
meece«eer meerefcele nes~ DeefOekeâ meece«eer nesves Hej nmle meejCeerÙeve keâer DeHes#ee Ùeebef$ekeâ meejCeerÙeve 
DeefOekeâ ØeÛeefuele SJeb cenòJeHetCe& nw~ Hejvleg Henues DeefOekeâ meece«eer kesâ efueS Yeer nmle meejCeerÙeve keâe ner 
ØeÙeesie efkeâÙee peelee jne nw~ Fme Øekeâej kesâ meejCeerÙeve ceW meJe&ØeLece šwueer Meerš (Tally sheet) 
yeveekeâj DeeBkeâÌ[eW keâes efJeefYevve JeieeX ceW yeeBše peelee nw~ nmle meejCeerÙeve keâes Yeer oes Øekeâej mes efkeâÙee 
pee mekeâlee nw— 
(i)ØelÙeskeâ FkeâeF& keâer Hetjer metÛevee mebkesâleeW (keâes[ MeyoeW) Éeje efJeefYevve keâe[eX Deewj MeeršeW Hej efueKeer 
pee mekeâleer nw leLee FvnW ØeMveeW SJeb iegCeeW kesâ Devegmeej ØelÙe#e ™He mes efievee pee mekeâlee nw~ efieveves kesâ 
efueS šwueer Meerš yeveeF& pee mekeâleer nw efpemeceW Skeâ lejHeâ (yeeÙeeR lejHeâ) ßesefCeÙeeW leLee yeerÛe ceW FkeâeFÙeeW 
keâer mebKÙee Skeâ-Skeâ keâjkesâ efueKeer peeleer nw~ šwueer Meerš Éeje ØelÙeskeâ ßesCeer ceW Deeves Jeeueer FkeâeFÙeeW 
keâer mebKÙee DeLee&led DeeJe=efòe keâe Helee Ûeue peelee nw~ Ùeebef$ekeâ meejCeerÙeve kesâ ØeÙeesie mes Henues yeÌ[s-yeÌ[s 
ØeespeskeäšeW ceW Fmeer efJeefOe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee Lee~ 

(ii)nmle meejCeerÙeve keâer otmejer efJeefOe ØelÙeskeâ FkeâeF& (DeLee&led metÛeveeoelee) keâer meebkesâeflekeâ metÛevee keâes 

He=Lekedâ keâe[eX Hej efueKeves keâer yepeeÙe Henues Skeâ ceemšj Ûeeš& (Master chart) yeveeÙee peelee nw 
efpemeceW Skeâ keâleej ceW efJeefYevve metÛeveeoeleeDeeW keâer ØelÙeskeâ ØeMve keâer metÛevee keâes[ MeyoeW ceW efueKeer 
peeleer nw~ FmeceW Skeâ lejn mes Skeâ mlecYe ceW metÛeveeoeleeDeeW Éeje efkeâmeer ØeMve kesâ efoS ieS Gòej nQ~ 
ceemšj Ûeeš& ceW ›eâe@me meejCeerÙeve oes ØeMveeW keâes Skeâ meeLe HeÌ{keâj efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ceemšj Ûeeš& 
efJeefOe ceW Yeer šwueer Meerš yeveeF& peeleer nw leLee FmeceW ›eâe@me meejCeerÙeve kesâ efueS Skeâ mes DeefOekeâ 
JÙeefkeäleÙeeW keâer DeeJeMÙekeâlee HeÌ[ mekeâleer nw~ FmeefueS oesveeW efJeefOeÙeeW ceW mes Henueer DeLee&led ØelÙeskeâ 
metÛeveeoelee keâer metÛevee Deueie keâe[& Hej efueKes peeves keâer efJeefOe DeefOekeâ ØeÛeefuele jner nw~ 
2.Ùeeefv$ekeâ meejCeerÙeve—Ùeeefv$ekeâ meejCeerÙeve pewmee efkeâ Fmekesâ veece mes mHe„ nw Jen meejCeerÙeve nw 
efpemeceW Ùev$eeW DeLee&led ceMeerveeW keâe ØeÙeesie neslee nw~ keâcHÙetšj Éeje meece«eer kesâ efJeMues<eCe mes HetJe& 
meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW Ùeeefv$ekeâ meejCeerÙeve keâe ner ØeÙeesie efkeâÙee peelee Lee~ DeefOekeâ FkeâeFÙeeW 
(metÛeveeoeleeDeeW, ceoeW DeLeJee kesâmeeW) kesâ nesves Hej nmle meejCeerÙeve DeefOekeâ keâef"ve nes peeleer nw 
FmeefueS Ùeeefv$ekeâ meejCeerÙeve keâer meneÙelee ueer peeleer nw~ Deepe Ùeeefv$ekeâ meejCeerÙeve keâe ØeÙeesie 
meerefcele Hewceeves Hej efkeâÙes peeves Jeeues DeOÙeÙeveeW ceW Yeer efkeâÙee peeves ueiee nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâer megefJeOeeSB 
Deveskeâ efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ceW DeLeJee JÙeefkeäleiele mlej Hej Deye GHeueyOe nesves ueieer nw~  
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Ùeeefv$ekeâ meejCeerÙeve ceW efvecveefueefKele Øeef›eâÙeeSB keâer peeleer nQ— 

(i)meJe&ØeLece ØeMveeJeueer ceW ØeefJe„ metÛevee keâes mebkesâleeW (Codes) ceW yeouee peelee nw~ 

(ii)mebkesâlekeâ meece«eer keâes Henues ‘keâes[ Meerš’ Hej Gleeje peelee nw Deewj efHeâj keâe[eX Hej Gleeje peelee 
nw~ metÛevee mes mecyeefvOele mebkesâleebkeâ keâes ‘keâer HebÛe’ (Key punch) Éeje keâeškeâj Úso keâj efueÙee peelee 
nw~ 

(iii) metÛevee keâes keâe[eX Hej Gleejves kesâ yeeo $egefšÙeeW keâer peeBÛe keâjves kesâ efueS Skeâ Hejer#eCe HebÛe Éeje 

Ùen osKee peelee nw efkeâ keâe[eX ceW Úso DeeJeMÙekeâleevegmeej "erkeâ efkeâS ieS nQ Ùee veneR~ 

(iv)efHeâj keâe[eX keâes Gvekesâ efJeefYevve iegCeeW kesâ Devegmeej efyepeueer kesâ Úebšves Jeeues Ùev$e (Electric 

sorting machine) ceW [euekeâj Deueie-Deueie keâj efoÙee peelee nw~ Deye Ùen keâeÙe& keâcHÙetšjeW 
Éeje efkeâÙee peeves ueiee nw~ 

(v) Devle ceW, ÚeBšs ngS keâe[eX keâer Ùev$e Éeje ieCevee keâjkesâ meejCeerÙeve Ùev$eeW keâer meneÙelee mes 
meejefCeÙeeB lewÙeej keâj ueer peeleer nQ~ Deye keâcHÙetšj Éeje ÛejeW ceW mecyevOe mecyevOeer meejCeerÙeve yeveeves 
keâer Ùeespevee yeveekeâj meejefCeÙeeB kegâÚ ner efcevešeW ceW lewÙeej nes peeleer nQ~ 
Deepekeâue GheÙeg&keäle Ùeeefv$ekeâ meejCeerÙeve keâer efJeefOe Yeer DeØeÛeefuele nes ieF& nw~ Fmekeâe mLeeve meece«eer 
kesâ meebefKÙekeâerÙe efJeMues<eCe nsleg mee@HeäšJesÙej ØeÙeesie efkeâS peeves ueies nQ~ meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW 
meJee&efOekeâ ØeÙeesie efkeâSpeeves Jeeues mee@HeäšJesÙej keâes ‘meeceeefpekeâ efJe%eeveeW nsleg meebefKÙekeâerÙe Hewkesâpe’ 

(Statistical Package for the Social Sciences) keâne peelee nw~ Fmes meb#esHe ceW ‘Sme 

Heer Sme Sme’ (SPSS) keânles nQ~ Ùen mejuelee mes GHeueyOe nw leLee efJeefJeOe Øekeâej keâer meebefKÙekeâerÙe 

mebef›eâÙeeDeeW Éeje meece«eer kesâ mebef#eHleerkeâjCe ceW DelÙevle GHeÙeesieer nw~ GoenjCeeLe&—Ùen Hewkesâpe ceeOÙe 

SJeb ØeceeHe efJeÛeueve efvekeâeueves, šer-šwmš (T-test) SJeb efJeÛejCe efJeMues<eCe (Analysis of 

variance) Éeje Ùen %eele keâjves efkeâ oes mecetneW ceW Devlej cenòJeHetCe& nQ Ùee veneR, men-mecyevOe 

(Correlation),meenÛeÙe& (Association) SJeb yengefJeOe Øeefleieceve (Multiple 

regression) Éeje ÛejeW ceW HeeS peeves Jeeues mecyevOeeW keâes %eele keâjves leLee efÛe$eeW 

(Diagrammes) Je jsKeeefÛe$eeW (Graphs) kesâ ceeOÙece mes DeejsKeerÙe HeefjCeeceeW keâes mecePeves ceW 
DelÙeefOekeâ GHeÙeesieer nw~ Fme Hewkesâpe keâes ØeÙeesie ceW ueeves kesâ efueS meebefKÙekeâer keâe LeesÌ[e-yengle %eeve nesvee 
DeefveJeeÙe& nw~ 

13.10 meejCeerÙeve keâer GHeÙeesefielee 

meejCeerÙeve meeceeefpekeâ DevegmevOeeve keâe Skeâ DeefveJeeÙe& ÛejCe nw efpemekeâer GHeÙeesefielee efvecveefueefKele 
leLÙeeW Éeje mHe„ keâer pee mekeâleer nw— 
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1.meejCeerÙeve meece«eer keâes megJÙeJeefmLele keâjlee nw—meejCeerÙeve efJemle=le SJeb DeJÙeJeefmLele meece«eer keâes 
›eâceyeæ keâjves ceW meneÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ FmeceW meece«eer keâes leeefke&âkeâ DeeOeej Hej megJÙeJeefmLele efkeâÙee 
peelee nw~ FmeefueS Ùen efveJe&Ûeve SJeb efve<keâ<e& efvekeâeueves ceW DelÙevle meneÙekeâ nw~ 
2.meejCeerÙeve efJemle=le meece«eer keâes mebef#eHle ™He Øeoeve keâjlee nw—meejCeerÙeve efJemle=le SJeb efyeKejer ngF& 
meece«eer keâes mebef#eHle ™He mes Øemlegle keâjves ceW meneÙekeâ nw~ JeemleJe ceW,  Fmeer kesâ Éeje DeeBkeâÌ[eW keâes 
keâce mes keâce peien Hej efoKeeÙee pee mekeâlee nw~ 
3. meejCeerÙeve leguevee keâes mejue yeveelee nw—meejCeerÙeve leguevee keâe keâeÙe& Deefle mejue yevee oslee nw 
keäÙeeWefkeâ FmeceW legueveelcekeâ meece«eer keâes Skeâ meeLe JÙeJeefmLele efkeâÙee peelee nw efpememes efkeâ Gvekeâe 
cenòJe mHe„ nes peeS~ 
4.meejCeerÙeve meebefKÙekeâerÙe efJeMues<eCe ceW meneÙekeâ nw—meejCeerÙeve meece«eer kesâ meebefKÙekeâerÙe efJeMues<eCe 
DeLee&led ceeOÙe ØeJe=efòeÙeeB,  efJeÛeueve SJeb menmecyevOe FlÙeeefo efvekeâeueves DeLeJee meece«eer keâes «eeHeâ 
FlÙeeefo Éeje Øeoe|Mele keâjves ceW meneÙekeâ nw~ 
meb#esHe ceW, meejefCeÙeeB Jeieeake=âle mecebkeâeW keâes mejue, mebef#eHle Deewj megJÙeJeefmLele ™He ceW Øemlegle keâjkesâ 
meebefKÙekeâerÙe efveJe&Ûeve ceW meneÙelee Øeoeve keâjleer nQ~ 

13.11 meejCeerÙeve keâer meerceeSB  

ÙeÅeefHe meejCeerÙeve meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW Skeâ cenòJeHetCe& ÛejCe nw efHeâj Yeer Fmekeâer kegâÚ meerceeSB 
nQ~ meejCeerÙeve keâer ØecegKe meerceeSB efvecveefueefKele nQ— 
1.kesâJeue ieCeveelcekeâ meece«eer kesâ ØeoMe&ve ceW meneÙekeâ—meejCeerÙeve keâer meyemes yeÌ[er keâceer Ùen nw efkeâ 

Fmekesâ Éeje kesâJeue ieCeveelcekeâ meece«eer keâe ner ØeoMe&ve efkeâÙee pee mekeâlee nw iegCeelcekeâ 

(Qualitative) meece«eer keâe veneR~ meejCeer ceW Flevee mLeeve ner veneR neslee efkeâ efkeâmeer efJeMes<e 
ieCeveelcekeâ leLÙe keâer DeebefMekeâ iegCeelcekeâ JÙeeKÙee Yeer keâer pee mekesâ~ meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW pees 
leLÙe Skeâef$ele  efkeâS peeles nQ, Jes DeefOekeâebMele: iegCeelcekeâ nesles nQ~ JeCe&veelcekeâ DeOÙeÙeveeW ceW 
meejCeerÙeve GHeÙegkeäle veneR nw~ 
2.meeceevÙe JÙeefkeäleÙeeW keâer mecePe mes yeenj—meejCeerÙeve Éeje efpeme meece«eer keâe ØeoMe&ve efkeâÙee peelee 
nw,  Gmes meeceevÙe JÙeefkeäleÙeeW Éeje mecePeves ceW keâef"veeF& nes mekeâleer nw~ JeemleJe ceW,  Fmekeâe GHeÙeesie 
kesâJeue efJeefMe„ SJeb GÛÛe %eeve Jeeues JÙeefkeäleÙeeW lekeâ ner meerefcele nw~ 
3. meerefcele GHeÙeesie—meejCeerÙeve keâe meerefcele Hewceeves Hej ner GHeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw DeLee&led 
Fmekeâe meerefcele cenòJe nw keäÙeeWefkeâ Skeâ meejCeer ceW mecHetCe& meece«eer keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ 
meeLe ner, iegCeelcekeâ DeeBkeâÌ[eW keâe ØeoMe&ve nesves kesâ keâejCe meejCeer keâe cenòJe keâce nes peelee nw~ 
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Deepe DeefOekeâebMe DevegmevOeeve HegmlekeâeW SJeb uesKeeW ceW peneB Skeâ lejHeâ meebefKÙekeâer keâe DeefOekeâeefOekeâ 
ØeÙeesie osKeves keâes efceuelee nw JeneB otmejer lejHeâ DeeBkeâÌ[eW keâes ÙeLeemecYeJe meejCeerÙeve kesâ efyevee Øemlegle 
keâjves keâer ØeJe=efòe Yeer yeÌ{leer pee jner nw~ kegâÚ DevegmevOeeve Heef$ekeâeDeeW ceW lees uesKe efveoxMe kesâ ™He ceW 
ÙeneB lekeâ efueKee jnlee nw efkeâ Deiej meece«eer Ùee DeeBkeâÌ[eW keâes Jewmes ner mejuelee mes mecePeeÙee pee 
mekeâlee nw lees meejCeer keâe ØeÙeesie ve efkeâÙee peeS~ 

13.12 meece«eer keâe efveJe&Ûeve 

meece«eer kesâ JeieeakeâjCe SJeb meejCeerÙeve kesâ HeMÛeeled Fmekeâe efJeMues<eCe keâjkesâ efve<keâ<e& efvekeâeues peeles nQ~ 
efveJe&Ûeve ceW meebefKÙekeâerÙe efJeMues<eCe kesâ DeeOeej Hej efve<keâ<e& efvekeâeues peeles nQ~ mebkeâefuele leLÙeeW kesâ 
meejCeerÙeve mes nceW Ùen Helee Ûeue peelee nw efkeâ keâewve-keâewve mes Ûej HejmHej mecyeefvOele nQ~ meece«eer kesâ 
efveJe&Ûeve kesâ meceÙe keâeHeâer meeJeOeeveer jKeveer HeÌ[leer nw leLee efveJe&Ûeve keâe DeeOeej kesâJeue leLÙe ner nesves 

ÛeeefnS~ ceespej SJeb kewâušve (Moser and Kalton) kesâ Devegmeej, ‘‘meJex#eCe HeefjCeeceeW keâe 

efveJe&Ûeve meeOeejCe meejCeerÙeve keâe meeceevÙe %eeve Hej DeeOeeefjle DeOÙeÙeve leLee mejue JeCe&veelcekeâ 
meece«eer keâer JÙeeKÙee mes DeefOekeâ veneR nw~’’ meece«eer kesâ mecyevOe ceW efveJe&Ûeve meebefKÙekeâerÙe $egefšÙeeW keâes 
meeceves jKekeâj efkeâÙee peelee nw~ efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer meece«eer keäÙeeW ve neW, efveJe&Ûeve keâe GòejoeefÙelJe 
DevegmevOeevekeâlee& kesâ keâvOeeW Hej nw~ kegâÚ DevegmevOeevekeâlee&DeeW keâe efJeÛeej nw efkeâ Gvekeâe keâeÙe& kesâJeue 
HeefjCeeceeW keâes leee|keâkeâ leLee megiece ™He mes Øemlegle keâjvee nw, peyeefkeâ Fvemes efve<keâ<e& efvekeâeuevee HeÌ{ves 
JeeueeW keâe keâeÙe& nw~ ceespej leLee kewâušve keâe keânvee nw efkeâ Ùen keâeÙe& HetCe&le: HeÌ{ves JeeueeW Hej ÚesÌ[vee 
"erkeâ veneR nw~ 
GoenjCeeLe&, Fmeer FkeâeF& ceW mLeeveevegmeej JeieeakeâjCe keâes Yeejle kesâ efJeefYevve jepÙeeW leLee kesâvõ 
Meeefmele ØeosMeeW ceW 2001 F&0 ceW DeeF&0 Heer0 meer0 kesâ DeHejeOe kesâ ceeceues, DeeÙeleve leLee DeHejeefOelee 
keâer ßesCeer mecyevOeer JeieeakeâjCe Éeje mhe° efkeâÙee ieÙee nw~ Ùeefo nce Fme meejCeer keâes OÙeeve mes osKeW 
lees Fmekesâ efveJe&Ûeve Éeje efvecveefueefKele efve<keâ<e& efvekeâeues pee mekeâles nQ— 

 1.2001 F&0 ceW Yeejle ceW DeeF&0 Heer0 meer0 kesâ kegâue 1769308 DeHejeOe ope& efkeâS ieS efpeveceW mes 

efJeefYevve jepÙeeW ceW   1707176 (96·4 ØeefleMele) leLee kesâvõ Meeefmele ØeosMeeW ceW 63132 (3·6 
ØeefleMele) Les~ 
 2.meJee&efOekeâ DehejeOe Jeeues jepÙeeW ceW ceOÙe ØeosMe, Gòej ØeosMe SJeb ceneje°^ keâe ›eâceMe: henuee, 
otmeje leLee leermeje mLeeve nw~ 
3.meyemes keâce DehejeOe Jeeues jepÙeeW ceW efmeefkeäkeâce ØeLece mLeeve hej nw~ Gmekesâ heMÛeeled De®CeeÛeue 
ØeosMe, ieesJee, ceefCeHegj, cesIeeueÙe, efcepeesjce leLee veeieeuewC[ keâe mLeeve nw~ 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 202 

4.kesâvõMeeefmele ØeosMeeW ceW DeC[ceeve Deewj efvekeâesyeej ÉerHemecetn, oeoje SJeb veeiej nJesueer, oceve Deewj 
oerJe leLee ue#eÉerhe Ssmes nQ efpeveceW DehejeOe keâer oj yengle keâce nw~ 

13.13 MeyoeJeueer 

JeieeakeâjCe —JeieeakeâjCe Jen Øeef›eâÙee nw efpemeceW meece«eer (DeeBkeâÌ[eW) keâes meceeveleeDeeW SJeb DemeceeveleeDeeW 
kesâ Devegmeej efJeefYevve JeieeX ceW JÙeJeefmLele efkeâÙee peelee nw~ 
iegCeelcekeâ JeieeakeâjCe—peye meece«eer keâe JeieeakeâjCe mecebkeâeW kesâ iegCeeW kesâ Devegmeej efkeâÙee peelee nw lees 
Gmes iegCeelcekeâ JeieeakeâjCe keânles nQ~ 
Jeiee&vlej efJemleej—ØelÙeskeâ Jeie& keâer efvecve SJeb GÛÛe meercee kesâ Devlej keâes Jeie& efJemleej Ùee Jeiee&vlej 
efJemleej keânles nQ~ 
meejCeerÙeve—meejCeerÙeve Jen meebefKÙekeâerÙe Øeef›eâÙee nw efpemekesâ Éeje mebkeâefuele meece«eer keâes mlecYeeW 
(KeeveeW) Deewj hebefkeäleÙeeW ceW ›eâceyeæ efkeâÙee peelee nw~ 
efÉiegCeer meejCeer—Ùen Jen meejCeer nw efpemeceW Skeâ ner Øekeâej keâer meece«eer kesâ oes efYevve-efYevve iegCeeW keâe 
mhe°erkeâjCe efkeâÙee peelee nw~ 

13.14  DeYÙeeme ØeMve 

1.JeieeakeâjCe efkeâmes keânles nQ? Fmekesâ ØecegKe GösMÙe yeleeFS~ 
2.JeieeakeâjCe keâes heefjYeeef<ele keâerefpeS leLee Fmekesâ DeeOeejeW keâe mebef#ehle heefjÛeÙe oerefpeS~ 
3. meece«eer efJeMues<eCe kesâ efJeefYevve mlejeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~ 
4. meejCeerÙeve keäÙee nw? Fmekesâ efJeefYevve Øekeâej keâewve-mes nQ? meb#eshe ceW mecePeeFS~ 
5.meejCeerÙeve efkeâmes keânles nQ? meejCeer keâe efvecee&Ce keâjles meceÙe efkeâve yeeleeW keâe OÙeeve jKee peevee 
DeeJeMÙekeâ nw? 
6.meejCeerÙeve mes Deehe keäÙee mecePeles nQ? Fmekeâer GheÙeesefielee SJeb meerceeDeeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~ 
7.efvecveefueefKele hej mebef#ehle efšhheefCeÙeeB efueefKeS— 
(De) mebkesâleve  
(ye) meejCeerÙeve keâer efJeefOeÙeeB 
(me) meece«eer keâe efveJe&Ûeve 
(o) efÉiegCeer meejCeerÙeve~ 
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